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Aceasta povestire va ofera solutiile si forta necesara 
pentru a va ilumina propria cale a sufletului. 

Fiecare dintre noi suntem mult mai mult decat ne 
putem imagina. Această poveste reală vă aduce pe calea 
tainică a iniţierii spirituale. Ea evocă mituri ale nativilor 
americani şi ale incaşilor, precum şi legende despre 
Lemuria, continentul pierdut. În in Peru, autoarea descopera 
că un şaman din Anzi este flacăra geamănă a sufletului ei. 
Cu ajutorul ghizilor spirituali şi al viziunilor mistice, ea 
aduce la lumină cunoaşterea şi puterea spirituală 
străveche. Veţi râde, veți plânge şi veți învăţa. 


„Cu toţii putem învăţa din această carte uimitoare. Ea este menită să 
ajungă o lucrare clasică, în domeniul trăirilor spirituale.” 
- Henry Leo Bolduc, autor al cărții Călătoria interioară 


„Cartea este incitantă şi m-a atras. Când am scris cartea Emisarii 
luminii, m-am întrebat cum se poate povesti o întâmplare atât de 
extraordinară. Simt aceeaşi calitate şi înțelepciune profundă şi la Jonette. Ea a 
fost aleasă să transmită această învățătură — şi a făcut-o cu mare pricepere." 

-James Twyman, autor al cărții Emisarii Luminii 


„Vulturul şi condorul” este povestea universală a trezirii unei Femei 
Vraci din zilele noastre. Crowley aruncă lumină asupra cunoaşterii şamanice, 
într-un mod captivant şi accesibil. Narațiunea ei vizionară demonstrează că 
viata este mult mai mult decât ceea ce se vede.” 
- Lynn Andrews, autoare a cărții Femeia vraci 


„Prin această carte, Jonette îşi exprimă în continuare dorința 
arzătoare de a-i înălța pe oameni la niveluri superioare de conştiinţă. Ea o face 
cu graţie şi umor, lucru care te determina să continui să citeşti ... şi să 
zambesti.” - Geoffrey Hoppe, autor al cărţilor Învățăturile lui Tobias 


„Jonette nu este deloc o ființă spirituală obişnuită. Am văzut în ea un 

lider spiritual, chiar înainte de a-mi povesti călătoria vieții sale. Jonette este o 
nică inteleapta, într-o persoană tânără. Ea este aleasă pentru a ne trezi, 
i ghida pe calea dreaptă, cea care duce către lumea de mâine. Cartea 
p mesaj pentru toți oamenii — cu pielea albă, roşie, galbenă sau 
dează călătoriile lor spirituale.” 
2 Sef Woableza, Consiliul Varstnicilor Spirituali Amerindieni 
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Cuvinte de lauda pentr 


Vubtueu€ si condozu€ 


„Îmi plac foarte mult povestirile spirituale, însă 
aceasta este învăluită într-o frumusețe incredibilă, si se 
desfășoară într-unul dintre locurile cele mai mistice de 
pe Pământ. Această poveste are un mesaj profund, care 
vă va schimba pentru totdeauna inima.“ 


Gleuda Green, autoare a cãrii Loue without End 


„Este evident că angajamentul de a sluji omenirea 
şi toate lucrurile care sunt în legătură cu noi, cu riscul de 
a pierde tot ceea ce este preţios, inclusiv reputaţia, stă 
în centrul sufletului acestei femei. A trăi viața din acest 
loc, a făcut din existența ei o aventură din care toți ne 
putem inspira.“ 


Lindsay Wagner. actrita 


„Exact cum Profetiile Celestine si Conversatii cu 
Dumnezeu au adus adevăruri căutătorilor spirituali, 
când veți citi incredibila călătorie mistică a lui Jonette vi 
se vor deschide multe uși spre mult mai multe niveluri. 
Inima si sufletul ei pur vor atinge si vor deschide inimile 
multora. Mulţumesc!" 


Reariette Reineke, Olanda 


„O carte fascinantă despre misterele străvechi ale 
Americii de Sud şi ale trecutului. Este o carte care va 
captiva atât pe călător, cât si pe cercetător." 


David Matcher Childress, 
autor al cartii Orase pierdute si 
Mistere stravechi ale Americii de Sud 


„Imi place foarte mult! Este mistică, frumoasă, 
minunată, emoţionantă, adevărată și completă, și îl im- 
plică pe cititor. Ai realizat ceva extraordinar.“ 


„Citesc si nu pot să o las din mână. Pe mine m-a 
transformat. Sunt puternic atrasă spiritual și energetic 
de cuvintele si de acțiunile tale. Să spun că este fascinant, 
ar fi total inexact, pentru că este ceva mult mai profund 
decât asta. Este o carte extraordinară, excelent scrisă, 
antrenantă si edificatoare! Faci o treabă grozavă în do- 
meniul conştiinţei. Îţi mulțumesc! 


Linda Kansen. Colorado 


„Suntem mult mai măreti decât credem! 

O capodoperă care îți arată cu mult curaj calea 
prin puterea exemplului si acționează ca o oglindă per- 
fecta pentru cei care îndrăznesc să se privească la ei insisi 
în această lumină...“ 


rhaena Garo. uneia 


„Vulturul si condorul este fascinantă, incitanta, 
plină de surprize. Este, totodată, amuzantă si plină de 
mesaje înțelepte.“ 


Shahid Khatai. Tadia 


,Jonette este o mare scriitoare. Cartea ma in- 
deamnă să ascult si să am încredere în vocile mele interi- 
oare si să-mi urmez inima. Am fost extrem de miscata. 
Am râs și am plâns.“ 


Gabriela Contnenaa. Pezica 


„O carte absolut uimitoare! Te îndeamnă să-ţi tre- 
zesti inima si să-ți luminezi sufletul. Te simti obligat să o 
urmezi pe autoare în incursiunea ei spre locurile mistice, 
unde realitatea fizică se intersectează cu cea spirituală.“ 


Hancy Prins Bush. Colorado 


„Îți mulțumesc că ţi-ai împărtășit povestea vieții 
tale cu noi toți. Îmi place foarte mult să o citesc și să în- 
vat. Această carte va fi un succes, deoarece scrii ca si 
când ai vorbi cu un prieten: mă inviti ca pe un oaspete 
cu care bei o ceasca de ceai sau de cafea.“ 


Deb Woe. UWiunesata 


„Am devorat cartea. As fi putut să o citesc la ne- 
sfârsit ... Sunt fascinata! Este incredibilă; am simțit ca si 
când eu as fi trăit această experiență. Nu-ţi poți imagina 
ce înseamnă acest text pentru mine, el îmi luminează 
calea pe care trebuie să pășesc. Nu am cuvinte să-ți 
multumesc pentru faptul că ne-ai împărtăsit experiența 
ta. Îmi place foarte mult sinceritatea, mesajele si zâm- 
betul tau." 


uita WMuetterken. Argeatina 


„Experiențele tale sunt, într-adevăr, o inspirație 
pentru noi. Ideea principală este că suntem mult mai 
mult decât credem, iar evoluția noastră depinde de do- 
rinta proprie de a ne accepta expansiunea şi măreția.“ 


Toul Stowe. Yoruegia 


) 
) 


„Mi-a plăcut foarte mult să citesc despre aventu- 
rile tale magice și înălțătoare ... Cred că sunt incitante, 
imposibile si foarte reale, în același timp. Apreciez modul 
în care îmbini povestirile despre stări modificate de con- 
ştiinţă cu lucrurile lumești. Scrii minunat, iar ceea ce ai de 
povestit ne mişcă profund, confirmând magia şi misterul 
care fac parte din viata. iți mulțumesc pentru curaj.“ 


Ylaucy Wayans, Yew York 


„Felicitări! Cartea ta este minunată. Nu am putut 
să mă opresc din citit, până când nu am terminat-o. Au 
fost multe pasaje unde ochii mi s-au umplut de lacrimi, 
m-am simţit atât de aproape de ceea ce povesteai... pur 
şi simplu minunat. Am fost, în special, miscată de pasajele 
care vorbesc despre relația ta cu sufletul tău geamăn, 
Mallku. Descrierea ta este atât de reală, atât de vie. As 
fi putut să fiu cu tine acolo. 

Atunci când i-ai comandat muntelui, vocea ta a 
răsunat în mine. Iti multumesc foarte mult pentru 
această carte minunată si pentru tot ceea ce ești.“ 


Vlegai Erman, Tarael 


„Nu pot să cred că nu ai scris cărți toată viața ta! 
Narațiunea curge atat de liber, încât, pur si simplu, am 
fost fascinată în timpul lecturii. Ai o capacitate uimitoare 
de a te folosi cu naturalete de cuvinte. Cartea surprinde 
partea mistică, amuzantă, divină si oh!, atât de umană, 
într-un mod in care cititorul il insoteste efectiv pe poves- 
titor, pas cu pas. Este ca ṣi cum as fi stat de vorbă cu prie- 
tenii mei, râzând si deschizandu-ne inimile. Am putut 
pasi alături de tine, in această călătorie, in altă realitate.“ 


Susan Yakkeh, Louisiana 


„Am sentimente foarte puternice fata de energi- 
ile prezentate in carte si, in special, fata de puterea «Spi- 
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ritului Apei». El mă ajută să-mi găsesc propriul curs, în 
loc să mă concentrez pe evenimente“. 


Ralph Johusou, Suedia 


„Ce poveste si ce experiență uimitoare. A fost ca 
si când o trăiam odată cu tine. După ce am început să ci- 
tesc, nu m-am mai putut opri. Este un lucru tare neobiș- 
nuit pentru mine. intr-un fel sau altul, mă regăsesc în 
mare parte în ceea ce ai spus. Am împărtășit povestea 
ta unui grup din familia mea spirituală de aici, din 
Chicago. Iti mulțumim mult că ne-ai ajutat să vedem mai 
multe oportunități.“ 


Janelle Buttain, Uinots 


In memoria: 
A. Louette Crowley 
Dota R. Crouleg 


Suzaane L. Burch 


Pentru iubirea si întelepciunea lor 


„In dorința de a vă găsi sinele superior 
stă bunătatea voastră si această dorință este 


în fiecare dintre voi. 
Kahlil Gibran. Profetul 


„Studiul treptat, cunoașterea care, pur 
și simplu, se extinde pe baza a ceea ce ai 
crezut dintotdeauna, nu se compară cu acea 
cunoastere a cărei prezență face ca toate 
ideile anterioare să devină lipsite de sens.“ 


DJouctte Crouley 


CUVINTE DE MULTUMIRE 


S crierea unei cărți este un proiect de echipă. Cel putin 
pentru mine, o persoană extrem de extrovertită, a tre- 
buit să fie. În primul rând, sunt recunoscătoare familiei si prietenilor 
care m-au sprijinit în explorările mele - de orice gen. Nu ar exista 
aventuri în această povestire, fără tovarășii mei de călătorie, mai în- 
tai în Australia, apoi în Munţii Himalaya și, în final, în Anzii peruvieni. 
Vă mulțumesc că ati fost cu mine până la capătul pământului. 

Încă de la începutul acestui proiect de scriere a cărții, am tâ- 
rât mai multe prietene în apartamentul nostru din Colorado Roc- 
kies pentru a mă ajuta la editarea ei si — când încheieturile mă 
dureau din cauza tastaturii — la introducerea textului în calculator. 
Aduc multumirile cele mai profunde următoarelor persoane: 
Becca Oldt, Deborah Bergman, Gloria Barschdorf, Marlene Tuttle 
si Amara Whitney pentru munca depusă de ele, pentru sugestiile 
pertinente și, în principal, pentru prietenia lor. 

Si familia mi-a fost de ajutor. Soțul meu iubit, Ed Oakley, care 
si el este scriitor, m-a susținut, a corectat manuscrisul și mi-a fost 
de mare ajutor la luarea deciziilor editoriale. Surorile mele - Erin 
Crowley, a fost un editor atent si conştiincios, iar Maureen Rodwin, 
m-a ajutat cu comentariile ei: ,Jonette, partea asta este prea ciu- 
dată pentru cititorul normal". 

Nepoata mea, Kelly Crowley, a dactilografiat şi editat textul, 
fără să strecoare nici un comentariu impertinent în manuscris. Amy 
McDonald a fost nemaipomenită si a reușit să-mi înțeleagă mâz- 
găliturile. Prieteni dragi au citit manuscrisul în diferite etape, îm- 
bunatatind întotdeauna conţinutul: Jarla Ahlers, Nancy Mitchell, 
Brad Johnson, Berdine si Muriel de Visser, Yolanda Groeneveld, 
Vicki Staudte si multi altii. 


PRS 


Nenumărate persoane din toată lumea l-au citit, m-au incu- 
rajat și susținut. Sunt recunoscătoare pentru sfatul primit de la 
James Redfield, autor de succes, care mi-a spus: „Nu te grăbi si nu-l 
da spre publicare, până ce nu este perfect.“ 

Pentru editarea specializată, m-am bazat pe experiența lui 
Michael Cowger și a Helenitei Ziegler. Reya Ingle m-a ajutat cu co- 
recturile finale. Pentru ajutorul acordat la rezolvarea multor ches- 
tiuni de detaliu, îi sunt recunoscătoare lui Dave Gordon, angajatul 
meu, un om cu multe talente. O îmbrătisare extrem de strânsă 
pentru Ginny Hill, care a lucrat neobosită în ultimele luni pentru a 
edita, dactilografia, coordona, lua decizii si rezolva sutele de detalii 
de care trebuie să te ocupi, înainte ca o carte să iasă de sub tipar. 

Cea mai mare recunoștință se îndreaptă către voi, cei care 
citiţi această carte si îi permiteti să vă intre în inimă. Citind, 
învățând, evoluând si iubind mai profund, noi facem aceasta lume 
minunată un loc și mai bun. Vă mulțumesc! 


Ni 
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INTRODUCERE 


Dacă as fi ştiut că trebuia să scriu o carte, 
as ff luat câteva notite 


cesta era dialogul cu vocea mea interioară, care insista 

AS scriu o carte despre aventurile mele spirituale din 
Anzi. Abia mă întorsesem din America de Sud de două zile, iar 
scrierea unei cărți nu era pe lista mea cu ceea ce ar fi trebuit să fac. 
Ceea ce citiți, este dovada că vocea interioară a triumfat. 

Am devenit mistică din întâmplare; sunt o persoană normală, 
cu o curiozitate extraordinară. Sunt o soţie, o sora si o femeie de 
afaceri, care a înaintat poticnindu-se pe o cale a trezirii spirituale, 
descoperind adevăruri care cer cu insistenţă să fie eliberate din te- 
zaurele relativ inaccesibile ale misticismului străvechi. 

Deși aceasta este o poveste foarte personală, fiecare paragraf 
vă îndeamnă să vă gândiţi: care este povestea voastră Aveţi încre- 
dere în adevărul vostru. Povestea voastră, destinul vostru se dez- 
văluie prin tiparele și jocul subtil al sincronicitatii, prin străfulgerările 
intuitive — considerate, mai întâi, lipsite de importanță si apoi igno- 
rate — si prin fragmentele mici de adevăr, care soptesc aproape de 
suprafaţa a ceea ce credeți că este viața voastră obișnuită. Nu există 
viata obişnuită. Yo; nu sunteți obișnuiți! Dacă vă veți uita mai atent, 
veți descoperi că există un plan mai mare si un scop în viata voastră. 

Când am dorit să renunţ la un aspect al acestei povestiri, de 
teama a ceea ce ar putea crede ceilalți despre mine, mi-am amintit 
angajamentul meu de a fi un lider. Din câte știu eu, nu există un alt 
mod de a conduce decât prin puterea exemplului. Sper că această 
povestire vă amuză, vă face sa radeti și să plangeti, vă provoacă si 
vă trezește, Meditatiile, ceremoniile și initierile spirituale incluse aici 
vă pot purta cu ele în energiile și înțelepciunea misterelor străvechi. 
Ele sunt un dar de lumină, închinat vouă. 


Jonette Crowley 


Denver, Colorado 


aS 


PARTEA I 


SPIRITE PE CA LEA MEA 


,lmagineaza-ti că af o experienta mistică, 
cutremuratoare..., lar cand iti revii, nu mai esti 
aceeasi persoană si nici nu mai poti să fi. “ 


Vuttarul Ab 


>) 
O PROFEȚIE INCASA 


profetie străveche, regăsită la toate popoa- 

rele indigene de pe teritoriul Americilor, 
spune că, atunci când Vulturul Americii de Nord și Con- 
dorul Americii de Sud se vor uni, spiritul păcii se va trezi 
pe pământ. După o asteptare de milenii, multe popoare 
native cred că momentul a sosit. 


Este dimineaţa zilei de 2| decembrie 2004 si stau în primul 
vagon al trenului turistic care trece prin Valea Sacră, din Peru, în- 
dreptându-se către Machu Picchu. Sirena trenului sună, pentru a 
avertiza câțiva oameni cu cască pe cap, care muncesc să elibereze 
sinele de bolovani. Crăpăturile făcute de ploile torențiale scot în 
evidență dealurile abrupte de cactuși, bougainvillea și un loc unde 
cineva a plantat cale. De la fereastră, mă uit dincolo de râul 
Urubamba. Poteca Incasilor, pe care am parcurs-o acum patru luni, 
trece printre dealurile care încep să înverzească în urma ploilor 
sezoniere. Terasele de piatră construite cu mult timp în urmă, 
folosite încă de fermieri, pornesc în sus de la rămășițele unui pod 
Incaș. Pe măsură ce ne apropiem de jungla din apropiere de Machu 
Picchu, pădurile de eucalipt fac loc cascadelor bogate de vegetație. 

Tocmai l-am lăsat pe Mallku si acum călătoresc singură, fiind 
unul dintre turiștii de o zi din trenul către Aguas Calientes, orașul 
de la poalele lui Machu Picchu. Au trecut doar patru luni de când 
am fost ultima oară aici? De data aceasta este diferit. Nu conduc un 
grup, iar astăzi este solstițiul de vară în emisfera sudică — cea de-a 
doua zi importantă din calendarul Incas. 
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Ce înseamnă cu adevărat profeția Vulturului si a Condorului? 
Este doar un mit? Dacă momentul a sosit, cum știm asta? Dar le- 
genda Incașilor despre Discul auriu al Soarelui — este ea originară 
din Lemuria, continentul pierdut? Se ascunde el, oare, în lacul Ti- 
ticaca din Peru, așa cum cred unii? Ce înseamnă toate astea pentru 
noi astăzi? Mai mult decât atât, ce legătură ar putea avea aceste le- 
gende străvechi cu min? 

Acum ştiu că suntem profund implicați în miturile străvechi 
— o parte esențială a profetiilor si a împlinirii lor. Si totusi, trecem 
repede prin viata, netinand cont de viziunea mai mare pe care o 
creăm, până ce fragmentele încep să se lege. Călătoria — care astăzi 
se încheie la Machu Picchu — a durat mai bine de douăzeci de ani si 
mi-a purtat paşii prin Australia, Africa, Nepal si, în final, America de 
Sud. Privind retrospectiv, pot vedea frânturile care, ca niște cioburi 
de sticlă colorată, formează o imagine incredibilă, iar profeția Vul- 
turului și a Condorului reprezintă doar o parte din ea. 
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LI 
ALTFEL, O VIAȚĂ NORMALĂ 


A 
J n primii treizeci de ani ai vieții mele, nu au apărut voci 


în capul meu si nu am avut nici o viziune neobişnuită. La 
vârsta de doisprezece ani, vederea mea spirituală însemna să mă 
îmbrac în tiganca şi să mă prefac că ghicesc copiilor din vecini, cu 
un pachet de cărți de joc. 

Crescând într-o suburbie a orașului Denver, fiind cea mai 
mare dintr-o familie catolică numeroasă, am trecut prin toate 
fazele obișnuite ale unei tinere fete care își hotărăște destinul. În 
clasa a doua am vrut să mă fac călugăriță; în a patra, misionar; în a 
sasea, profesoară. Având rezultate foarte bune la școală și o fire 
altruistă, m-am hotărât să mă fac medic pediatru. Bineînțeles, nu 
am ajuns nimic din toate acestea. 

În timpul acelor ani petrecuți acasă, ne duceam la slujbă, în 
fiecare sâmbătă, și la spovedanie, după ce mama ne amintea cât de 
răi am fost cu frații și surorile noastre. Ca toți copiii catolici practi- 
canti, făceam concursuri, ca să vedem cine putea să recite cel mai 
repede Tatăl Nostru de zece ori. Apoi, în clasa a opta, am trăit un 
punct de cotitură în ceea ce privește învățăturile religioase. Virginia 
Tighe, mama unuia dintre elevii din clasa mea, a venit la școală să 
ne povestească despre viata ei anterioară. Cu câțiva ani înainte, în 
timpul unei ședințe de hipnoză clinică, doamna Tighe a început să 
vorbească într-un accent irlandez autentic, oferind date concrete 
despre viaţa pe care a trăit-o ca Bridey Murphy, o fată din Irlanda. 
Cartea, 7he Search for Bridey Murphy. (În căutarea lui Bridey 
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Murphy), in care este prezentat cazul ei, a devenit una dintre 
primele cărți care oferea dovada că noi am trăit alte vieți în trecut. 

După ce am auzit această poveste fantastică, mi-a fost uşor 
să cred în teoria vieților anterioare. Am început să mă îndoiesc de 
mare parte din ceea ce invatasem din catehism. Mă întrebam; „De 
ce catolicii nu cred în vieți anterioare? De ce trebuie să fii catolic, 
ca să ajungi în rai?“ Mama se ruga pentru mine si mi-a cerut să 
vorbesc cu un preot despre multele mele incertitudini. Așa am și 
făcut, dar răspunsurile lui nu m-au convins. Când am plecat la fa- 
cultate, departe de casă, am încetat să mă mai duc la biserică. Ce 
putea să fie mai plăcut? Urmam cursurile la Universitatea statului 
Colorado, din Boulder, în anii 1970 — hipioti, droguri, viata de cam- 
pus, Meditaţie Transcendentală (MT). Totuși, ca o fată cuminte ce 
eram, le-am evitat pe primele trei si nu mi-am putut permite taxa 
pentru a merge la cursurile de MT. Existau oricând cursuri de filo- 
zofie, de religie comparată și cărți care te provocau să gândești, 
care să-mi potolească curiozitatea mea din ce în ce mai mare de- 
spre lumea spirituală. 

In general, mi-am petrecut zilele de studenție în biblioteca, 
organizând petreceri pentru grupul din care făceam parte și alte 
evenimente din campus, sau implicându-mă în politica națională. 
Când planul meu de a deveni doctor a fost spulberat de incapacita- 
tea mea de a învăţa calculul matematic, am ales Conservarea Me- 
diului, ca specialitate. Asta mi-a permis să particip la toate cursurile 
de științe naturale și de economie care îmi plăceau, crezând în con- 
tinuare că pot salva lumea. După absolvire, visul meu de a schimba 
lumea în bine a început printr-o mutare la Washington D.C., pen- 
tru a lucra ca intern la Casa Reprezentanților Statelor Unite. 

Nici chiar în anii '70, marcați de idealism, o diplomă în Con- 
servarea Mediului nu-mi oferea posibilitățile financiare la care spe- 
rasem. Prin urmare, după o vară de politică, m-am înscris la cursu- 
rile Universității statului Missouri pentru a-mi lua diploma de mas- 
ter în afaceri - MBA. După aceea, totul a avansat destul de logic si 
de rapid. Prima mea slujbă a fost la firma Andersen Consulting. Ur- 
mătoarea — aveam douăzeci și cinci de ani — a fost ca director exe- 
cutiv national al clubului studențesc, la care mă înscrisesem în facul- 
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tate. Mi-a plăcut fiecare zi de lucru — activitatea și membrele clu- 
bului. M-a incitat provocarea de a fi la conducerea unei organizații 
care rulează milioane de dolari — până în ziua în care consiliul de 
conducere m-a concediat. Idealismul meu tineresc, netemperat 
încă de experienţa în afaceri sau de talentul organizatoric, m-a făcut 
să impun schimbarea prea rapid. „Jonette, ești mai potrivită pentru 
lumea afacerilor, decât pentru o organizaţie nonprofit“, mi-a spus 
pe scurt presedintele, la momentul concedierii mele. 

Cu inima frântă de primul eşec din cariera mea, am pus la 
punct un plan de evadare. „Hai să călătorim prin Australia și Noua 
Zeelandă cu autostopul“, i-am sugerat, entuziasmată, lui Mary 
Fran, tovarasa mea de călătorie de pe vremea studenției. Făcând 
semn cu mâna părinților îngrijorați, ne-am pus în spate rucsacele 
îndesate până la refuz și, după câteva zile, stăteam pe marginea 
unui drum, la nord de Auckland, cu degetul îndreptat în sus, pen- 
tru a prinde o ocazie. Timp de șase luni, am stat în corturi, am făcut 
autostopul, am dormit în gări si moteluri pentru tineret, si am 
descoperit plăcerile unei companii tinere pe tărâmuri prietenoase, 
vorbitoare de limba engleză. 

Sydney — cu portul si căile lui navigabile care iti luau respira- 
tia, faimoasa Opera House și vremea minunată ~ a fost orașul pe 
care l-am lăsat la sfârșit. Stand în soarele de vară, în piața principală, 
inima mea era plină de frumusețea sclipitoare a orașului. „As putea 
locui aici!“ 

„Fii atent ce iti dorești“, spune vechiul dicton. De unde era să 
știu că universul îmi auzise cererea făcută sub imperiul impulsului? 

După ce ne-am ridicat corespondența de la Posta Centrală, 
am găsit un local la modă atât pentru a servi o băutură, într-o vineri 
seară, cât și pentru a ne întâlni cu prietenul unui prieten — un om de 
afaceri. Era ultima noastră seară în Australia, așa că Fran si cu mine 
sărbătoream. David, omul de afaceri, m-a întrebat: „Ce meserie ai?“ 

Deoarece plimbatul cu autostopul nu putea fi răspunsul co- 
rect, m-am concentrat si i-am spus: 

„Am o diplomă de master în afaceri și am fost consilier al 
consiliului de conducere al unei companii“. 
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„Hmmm“, s-a gândit el. „Am nevoie de cineva care să ma 
ajute să-mi administrez firmele.“ 

O altă bere, o discuţie profundă — cât de profundă poate fi o 
discuţie într-un local popular, într-o zi de vineri după serviciu — si 
m-am aranjat cu un interviu pentru post. Singura problemă era că 
interviul urma să aibă loc în S.U.A., deoarece a doua zi tocmai ple- 
cam acasă. Probabil i-am făcut o impresie bună, pentru că mă 
întorsesem doar de o săptămână în Colorado, când David a sunat 
pentru a programa un interviu la Los Angeles. Ati observat vreo- 
dată că, atunci când universul este hotărât să vă împlinească o 
dorinţă, nimic nu-l poate opri? 

După o lună, cu contractul si cu viza de lucru în mână, m-am 
întors să locuiesc în Australia. Încet, mi-am făcut prieteni în Austra- 
lia. Am lucrat pentru David un an de zile, am obținut rezidență 
permanentă si apoi am trecut la consulting în domeniul software. 
Eram necăsătorită, lucram în unul dintre cele mai minunate orașe 
din lume şi împărțeam un apartament în zona portului Sydney. 
Părea că îmi găsisem locul. 


Calea voastră se creează în timp ce mergeţi pe ea 


Cu libertatea ieșirilor în natură clocotindu-mi prin vene, ple- 
cam ori de câte ori puteam cu prietenii în excursii cu cortul, în re- 
giunea sălbatică din New South Wales. Odată, am avut norocul de 
a vedea un koala. Altădată, am văzut o mulțime de cai sălbatici — 
„brumbies“ cum le spun australienii — păscând lângă cortul nostru. 
Nu mi-aş fi imaginat niciodată că sfârșitul vieții mele normale va 
avea loc în una dintre aceste excursii cu cortul. S-a întâmplat ceva 
atât de ciudat si din altă lume, încât semnificația mi-a devenit clară 
douăzeci de ani mai târziu, pe Poteca Incasilor. 

În acel sfârșit de săptămână de Paste, urma să mergem în 
drumeție în pădurea Blue Gum, din munții situați la vest de Sydney. 
Aici era o zonă vastă, cu arbori care secretă rășină, sau eucalipti, 
care creşteau atât de drepți şi de înalți, încât primii imigranți au tăiat 
o mare parte din ei pentru a-și face catarge pentru navele lor. 
Totuşi, această pădure la care mergeam noi era prea departe de 
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tarm pentru constructorii de corabii, de acum 200 de ani, incat ar- 
borii cresteau si azi eleganti si sacri. Se numesc arbori cu rășină al- 
bastra, pentru ca scoarta lor subtire este de un alb atat de straluci- 
tor, încât are o nuanță albastruie. 

Razele soarelui de amiază se strecurau printre frunzele aro- 
mate care dansau si cădeau pe ierburile înalte de la baza copacilor. 
Paseam, pierdută într-o stare de reverie, în fata unui grup de prie- 
teni. În timp ce mergeam liniștită pe potecă, o altă lume, mai ete- 
rică, a apărut lângă mine, ceva de genul unei imagini de televizor 
împărțită în două. Locuiam în realitatea mea obisnuită și, simultan, 
pe un tărâm mistic, ireal. Era ca și când eu existam de două ori - o 
Jonette fizică şi o copie eterică a ei. În acea dimensiune, o femeie 
frumoasă, cu păr lung și drept, îmbrăcată în alb, stătea pe o piatră 
într-un luminiș. Părul ei era alb, dar fața nu era a unei femei bătrâne. 
Emana o lumina ireală. În mod telepatie, a cerut sinelui meu eteric 
să vină spre ea si să-mi las jos rucsacul, pentru a mă odihni. Privirea 
ei angelică m-a învăluit. După câteva minute de conectare la nivel 
de suflet, Femeia Spirit mi-a indicat că era momentul ca dublul meu 
eteric să continue. Am înțeles că trebuia să merg în continuare prin 
pădurea magică. Prin gândurile ei, mi-a transmis că sinele meu 
eteric trebuia să lase rucsacul — şi el eteric — acolo. 

Lumea spiritului sau nu, eram iritată de ideea de a-mi lăsa 
rucsacul. „În definitiv“, m-am gândit, „deja călătoresc cu puține ba- 
gaje. Cortul, butelia de gătit si mâncarea mea sunt deja minimum 
necesar.“ Era clar că nu puteam să ies învingătoare dintr-o discuție 
telepatică cu Femeia Spirit în alb, așa că am acceptat, cu greu, să 
pasesc în lumea invizibilă fără nimic la mine. Totusi, am încercat să 
negociez cu ea: „Pentru că nu vrei să mă lași să-mi iau rucsacul cu 
mine, poți cel putin să-mi spui unde ar trebui să merg?“ Nu vedeam 
nici o cărare sau indicatoare în această pădure din altă dimensiune. 

În felul ei blând, mi-a comunicat: Nu pot. Nu îmi va spune în- 
cotro să o iau; doar că era momentul să plec. Ea i-a spus minții 
mele: Cărarea ta se creează, in timp ce pdsesti pe ea. 

Nu eram încântată că o ființă spirit îmi spunea că nu pot lua 
nimic cu mine și că nu voi avea pe nimeni care să mă îndrume sau 
o cale de urmat. Însă, în această altă dimensiune simultană, am ur- 
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mat indicațiile Femeii Spirit. Sinele meu spiritual a lăsat posesiunile 
eterice cu ea, pe pajistea mistica, pornind la drum prin padurea fara 
carare, intr-o directie aleasa de mine. Chiar si azi, principala mea 
nemulțumire, ca explorator spiritual, este că o mare parte a cu- 
noasterii mele provine din indrumarea primita din interior. Uneori, 
mi-ar fi mai usor să urmez un guru sau un profesor, ca altcineva 
să-mi spună ce trebuie să fac. Poate femeia în alb voia să îmi arate 
că fiecare dintre noi trebuie să-și descopere calea și să paseasca pe 
ea cu încredere. Pe de altă parte, poate că acesta a fost un test spi- 
ritual personal, iar faptul că am acceptat să continui neîmpovărată 
de nimic si să urmez o cale necunoscută a fost esenţial în viata mea. 

După câteva minute, Femeia Spirit luminoasă și lumea ei ete- 
rica au dispărut. Mi-am continuat drumetia în realitatea fizică 
normală, având în continuare rucsacul meu fizic în spate. Începând 
de atunci, m-am întrebat de multe ori: „Cine era ea?“ Cu certitu- 
dine că era o ființă de natură angelică, dar nu un înger. Răspunsul la 
întrebarea mea stăruitoare va trebui să astepte până la sosirea mea 
în Anzi, cu peste douăzeci de ani mai târziu. Asta a fost prima dată, 
dar nu si ultima, când Spiritul va intra în viața mea, de altfel nor- 
mală. Atunci, am păstrat incidentul pentru mine. Prietenii mei de 
drumeție erau în mare parte asociați de afaceri și, probabil, nu ar fi 
înțeles că, în timp ce mergeam în fata lor, participam la o comuni- 
care mistică cu o femeie invizibilă. 
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43m 
VULTURUL ALB 


C majoritatea dintre noi, si eu am parcurs un drum lung 
până am înțeles lucrurile în care cred acum. Până la inci- 
dentul din pădurea Blue Gum, căutările mele spirituale se reduse- 
seră la câteva vizite la mediumi și la citirea primelor cărți ale lui 
Carlos Castaneda. Îmi dorisem întotdeauna să meditez, dar nu 
mi-am facut niciodată timp pentru a învăța cum. În anii 1980, exista 
un curs de dezvoltare personală în Sydney, numit „Transformare de 
sine“, care includea o secțiune dedicată meditatiei. Deoarece toți 
prietenii mei mergeau la acest curs, m-am înscris și eu. 

În introducere, persoana care ținea cursul ne-a spus că vom 
învăţa reperele fundamentale ale unei tehnici mantra simple, pen- 
tru a medita. Ea ne-a explicat: „La sfârșitul cursului, veți învăța cum 
să meditati cu un cristal pe frunte sau pe cel de-al treilea ochi“. 

Nu am auzit nimic altceva din ceea ce a mai spus, pentru că 
mintea mea s-a năpustit asupra acestei idei a cristalului de pe 
frunte. „Cristal? Se referă la cristalul Waterford?“ În naivitatea mea, 
îmi imaginam că tin o cupă de vin sau o vază de sticlă la cap. O să 
fie foarte interesant. M-am uitat la cei o sută si ceva de participanți 
la curs. £/nu păreau că se luptă cu noțiunea de a tine un pahar la 
frunte pentru a medita. Toți arătau normal. În afară de asta, era 
prea târziu să cer banii înapoi. 

A învăța să meditez a fost singurul dar măreț pe care mi l-am 
făcut vreodată. Asa cum cititul este deprinderea esenţială care ne 
permite sa cunoastem lumea în care trăim, meditaţia este instru- 
mentul care ne permite să accesăm mult mai multe. Meditatia te 
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ajuta sa devii mai mult din ceea ce esti deja. Pana la sfarsitul cursu- 
lui, mi-am cumpărat un cristal de cuarț transparent, pe care să-l tin 
cand meditez. Facusem deja un drum lung! 

Douăzeci de ani mai târziu, pot să discut cu uşurinţă despre 
alte dimensiuni, realități paralele, continentul pierdut al Lemuriei și 
despre flăcări gemene — idei pe care le-as fi catalogat drept ne- 
bunești pe vremea când locuiam în Australia. În timp ce credințele 
mele ar putea fi oarecum diferite de cele general acceptate, fiecare 
pas pe care l-am făcut a fost susținut din plin de cel anterior. 
Propriile mele experiențe mi-au extins sistemele de credință și 
totuşi, nici unul dintre pași nu pare nelalocul lui. 

M-am angajat în practica meditatiei cu cuvintele profesoarei 
noastre răsunându-mi în urechi. „Meditaţia înseamnă să stai liniștit; 
nu înseamnă să obţii ceva anume. Doar meditaţia te învață să me- 
ditezi“. Explicația mea favorită era: „Rugăciunea înseamnă sa vor- 
besti cu Dumnezeu. Meditatia înseamnă să asculti răspunsul“. Nu 
eram prea pricepută; de obicei, îmi petreceam cele douăzeci de 
minute rezervate meditatiei gândindu-mă la lista mea de cumpără- 
turi, planificând proiecte de serviciu sau atipind. 

Întrucât am descoperit că mi-era mai ușor să rămân trează 
dacă meditam într-un grup, o prietenă mi-a sugerat să particip la în- 
tâlnirea săptămânală organizată la o biserică spiritualistă, dintr-o 
suburbie a oraşului Sydney. Baza mișcării spiritualiste este credința 
că spiritele pot comunica cu noi. Pentru mine, era o lume complet 
nouă. Insă, cum eu am crescut într-o familie de catolici, noi ne ru- 
gam la sfinţi; și la facultate, credeam în povestile cu fantome, pe 
care le povesteau prietenii în fața semineului de la fraternitatea Chi 
Psi. Extinzându-mi cadrul normal de referință, puteam accepta 
ideea de mediumi, sau de canale de transmisie, cum li se spune. 

Treizeci de oameni au venit la întâlnirea de la biserica spiri- 
tualistă din Enmore, o suburbie a clasei de mijloc din Sydney. Era în 
anul 1985. În timp ce stăteam în cerc pe scaune, cu ochii închiși, 
instructorii îşi foloseau capacitățile intuitive, pentru a alege cine ar 
trebui să fie trecut la cursurile pentru începători şi cine s-ar putea 
alătura grupului de avansați, format deja. Atâta vreme cât scopul 
pentru care venisem acolo era doar meditaţia de vindecare, am 
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fost uimita sa ma numar printre cei patru care au fost selectati pen- 
tru clasa de avansati! Se pare ca instructorii parapsihici au vazut 
ceva ascuns în mine, care indica faptul că eram pregătită pentru o 
activitate spirituală avansată. În cadrul acelei întâlniri săptămânale 
de grup, care se organiza de mai bine de un an, se învăța despre 
consultatiile parapsihice, clarviziune si ghizi spirituali. Mă simțeam 
depășită în toate aceste domenii. 

La a doua întâlnire, am fost atât de surprinsă de ceea ce s-a 
întâmplat, încât i-am spus mai târziu unei prietene: „Chestia asta cu 
meditaţia este chiar importanta!“ Stăteam în tăcere, cu ochii închişi, 
în timp ce Marcia, instructorul de clasă, rostea o rugăciune de des- 
chidere. Am urmărit cu greu invocatia Marciei, deoarece o viziune 
interioară a unei femei asiatice frumoase era imprimată puternic pe 
ochiul minţii. Mă simțeam frustrată, pentru că nu puteam să-i alung 
imaginea si nici nu-mi puteam da seama cine era. Era exact genul 
de lucru care-mi abătuse atenția și înainte, și din cauza căruia 
consideram că meditaţia nu-mi reuşeşte. În timp ce mă zbăteam 
să-mi limpezesc gândurile, am auzit cum se deschide ușa și pe 
Marcia spunând: „Bună, îmi pare bine că ai reușit să vii. Am început 
deja“. Nou-venita și-a cerut scuze pentru întârziere. Era prima dată 
când venea la întâlnire. Când mi-am deschis ochii, ca să vad cine a 
venit, am fost surprinsă să o recunosc pe femeia a cărei fata fusese 
în mintea mea, doar cu câteva minute înainte! 

Altădată, la întâlnirea de la biserica spiritualistă, Marcia s-a 
apropiat de mine, în timp ce mă străduiam să meditez. „Bună prie- 
tene“, a spus, vorbind cu un spirit pe care îl «vedea» lângă mine. 
„Bine ai venit! Cum te cheamă?“ 

Eu tot nu simțeam nimic. Totuși, în spiritul dictonului «cine 
nu riscă, nu câștigă», am deschis gura, ca să aud ce va ieși din ea. 

Numele meu este Melissa. Am venit să vă aduc flori, i-am 
răspuns cu o voce de copil. 

Asta a fost tot. M-au străbătut două emoții. Una, era entu- 
ziasmul de a fi putut transmite mesajele unui spirit și a doua, 
dezarnăgirea că am transmis doar cuvintele banale ale unei fetițe, și 
nu ceva de o mare înțelepciune sau vreun adevăr profund. Nu. 
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mi-am permis să mai transmit mesaje de dincolo la întâlniri si, în 
mare parte, am si uitat că s-a întâmplat. 

Câteva luni mai târziu, în timp ce meditam cu acelasi grup, 
am avut viziunea unui mare sef indian îmbrăcat în alb, cu vesminte 
de ceremonie. Ghidul spiritual al Marciei era indian, asa că speram 
că acest tip este ghidul meu. Am început să ghicesc cum îl cheamă: 
„Nor alb? Pană albă?“ Probabil eram departe de adevăr, pentru că 
mi-a ușurat munca. Viziunea interioară cu indianul s-a transformat 
într-o pasăre albă, uriașă — un vultur. Stiam că îmi spune că numele 
lui este „Vulturul Alb“. Viziunea mea a dispărut la fel de rapid cum 
a venit. Gândindu-mă că nu era ceva important, nu am spus de 
experiența mea nimănui. 

Cam la o lună după episodul cu Vulturul Alb, una dintre prie- 
tenele mele din grupul de meditație mi-a dat o cărticică. Despache- 
tând-o, am fost socata de titlu si mi s-a ridicat părul in cap: 7he 
Quiet Mind: Sayings of White Eagle? (Mintea tăcută: mesaje de la 
Vulturul Alb). 

„Cum se poate?“ m-am gândit. Nu auzisem niciodată despre 
Vulturul Alb. Nimeni nu stia despre viziunea mea cu indianul. Era 
prea mult pentru ca mintea mea analitică să accepte. Sincer, mi-a 
dat fiori! Am răsfoit rapid cărticica, suficient ca să-mi dau seama că 
Vulturul Alb era o ființă evoluată, care fusese nativ american. Aflat 
acum «de cealaltă parte», el era un ghid spiritual transmis de Grace 
Cooke, o femeie din Anglia3. Era mult prea ciudat, prea mult pen- 
tru a fi doar o coincidență. Am împachetat la loc cartea și nu am 
mai pus mâna pe ea decât la un an după aceea. Nu eram pregătită 
să pun marea întrebare: „De ce a venit Vulturul Alb la mine?“ Părea 
că pasesc cu greu pe o cale spirituală. Sau eram împinsă, împotriva 
voinței mele? 

In pofida ignoranței mele, zarurile fuseseră aruncate. Acum 
știam cine era Vulturul Alb si, deși invizibil, el era foarte real pentru 
mine. După prima lui apariție în mintea mea, nu l-am mai văzut ni- 
ciodată pe Vulturul Alb ca pe un indian sau ca pe un vultur — ci l-am 
simţit doar ca pe o esență de lumină aurie. 

În cele două decenii de când ne-am întâlnit, am aflat că 
Vulturul Alb a fost ghidul spiritual a sute de oameni din întreaga 
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lume. Ghizii spirituali sunt deseori indieni din America de Nord — 
ceea ce mi s-a părut ciudat, pentru că el a venit la mine pentru 
prima dată în Australia. 


Viaţa în Africa 


După ce am locuit în Sydney, din 198| până în 1986, m-a 
mâncat din nou în tălpi. Un prieten australian, Jan Roberts, şi cu 
mine ne-am dat demisia din slujbele noastre din domeniul tehnicii 
de vârf, pentru a face o pauză de un an. Ne-am alăturat unei expe- 
ditii care urma să călătorească timp de şase luni prin cincisprezece 
tari africane. Pentru a mă distra în serile petrecute în jurul focului 
de tabără, am luat cu mine un set de cărți de tarot și un manual de 
instrucțiuni pentru a înțelege simbolurile. Exersând pe tovarășii mei 
de călătorie, am descoperit curând că ghiceam mai bine, atunci 
când ignoram semnificația cărții de tarot și o foloseam mai mult 
pentru a-mi declanșa gânduri. 

În cele trei zile cât am plutit pe o barjă modernă pe râul 
Congo, am etalat cărțile de tarot pentru negustorii africani și pen- 
tru căpitan si soția lui. Raymond, unul dintre însoțitorii nostri, tra- 
ducea ce spuneam în franceză, principala limbă folosită în comerțul 
din Africa Centrală si de Vest. Cărțile mă ajutau să încep o discuție 
si să intru în legătură cu oamenii locului. În Algeria, am fost invitată 
la o familie pentru a ghici unei mame si soții musulmane. Nu m-am 
gândit niciodată că talentul meu de a sti diferite lucruri despre oa- 
meni ar fi ceva mai mult decât o coincidență. 

Am călătorit într-un camion acoperit cu o prelată de pânză 
din Nairobi, Kenya, până la Londra, Anglia. Pe parcursul lunilor 
petrecute pe drum, m-am străduit să meditez. Am presupus că 
Vulturul Alb este ghidul meu spiritual personal, deoarece am avut 
deseori sentimente calde și pline de iubire, pe care le asociam pre- 
zentei lui. 


O căsătorie foarte scurtă 


După așa de multe luni în care trăisem doar cu un rucsac în 
spate, la vârsta de treizeci si trei de ani m-am intors la mama si la 
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tata in Colorado. Eram pregătită pentru a avea casa mea si o relaţie 
permanenta... si aveam nevoie de o slujba. 

John îmi era prieten încă din vremea studenţiei. Ne-am întâl- 
nit de câteva ori când a venit în vacantă in Sydney, în 1981, dar cu 
un ocean între noi, relația a stagnat. După ce am revenit în S.U.A., 
idila noastră a înflorit. In august 1988, la un an dupa ce am plecat 
din Africa, m-am căsătorit cu John. M-am mutat în casa lui din sudul 
Californiei şi am obţinut un post foarte bun, de consilier de afaceri 
la o iimportantă firmă de software. Ar fi trebuit ca totul să meargă 
bine. Greșit! 

In prima mea noapte ca soție, în noua mea casă, am dormit 
pe canapea. Când nu ne-am înțeles în privința treburilor casnice, 
John mi-a spus: „Eu sunt șeful. Eu trebuie să iau toate deciziile... 
ţinând cont de părerea ta, bineînţeles“. Am zăcut în pat aproape o 
zi întreagă, nestiind cum să mă mut, dacă nu puteam să iau decizii 
de una singură. După primele două săptămâni din luna noastră de 
miere, am mers la consilier. Persoana care fusesem până atunci s-a 
naruit, în timp ce încercam să-mi păstrez căsnicia. Asteptasem atât 
de mult să mă căsătoresc, și acum esuam în mod deplorabil. „De 
ce s-a căsărorit cu mine, dintre atâtea femei, dacă avea nevoie de 
o femeie supusă?“ mă întrebam la nesfârșit. 

Terapeutul mi-a spus că ar fi mai bine să întreb: „De ce am 
crezut că aveam nevoie să mă căsătoresc cu el?“ Mi-era rușine de 
răspuns. In nerăbdarea mea de a mă căsători, nu am văzut semna- 
lele de avertizare privind conflictele de personalitate. 

Infrântă în toate modurile, am plecat de la el în ianuarie. Inima 
si sufletul meu erau frânte și rănite. Fusesem tot timpul mignonă, 
dar acum nu mai aveam chef de mâncare. Greutatea mi-a scăzut la 
45 kg. Plângeam încontinuu. O problemă de sănătate care persista 
de pe vremea drumetiilor mele în Africa s-a înrăutățit, provocân- 
du-mi o amnezie. Eram permanent obosită. Nu mai intelegeam si 
nu mai gândeam la fel de rapid ca înainte. Divortata înainte ca scriso- 
rile de mulțumire pentru cadouri să fie scrise, acum eram prea bol- 
navă pentru a-mi lua o slujbă. Aveam nevoie de o pauză. 

Eram pierdută în pustiu, locul acela în care vechiul mod de 
viata s-a sfărâmat în bucăţi şi noul așteaptă să se nască. Pentru 
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multi, acest pustiu, sau golirea de structurile anterioare de viata, 
apare ca rezultat al unor epifanii spirituale majore. Pentru mine, 
pustiul a precedar trezirea mea spirituală rapidă și a netezit calea 
pentru noi moduri de a gândi si de a fi. 


Vulturul Alb vorbește 


Există o zicală Zen: „Când elevul este pregătit, apare profe- 
sorul“. Asta mi s-a întâmplat după ce căsnicia mea s-a destrămat. În 
mod sincronistic, am primit prin posta un bilet de la Sanaya Roman 
și Duane Packer — autori de succes — care ofereau un seminar de 
sfârșit de săptămână numit „A fi scriitor4. Mi-a venit ideea: 
„Scriitor? Da! Pot să transform jurnalul meu din Africa într-un ro- 
man!" Mi-am dat demisia si m-am aruncat într-un avion spre San 
Francisco, pentru a participa la seminar, nerăbdătoare să-mi încep 
noua mea viață ca scriitor. 

La seminar, ni s-a cerut să vizualizăm un simbol pentru cartea 
noastră, ceva ce puteam folosi pentru a da forță muncii noastre. 
Deoarece cartea mea urma să se bazeze pe expediția pe care o fă- 
cusem cu cortul prin Africa, mă asteptam să vizualizez un pigmeu 
sau un elefant. În schimb, în minte mi-a apărut un cristal gigantic, 
care emana lumină. 

Era măreț, splendid ... metafizic. „Ce legătură poate fi între 
un cristal semet, radiant, si mine?“, m-am întrebat, nedumerita. 

Urmatoarea surpriza a seminarului a venit cand urma sa in- 
tram în legătură cu scriitorul nostru interior. Ma asteptam ca ideile 
despre cum să compun cartea cu Africa să curgă. În schimb, am 
spus cu voce tare aceste cuvinte: /ti vorbește Vulturul Alb. Cartea 
pe care o vei scrie este un dar de lumină. 

„Cine l-a invitat?“ m-am întrebat. El nu a mai apărut niciodată 
pe neașteptate, ca acum, si nici nu am mai făcut transmisii din ziua 
când eram cu grupul nostru de meditație în Sydney, cu patru ani 
mai devreme. „Cred că a greșit persoana“, m-am gândit. În fond, 
era cea mai întunecată perioadă a vieții mele. Nimic nu mergea și 
era clar că nu simțeam nici cea mai mică lumină! Totuși, undeva, în 


“> 30< 


acea viziune a cristalului si în cuvintele Vulturul Alb, am simțit ade- 
vărul din spatele mesajului lui. 

La scurt timp după seminar. m-am mutat în Vail, Colorado, 
pentru a locui cu sora mea, Erin, care administra o cabană de schi. 
Era un loc fermecător pentru a te vindeca atât fizic, cât si emotio- 
nal. Intr-o minunată zi de toamnă, pentru care Munţii Stancosi sunt 
recunoscuți, am început să urc pe muntele din spatele liceului din 
Vail. Plantele perene și mirosul aromat al frunzelor de plop înmi- 
resmau aerul răcoros al înălțimilor. Cărarea, brăzdată și plină de 
noroi, pe alocuri din cauza furtunii din noaptea anterioară, îmi 
solicita întreaga atenție. Am văzut urma unor bocanci lăsată de un 
drumet în ultimele câteva zile. Apoi, mi-au atras atenţia câteva 
urme proaspete de labe. „Un animal mare“, m-am gândit. Imediat, 
acea parte a minţii mele care știe întotdeauna adevărul a trimis 
mesajul: Urs. Însă, mintea mea logică a refuzat să creadă că este 
vorba despre un urs și s-a opus cu propriul ei gând: „Aceasta este 
urma unui câine foarte mare“. Fără să mă mai gândesc nici o 
secundă, am ales să cred teoria cu câinele mare și am continuat să 
urc încet pe cărare. În următoarea jumătate de oră am pășit într-o 
realitate sigură, exaltată, respirând parfumul munților. 

Lumea mea confortabilă, unde doar câinii prietenoși lăsau 
urme mari de labe, mă consola. Până când, pe cărarea din fața mea, 
stând pe picioarele din spate si arătând amenintator era: Ursul 
Cum am îndrăznit să fiu şocată? Ursul lăsase o urmă clară pentru 
a-şi anunţa prezența pe cărare. Cum am putut sa cred ceea ce a 
inventat mintea mea, în locul a ceea ce partea mea intuitivă ştia că 
este adevărat? Nu era nici prima, nici ultima dată când mă convin- 
sesem că semnul de pe cărare nu putea să fie ceea ce ştiam că este. 
Am construit explicații logice, dar greșite, pentru a evita să mă gân- 
desc la implicațiile unui adevăr sau altul. Începând cu acea dimi- 
neata, semnul de pe cărare nu a mai fost niciodată urma unui urs, 
ci un alt adevăr mai mare, pe care nu eram încă pregătită să-l văd. 

Pe drum, am făcut gălăgie pentru a nu-l surprinde pe urs si 
am început să cobor în fugă. Brusc, mi s-a părut mai plăcut un cap- 
pucino, decât o excursie. 


Da 


Câteva săptămâni mai târziu, in timp ce stăteam singură în 
sufrageria surorii mele, am simţit cum trece un val de energie prin 
mine: Vulturul Alb. Entuziasmată, m-am trezit în picioare, vorbind 
ca și când în fata mea ar fi fost sute de persoane. Am apucat un ca- 
setofon și am început să fac comunicarea; 


Aici este Vulturul Alb. Voi, cei de pe Pământ, vă aflati in pra- 
gul unei manifestări mdrete si minunate. Ea va eclipsa orice s-a in- 
tâmplat mainte. Renaşterea și perioada iluminismului din istoria 
voastră sunt nimic in comparatie cu puterea care asteaptă să se 
manifeste în timpul vietii voastre. 

Atât de multe se întâmplă, si totul este la picioarele voastre. 
Voi care ascultati acum sunteti cei care o veti activa. Voi sunteti oa- 
meni ale căror minti se deschid unui nou inceput. Mă plec în fata 
voastră. Mai mult decât oricând inainte, viitorul este în mâinile 
voastre. Sunt aici ca să vă spun că mâinile voastre sunt capabile. Fie- 
care dintre voi are un set unic de talente, abilități si experiențe, ast- 
fel încât sunteti detinătorul perfect al acestor vise. 

Voi veti lua esenta viselor si îi veti da formă. Prieteni, voi nu 
doar semănati, pentru că semintele au fost deja plantate. Senzatia 
de iminenta este atât de puternică. Se întâmplă lucruri extraor- 
dinare. Ascultati-vă inimile. Fiecare dintre voi are un rol diferit de 
jucat, iar mesajul vostru se aude în suflet. Lumina este atât de pu- 
ternică. Vă respect profund ca frati si surori spirituale. Sunteti mai 
mule decât administratori ai vietii pe acest Pământ. Voi dati viata. 
Mergeti acum, ascultati-vă inimile si dati înapoi viată. Multumesc. 

Eram tulburată de faptul că Vulturul Alb a avut atât de multe 
de spus şi că părea că se adresează atât de multor persoane. 
Oricum, am înțeles repede; trebuia să comunic ce spunea Vulturul 
Alb în public! Așa s-a născut primul meu parteneriat spiritual. La în- 
ceput, am exersat prin a face transmisii pentru prieteni. Ei puneau 
întrebări, iar Vulturul Alb ne uimea pe toți cu răspunsuri clare şi 
precise. Mai târziu, am experimentat si am descoperit că funcționa 
la fel de bine și la telefon. 

Într-o zi, în anul 1989, am primit o invitație de la Sanaya 
Roman și Duane Packer, pentru a participa la prima lor serie de 
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cursuri: «Trezirea corpului de lumina». Părea interesant — să ajungi 
la o vibrație superioară, să elimini blocajele din corpul emoţional și 
mental, să întărești legătura cu sufletul... În această perioadă, 
aveam, cu siguranță, nevoie de toate lucrurile acestea. Eram blo- 
cată într-o gaură neagră și adâncă. 

Insă, sinele meu rational comenta: „Nu fi naivă, Jonette. De 
ce să trezesti ceva ce nici măcar nu stiai că este adormit? În afară 
de asta, cum iti poți permite să zbori cu avionul până in California 
trei weekend-uri, să stai la hotel și să plătești cursul?“ Nu puteam. 
Latura rațională câștigase — pentru moment. 

Dar ideea nu-mi dădea pace. Exasperată, am citit din nou in- 
vitatia și l-am întrebat pe Vulturul Alb dacă ar trebui să particip? 
Este unul dintre cele mai importante lucruri pe care le poti face, a 
venit răspunsul. 

„Atunci, cum o să plătesc?" 

Latura mea rațională avea chef de discuții. 

Cu inelul tău de logodnă, mi-a răspuns Vulturul Alb. 

Asa că am vândut diamantul si m-am înscris la cursul care 
avea să-mi schimbe viața. Fratele meu a cumpărat diamantul și a 
înlocuit cu atenţie piatra cu un zircon cubic, pentru ca nimeni să 
nu-si dea seama de diferență. 

Cursul «Trezirea corpului de lumină» s-a ţinut în ultimele pa- 
tru zile de la sfârșitul a trei săptămâni consecutive și a constat în 
meditații și procese energetice. După ce am parcurs cam 80% din 
acest proces, nu-mi puteam aminti nimic. Oamenii vorbeau despre 
călătorii incredibile — eu am adormit. 

Totuşi, părea că ceva s-a modificat, sau s-a deschis. Durerea 
si suferința din viata mea au început să dispară. Gaura neagră s-a 
ușurat. Mă simțeam mai mulțumită. Lucram cu casetale de la curs 
între seminare şi iar adormeam în timp ce le ascultam. Totuși, unii 
au observat calmul ce mă învăluia. Cunostintele mi-au spus că 
radiez. Ceva magic se întâmpla, cu siguranță. 

Gândindu-mă retrospectiv la acea perioadă, mă rnir de cre- 
dinta mea oarbă! Am avut norocul de a avea prieteni, David si 
Carol Shouldice, care stiau mult mai multe despre lumea ghizilor și 
a comunicărilor spirituale. Ei m-au susținut din toate punctele de 
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vedere. Împreună cu Carol, am organizat prima mea apariție în pu- 
blic cu Vulturul Alb. Am închiriat o sală de ședințe, am lipit fluturasi 
si mi-am început tranziția către chemarea mea de intermediar între 
lumea spirituală și cea fizică. Tot timpul, o parte din mine credea că 
probabil sunt nebună. Eu — cu un masterat în economie, membră 
a clubului Phi Beta Kappa, consultant de afaceri, fostă catolică, 
acum mesager al cuvintelor unui înțelept indian trecut în neființă. 
„Cum pot explica asta familiei mele si, mai mult decât atât, celor 
din clubul meu de la facultate?!“ 

Mama nu era atât de sigură de această transformare de ca- 
rieră, deoarece toate acestea erau, oricum, în afara modelului ei de 
viata. Într-o zi, în timp ce stătea în camera de zi la mașina ei de cu- 
sut, i-am explicat interesul meu în transmisiile spirituale. Mi-a pus o 
întrebare care mi s-a pus de multe ori după aceea: „De unde știi că 
nu este de la diavol?“ 

„Să-ţi citesc ceva de la Vulturul Alb“, i-am răspuns. După ce 
i-am citit cuvintele minunate și pline de har, pe care le înregis- 
trasem si transcrisesem, am întrebat-o: „Ti se pare că ar fi cuvin- 
tele diavolului? Am spus eu vreodată ceva care să sune atât de ar- 
monios sau pios? Ti se pare că sunt cuvintele mele?“ 

„Nu“, a recunoscut imediat. 

Am parafrazat un citat din Biblie: „Îi veți cunoaște după roa- 
dele lor“. Am căzut amândouă de acord că ideile și cuvintele pe 
care le transmiteam erau plăcute si binevoitoare, nu diavolesti. 
Mama, în marea ei iubire și lipsă de prejudecăți, și-a extins credin- 
tele religioase tradiționale pentru a accepta, respecta si, eventual, 
sprijini incursiunea mea în lumea spirituală. În acea zi, am făcut un 
târg cu ea: , Voi înceta să mai fac transmisii imediat ce imi va ieși din 
gură ceva ce nu este înălțător, benefic si sfânt“. Râzând, am adău- 
gat: „Si mă poți dezmosteni, dacă îmi schimb numele sau infiintez 
o nouă religie“. 


AR 
MARK 


Am fost întotdeauna o persoană practică. Eram asaltată de 
întrebări despre modul în care transmisiile spirituale si credința 
într-o lume nevăzută pot fi explicate de fizica modernă. După ce 
am citit toate cărțile pe care le-am găsit, pentru a descifra relația în- 
tre lumea spiritului si cea a materiei, tot nu intelesesem. 

Prin urmare, l-am bombardat pe Vulturul Alb cu întrebări 
despre natura realității. Evident, nu credea că el este cel mai potri- 
vit ca să-mi răspundă la ele, asa că l-a chemat pe Mark. 

Într-o seară de vară, din anul 1989, stăteam cu prietenii mei, 
Carol si David, exersându-mi noul talent de a face comunicări spi- 
rituale. Dintr-o dată, m-am trezit alunecând printr-o mică ruptură 
a tesaturii conștiinței. Nu mi-am dat seama că această crăpătură se 
va deschide, pentru a crea un făgaș pe care mulți îl vor cerceta în 
deceniile ce vor urma. 

Brusc, o prezență uriașă si coplesitoare m-a învăluit. „Acesta 
nu este Vulturul Alb“, m-am gândit, în timp ce încercam să-mi păs- 
trez echilibrul. Inima îmi bătea repede. Am crezut că am luat foc, 
din cauza unei călduri din interior. Mă simțeam slăbită, nesigură pe 
mine și speriată. Cu mare greutate, am deschis gura. O entitate 
nouă si puternică a vorbit: 


Sunt Mark, Am călătorit o distanţă uriașă in termeni energe- 
tici. Am venit să creez o punte intre dimensiuni necunoscute. Lu- 
mea mea este de partea cealaltă a timpului, de partea cealaltă a ma- 
teriei, asa cum o stiti voi. Am venit să aduc idei noi. Am venit ca 
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răspuns la cererile mentale ale lumii. Sunt un învătător si un elev al 
cosmosului. 


Asta a fost tot. Entitatea care își spunea Mark dispăruse. Nu 
mai puteam rămâne în ace! câmp imens de energie. Vulturul Alb s-a 
întors, pentru a mă echilibra şi a-mi spune ce tocmai se întâmplase. 
Am transmis explicaţia lui: 


Trebuie să începi să te trezesti la diferite realități, pentru a 
activa expansiunea de conștiință care iti va permite să-l cunosti pe 
Dumnezeu. Scopul final al activităţii lui Mark cu tine este de a ajuta 
omenirea să evolueze la stări de armonie, unitate si la starea de 
energie creatoare, infinită, pe care o numiti Dumnezeu. 


Vulturul Alb a continuat să explice că această lucrare nu va fi 
doar o activitate intelectuală, ci și una experimentală: 


Experienta va fi puternică. lmagineazd-ti că ai o întâlnire mis- 
tică zguduitoare, in care simti o bucurie, un extaz, o unitate si o ar- 
monie dincolo de orice descriere. Cand iti vei reveni din această 
experiență, vei sti că a avut loc o schimbare majoră. Desi s-ar putea 
să jgnori experienţa cu cuvintele și logica ta, nu mai esti aceeași per- 
soană și nici nu rnai poti să fii. 


Era ca si cand ma aferisem să fac cine știe ce lucrare de con- 
știință extraordinară si, desi nelinistita, eram gata să pornesc la 
drum. Mai târziu, l-am întrebat pe Mark: „De ce eu?" 

Două motive, mi-a spus direct în minte. Primul, pentru că 
esti naivă; nu ai sisteme rigide de credință, dogme, sau o multime 
de notiuni preconcepute despre cum ar trebui să functioneze lu- 
mea. Al doilea, esti dispusă să vorbesti despre ceea ce nu știi 

A doua parte, să vorbesc despre ceea ce nu ştiu, era foarte 
dificilă pentru mine. Era neplăcut să fac comunicări despre lucruri 
pe care nu le intelegeam pe deplin, totuși am hotărât să am încre- 
dere în mesajele pe care le primeam si le transmiteam. Eram, si 
continuu să fiu, un canal de transmisie conştient, ceea ce în-seam- 
nă că sunt pe deplin conștientă şi particip activ, împreună cu Mark 
şi Vulturul Alb, la alegerea cuvintelor potrivite. 
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Mark mi-a cerut sa fac chanelling în fiecare marti seara, inso- 
tita de David si Carol, pentru a putea menține uriasele energii spiri- 
tuale. Uram zilele de marti. Am fost întotdeauna mândră de capaci- 
tatea mea de a-mi exprima gândurile si am fost întotdeauna de 
acord cu ceea ce îmi ieşea din gură. Când colo, vorbeam despre 
stări complicate de conștiință, despre care nu ştiam nimic. Se pare 
că dorinţa mea de a controla, adapta sau, cel putin, de a înțelege ce 
spuneam, il încetinea pe Mark. El a găsit o soluție extrem de crea- 
tivă. Mi-a cerut ca în fiecare marti să-mi petrec noaptea la Carol si 
la David. Ni s-a spus să punem ceasul să sune la ora două noaptea, 
astfel încât să pot transmite mesajele lui Mark cât timp eram prea 
adormită, pentru a controla ceea ce vrea să spună. Si tot am urât 
zilele de marti! 

După ce am depasit rutina din mijlocul noptii, s-a format un 
mic grup de prieteni, care se întâlnea săptămânal la ședințele noas- 
tre de studiu cu Mark. Urarea «Bine ati venit, elevi», care iesea grav 
din gura mea, era semnalul că Mark era pregătit să ne conducă în 
meditații magice sau să ne explice aspectele complexe ale fizicii 
universului. Prin Mark, am experimentat natura realității aflată din- 
colo de simțurile noastre. Am călătorit în conștiință spre dimen- 
siuni similare cu cele despre care a scris Jane Roberts în cărțile ei 
cutremurătoare cu comunicările lui Seth5. Pe măsură ce încrederea 
mea în aceste energii si îndemânarea mea în manipularea lor au 
crescut, Mark a cerut mărirea numărului de elevi din grup. In 
momentul când a spus că avea nevoie de paisprezece persoane, pe 
loc paisprezece pionieri spirituali nerăbdători au și fost. 

Faptul că sunt un canal de transmisie pentru Mark, este o ex- 
perienta cam dificil de explicat. Energia lui este atât de uriașă, încât 
în primii ani am putut să-l transmit doar în prezența unui grup care 
să mă ajute să-i mențin imensa lui vibraţie. Este ciudat să mă refer la 
Mark folosind un pronume omenesc, cum ar fi el sau ea, deoarece 
el este mai mult un câmp de energie, decât un ghid spiritual sau fi- 
inta. De fapt, Mark nu a fost niciodată întrupat într-o realitate fizică. 

Din acea primă seară, l-am transmis pe Mark pentru grupuri 
din Statele Unite si Europa, ajutându-i pe oameni să străpungă limi- 
tele gândirii liniare și să ridice vălurile ce le acoperea propria pu- 
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tere si intelegere. Mark nu doar vorbeste despre posibilitati; el mi 
se alatura pentru a-i transporta pe oameni la niveluri de constienta 
care permit înțelegeri ce depăsesc cu mult cuvintele. Deoarece 
această învățătură experimentală, energetică, este în legătură di- 
rectă cu experiența personală, adevărurile descoperite sunt unice 
fiecărui individ. Mark ne oferă instrumente de trezire, pentru a ne 
încuraja să călătorim dincolo de limitele care ne-au tinut legați de 
trecut. Cu ajutorul lui Mark, ne simțim mintea nelimitată, fluidă și 
cuprinzătoare. 

Consider că sunt un explorator al hotarelor exterioare ale 
minții umane. Aceste hotare se lărgesc, pe măsură ce ne dezvoltăm 
capacitățile. În câteva ocazii, am mers probabil mai departe decât 
ar fi trebuit. Odată, în timpul unei meditații uimitoare, am auzit o 
voce interioară care părea să vorbească de la mare depărtare: 
Jonette, de data asta ai mers prea departe. Am reusit să mă adun, 
pentru a reveni nevătămată în starea mea normală. Oricum, după 
aceea, am fost mai atentă să nu-mi fortez prea tare evoluția. 

Doi ani mai târziu, puteam să intru cu ușurință în acea stare 
extinsă de conștiință si să aduc acolo si pe alții — în ceea ce Mark 
numeşte «a şasea dimensiune» sau «locul miracolelor». Capacitatile 
conștiinței colective a oamenilor se dezvoltă atât de repede, încât 
o stare la care puteam să ajung doar printr-o experiență mistică, 
poate fi acum accesată de mulți oameni în câțiva ani sau, uneori, 
doar în câteva luni. 


Nimic si totul 


Un exemplu despre cum a creat Mark un spaţiu sau un câmp 
energetic pentru ca eu să-mi depășesc limitele din trecut, a avut loc 
la mijlocul anilor 1990. Comunicam mesajele lui Mark pentru un 
seminar de evoluție spirituală, când a avut loc un eveniment ex- 
traordinar, dar simplu. Am avut experiența directă a ceea ce nu- 
mesc «conștiința lui Dumnezeu». A fost o experiență spirituală, di- 
ferită de tot ceea ce trăisem în meditatiile anterioare. Titlul semina- 
rului „Un weekend de transcendenta", ar fi trebuit să-mi dea de 
bănuit că ne aștepta ceva deosebit. 
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Mark si cu mine am inceput meditatia conducand grupul 
nostru de douazeci si cinci de oameni in stari superioare de consti- 
inta. Apoi, el ne-a cerut să ne extindem constienta la nivelul Crea- 
torului/Creaţiei. Nu mai trăisem niciodată experienţa unei aseme- 
nea stări profunde de existenţă infinită. Eram vrăjită. Aveam gân- 
duri, dar ele erau un vid; emoţii, dar si ele erau un vid. Într-adevăr, 
nu era nimic de văzut, nimic de învățat, nimic de făcut, nimic de re- 
ținut. Acest loc era gol si, totuși, era totul. 

Ceea ce îmi amintesc cel mai bine este lipsa de sens în acest 
spațiu. Cand am încercat să înțeleg ce contează cu adevărat, nimic 
nu conta. Experienţa mea era infinit de neînsemnată și infinit de 
măreaţă, în același timp. Era dincolo de cuvinte, dincolo de 
descrieri sau înțelegere. Nu am simțit o ființă, o lumină, o forță, nici 
măcar o putere. Pur si simplu, era. 

După ce meditaţia s-a încheiat, am stat cu capul în mâini. Nu 
puteam găsi nici un gând, nici o voce si nici o explicație pentru ceea 
ce tocmai se întâmplase. M-am străduit să găsesc un sens. De ce 
simțeam nevoia de a înte/ege ceva, pentru a putea accepta expe- 
rienta acestui lucru? Înțelegerea o făcea, oare, reală sau adevărată? 
Ce puteam face cu o experiență care depășea absolut orice intele- 
gere, încât nu avea nici o semnificație care să se poată aplica lumii 
mele obișnuite? 

M-au năpădit emoțiile: recunoștință, teamă, îndrăzneală şi vi- 
novatie. La început, am plâns de recunoștință. Mă simțeam mica și, 
în același timp, îndumnezeită: „Oare l-am atins pe Creator/Creatia? 
L-am atins cu adevărat pe Dumnezeu?“ Chiar si în timp ce sufletul 
meu era în comuniune cu conștiința Maestrilor, emoţiile mele 
omeneşti fuseseră mărunte. La începutul meditatiei, am auzit pe 
cineva făcând gălăgie în bucătărie si m-am enervat. M-am rugat să 
pot ajunge unde trebuia să merg, în ciuda gândurilor mele negative. 
Din voia lui Dumnezeu, am putut. 

„Este cumva o lecţie de învățat aici?“ Vedeţi voi, ca învățător, 
nimic nu are un sens real pentru mine, decât dacă există o lecție. 
Ce înseamnă că am putut să accesez o astfel de stare superioară, 
chiar dacă eram nervoasă? Poate înseamnă că partea din mine care 
se supără nu este suficient de mare sau de importantă pentru a-mi 
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împiedica progresul către Divin. Nu trebuia să-mi reprim emoțiile 
sau să am o personalitate perfectă, pentru a-l cunoaste pe Dumne- 
zeu. Sinele meu rațional punea la îndoială: „Chiar l-ai simţit pe 
Dumnezeu?“ Răspunsul meu a fost: „Da!“ L-am simţit pe Dumne- 
zeu, în măsura în care eram capabilă la vremea aceea. Cum mi-am 
dat seama? Pur si simplu. 

Au ieșit la suprafață si alte emoții, în afară de recunoștință: 
Teama. Asta înseamnă că va trebui să trăiesc diferit? Dacă da, voi 
putea? Mai mult decât atât, dacă viata mea nu se schimba, ce va- 
loare are experiența? Stiam acest răspuns. 

Experiența a fost atât de completă, totală și profundă, încât 
nu conta dacă mă schimbam sau nu. Nu era nimic. Nu era vorba 
despre a învăța sau a schimba ceva. ÎNu conta. 

Mai era prezentă si o altă emotie: Îndrăzneala. Simteam că 
nu mai este nevoie să-mi fac griji dacă fac, sau nu, ce trebuie. „Fac 
ceea ce trebuie? Îmi desfasor activitatea suficient de bine? De ra- 
pid?“ Nu conta. Eu eram singura persoană pentru care ar fi avut im- 
portanță, iar mie nu-mi păsa. 

Simteam și vinovăţie. Cum as putea ajunge la această stare - 
chiar dacă mănânc carne, chiar dacă nu meditam zilnic, chiar dacă 
eram, pur si simplu, mânioasă? Binele și răul, mi-am dat seama, sunt 
invenții ale minții umane, care ne tin separați de Dumnezeu. 

Eram atât amuzată, cât si contrariată, când unul dintre parti- 
cipanti m-a întrebat mai târziu: „Care este diferența dintre Sinele 
superior și suflet?“ 

Voiam să strig: „Nu contează! Cui îi pasă? Cui îi pasa?“ Acea 
parte din noi care are nevoie să analizeze, oricum nu o să înțeleagă! 
Nu vor exista niciodată suficiente informații sau răspunsuri potri- 
vite pentru acea parte din noi! Nevoia noastră umană constantă de 
a înțelege un /ucru este ceea ce ne tine departe de el. 

La cină, în acea seară, un prieten m-a întrebat: „Ce ai învăţat 
din experiența ta?“ A trebuit să spun: „Nimic“. Mi-am dat seama de 
ce persoanele care au suferit episoade de moarte clinica isi poves- 
tesc rareori experienţa. Nu prea este nimic de spus care să fie pe 
același tărâm ca si experiența. Nu am învățat nimic. Nu mai putea 
fi spus nimic în plus: Doar este. 
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În ciuda acestor gânduri, mi-am dat seama că eu am creat în- 
treaga semnificație, eu am tras toate concluziile și am învățat toate 
lecțiile după experiență. Experimentul în sine nu avea nevoie de 
explicație. Acesta a fost modul în care Mark a confirmat cuvintele 
spuse după prima lui venire, cu cinci ani înainte. /magineazd-ti că ai 
o întâlnire mistică zguduitoare... Când iti vei reveni din această 
experiență, vei şti că a avut loc o schimbare majoră. Desi s-ar putea 
să ignori experienta cu cuvintele si logica ta, nu mai esti aceeași per- 
soană si nici nu mat poti să fii. 

Mark ne învață ducându-ne în pragul propriei noastre inte- 
lepciuni. Uneori, suntem lăsați acolo fără explicaţii, sau fără a avea 
nevoie de ele. 

În timp ce transmit mesajele lui Mark la cursurile obișnuite, 
Vulturul Alb a fost întotdeauna ghidul meu spiritual principal. Vultu- 
rul Alb îmi oferă sfaturi personale, atunci când le cer, și comunic ce 
spune Vulturul Alb în consultatiile particulare pentru diferiți clienți. 
Desi Mark și Vulturul Alb vin întotdeauna când îi chem, ei nu vin de- 
cât ca să răspundă unor cereri de ajutor specifice. Cu ajutoare spi- 
rituale atât de înțelepte si de minunate, ati putea crede că mă bazez 
foarte mult pe ei în viața mea cotidiană. Poate credeți că sunt încă- 
patanata, dar, de cele mai multe ori, rămân la filozofia de copil: 
„Vreau să fac singură!“ Când soluția mea nu funcţionează, îl chem 
pe Vulturul Alb pentru a-mi oferi o perspectivă superioară. 


Initiere în Frăția Alba 


Vulturul Alb și Mark s-au identificat amândoi ca provenind 
din „Marea Fratie Albă“, sau „Frăția Luminii“. Acest grup de suflete 
foarte evoluate este format din Maestri, a căror preocupare este să 
ajute la trezirea spirituală a omenirii. De-a lungul vremurilor, sim- 
bolul lor a fost o stea aurie, cu șase colțuri într-un cerc. Unii spun 
că ființele din Marea Fratie Albă au fost conducătorii spirituali ai Le- 
muriei, continentul pierdut din Pacific. După scufundarea Lemuriei, 
Maestrii au adus cunoștințele lor în ceea ce acum se cheamă Tibet, 
unde au înființat biblioteci și Școli ale Misterelor. Am aflat mai târ- 
ziu că Frăția Albă a avut legături mistice, în Anzi, și cu Incasii. 


AO 


În mod natural, am presupus că trebuie să fii mort, pentru a 
putea să fii primit într-o asemenea fraternitate specială. Vă puteți 
imagina uimirea mea când, într-o meditație foarte profundă din 
anul 1989 — mă întâlnisem recent cu Vulturul Alb si cu Mark — 
Vulturul Alb mi-a spus că eu eram un membru uman al Frăției Albe? 
Stând în pat, în casa părinților mei, am trăit experiența unei stele cu 
şase colțuri înscrisă într-un cerc în centrul fruntii mele, pe chakra 
celui de-a treilea ochi®. Din acel moment, m-am considerat, cu 
încredere, un învățător spiritual și un vindecător. 

Vulturul Alb mi-a spus că voi recunoaște alți inițiați, intuind 
aceeași stea de aur de pe fruntile lor. Dacă vedeam doar conturul 
unei stele, asta însemna că au potential, dar că nu şi-au trezit com- 
plet cunoașterea spirituală. Pentru moment, nu trebuia să spun ni- 
mănui despre inițierea mea în Frăția Albă. Nu a fost greu să respect 
acest angajament. Cui i-ar fi păsat? 

Doi ani mai târziu, în timpul unei meditații, am fost din nou 
promovată spiritual. În locul stelei cu șase colțuri, amplasată eteric 
pe fruntea mea, am primit o stea cu unsprezece colțuri. Ea semni- 
fica combinarea stelei cu șase colțuri cu cea în cinci colțuri — un sim- 
bol străvechi al planetei Venus. Am înțeles că această contopire a 
celor două stele arăta faptul că promovam de la nivelul de profe- 
sor şi vindecător la cel de lider. Am acceptat îndatoritoare numirea 
și responsabilitatea pe care o presupunea. Alice A. Bailey, în cartea 
ei din 1922, /nitiations: Human and Solar (Iniţieri: umane si solare) 
spune: „O iniţiere este o expansiune de conştiinţă — o cale de a des- 
chide inima și mintea către o recunoaștere a ceea ce există deja în 
realitate“7. Steaua în unsprezece colțuri a conducerii era o inițiere 
superioară pentru mine în Frăția Albă. 

Darurile acestei initieri mi-au permis să atrag, să orchestrez 
și să transmit energii complexe, multidimensionale. În consecință, îi 
pot ajuta pe oameni să-și extindă conștiința. Împreună, navigăm 
prin spațiu şi timp, ceea ce ne permite nouă să cunoaștem lucruri 
din afara experiențelor noastre personale. Scopul meu a fost întot- 
deauna de a merge spre llumninare și de a-i ajuta pe alții, oferindu-le 
inspirația de a înainta pe propria lor cale. 
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In anul 1998, la noua ani dupa prima mea initiere secreta in 
Fratia Alba, Vulturul Alb mi-a cerut sa initiez un intreg grup, cu care 
lucram cu insemnul stelei in sase colturi a Fratiei Albe. 

Sernnificatia acestei initieri la scară mare a fost aceea că ușile 
spre sanctuarul interior al înțelepciunii mistice erau deschise de 
către toți aceia dintre noi care caută cunoașterea dincolo de 
această realitate materială. Am întâmpinat cu bucurie includerea 
unui număr atât de mare de oameni în Frăția Luminii. 

Patru ani mai târziu, în timp ce îl transmiteam pe Mark la un 
seminar din Yucatan, a fost acordată participanţilor steaua cu un- 
sprezece colțuri, „Inițierea pentru conducere“. Din nou, asta mi-a 
arătat viteza evoluției spirituale a omenirii din prezent si a fost un 
semn că mulți devin lideri ai acestei treziri. 


Ni 


eos 
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75 
STEAUA MEA ALBASTRĂ, 
SOŢUL MEU 


În timp ce viața mea spirituală înflorea, mă angajasem din 
nou într-o carieră de consultant. Deoarece o slujbă de director la 
© companie mare de software nu-mi asigura timpul liber si flexibili- 
tatea necesare, m-am asociat cu prietena mea, Jarla Ahlers, pentru 
a preda cursuri de pregătire a personalului de conducere. Astăzi, 
cincisprezece ani mai târziu, lucrez tot în domeniul consultantei și 
al pregătirii personalului de conducere din marile organizații. 

Chiar si cu toate aceste schimbări pozitive, în viața mea per- 
sonală exista un mare gol. Eram obosită de relațiile cu bărbați ne- 
potriviti. Am spus universului să nu se mai deranjeze să-mi trimită 
pe cineva care nu avea o poziţie în lumea reală si nu era interesat 
de spiritualitate. Bineînțeles, lista era mult mai lungă: trebuia să lo- 
cuiască în Colorado, să fie activ, inteligent, de succes, să nu fumeze, 
frumos... cunoasteti lista. 

În fiecare zi făceam ceea ce numesc „meditaţie pentru sufle- 
tul pereche“. Am mers pe cel mai înalt nivel posibil din conștiința 
mea, vizualizându-l ca pe un vârf de munte. Din acel loc am trimis 
«un anunț spiritual», gândindu-mă că bărbatul care va putea simți 
cererea mea energetică trebuie să fie evoluat din punct de vedere 
spiritual. Mi-am imaginat cererea ca pe un steag roz în vârful mun- 
telui. Cu încredere, am vizualizat steagul roz fluturând în vânt, pe 
acest vârf, în meditaţia mea zilnică, timp de câteva săptămâni. 

La început, fără rezultat. Asa că am insistat si mai tare pe 
lângă Spirit: „Vreau un indiciu clar despre cum să-mi găsesc sufletul 
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pereche“. În acea dimineață am primit o indicație. Nu era prea 
clară, dar am stiut că este importantă. „Steaua Albastră“ a fost for- 
mularea care mi-a rămas în minte, desi speram să primesc un nume 
si un număr de telefon. 

Acum eram în căutarea Stelei mele Albastre! 

Eram într-un grup de informare și sprijin care atrăgea per- 
soane interesante. Intr-o dimineață, a venit la întâlnire, pentru 
prima oară, un bărbat drăguţ și elegant. La masa de înscriere, per- 
soanele nou-venite primeau stele metalice, care, ulterior, se lipeau 
pe ecusoanele cu numele lor. 

Ati ghicit; exact acolo, lângă numele lui, nu era o stea aurie, 
argintie sau rosie... ci una albastră! l-am mulțumit Vulturului Alb 
pentru indiciu, în timp ce mă îndreptam către grupul (majoritatea 
femei) care se strângea în jurul chipeșului nou-venit. 

Ca femeie necăsătorită, ochii mei ageri s-au îndreptat ime- 
diat spre mâna lui stângă. „Oh, nu se poate! Are verighetă! De ce 
mă conduce indiciul spre un bărbat căsătorit? Poate are un prie- 
ten?“, m-am gândit, începând o conversație cu el. 

„Cu ce te ocupi?“, a întrebat el. 

„Sunt instructor si tin cursuri despre:arta de a conduce și de- 
spre managementul schimbărilor din firmele mari“, i-am răspuns. 

„De ce nu vii la următoarea întâlnire lunară a Asociaţiei Vor- 
bitorilor (NSA) din S.U.A., care se tine în Denver?", m-a întrebat. 

Ei bine, poate este ca un joc în care trebuie să cauţi comoara, 
simbolul Stelei Albastre este primul meu indiciu care mă poate 
duce la bărbatul potrivit — am reflectat. 

Prin urmare, m-am dus la întâlnirea NSA, ochind câțiva băr- 
baţi fără verighetă. Niciun rezultat. Apoi, l-am văzut. Stătea în 
primul rând de scaune, lângă un teanc de cărți noi. Era, în mod clar, 
autorul. Era un bărbat frumos. Pe degetul lui nu strălucea niciun 
inel de aur. Titlul cărții pe care o scrisese vorbea de la sine: 
Enlightened Leadership: Getting to the Heart of Change? (Stil de 
conducere iluminat — a ajunge în inima schimbării). 

„Hmmm“, m-am gândit, „se pare că are potențial“. Prezen- 
tându-mă, i-am răsfoit cartea și am făcut tot ceea ce am putut pen- 
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tru a-l invita la o transmisie importantă, programată pentru urmă- 
toarea săptămână. 

Am urmat indiciile și l-am găsit pe Ed Oakley, iubirea vieţii 
mele, Steaua mea Albastră, soțul meu. 

După trei întâlniri, eram hotărâți să rămânem împreună, deși 
mi-au trebuit cinci ani pentru a-l convinge că a fi căsătorit este 
altceva, decât a locui împreună. M-am alăturat lui si lucrez și în 
prezent la firma de consulting pe care a infiintat-o. 
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PARTEA a Il-a 


GUNTELEPCIUNEA 
EUNICILOR 


„Cea mai periculoasă latură a ego-ului 
este să pretindem că suntem mai putin decat 
maretia care suntem. ” 


76> 
COMUNICAREA CU NATURA 


J n 1992, anul în care l-am cunoscut pe Ed Oakley, am 
întâlnit si o altă prietenă specială, Sue Burch. Ea a venit 
la mine acasă pentru o consultatie spirituală cu Vulturul Alb. În 
vârstă de vreo șaizeci si ceva de ani, cu păr scurt si alb, de consti- 
tutie medie, Sue era o doamnă veselă, care conducea o mașină 
sport, Mazda RX7. Vulturul Alb a răspuns la întrebările ei — despre 
aspecte financiare, căsătoria ei esuată, familie — lucruri obișnuite. 
Sedinta era aproape pe sfârșite, când Vulturul Alb i-a spus: 7u 
vorbesti cu pietrele, nu-i asa? 

„Da“, a răspuns ea tremurat, evident surprinsă de expri- 
marea directă a ghidului meu. „Am avut o grădină cu pietre. Sunt 
decorator de grădini si îmi place foarte mult să creez peisaje cu 
pietre.“ A făcut o pauză, și Vulturul Alb a așteptat. „Și este o piatră 
specială — în Wyoming. 

Uneori, mă duc cu masina până acolo, doar ca să stau pe ea, 
să reflectez și să ascult. Mă ajută să-mi limpezesc gândurile.“ 

Ştii ce sunt cercurile din lanuri? Direcţia in care se îndrepta 
discuția era cunoscută doar de Vulturul Alb. 

Sue, o bunică din Colorado, a răspuns asa cum vă așteptați: 
„Ce lanuri?“ 

Du-te la librăria Tattered Cover si găseste o carte cu foto- 
grafii ale cercurilor din lanuri. Pune-ti mâinile deasupra imaginilor, 
i-a spus Vulturul Alb. 
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Câteva zile mai târziu, am primit un telefon de la Sue. „Ce se 
intampla?", m-a întrebat. „Mi-am pus mâinile pe fotografii, chiar 
acolo, în librărie, și m-a trecut un val de electricitate. 

Ce se întâmplă?“, a repetat. „Trebuie să vorbesc cu tine si cu 
Vulturul Alb din nou.“ 

A început să vină la cursurile noastre de luni seara, în care 
Mark făcea comunicări spirituale. Cand își închidea ochii, pentru a 
face călătoriile în constiință coordonate de Mark, mergea intotdea- 
una mai departe decât ceilalți. Când alții simțeau bucurie si pace, 
Sue era într-un univers albastru, sau într-un alt loc, la fel de ezoteric 
și de indescriptibil. Se certa cu Dumnezeu: „Nu-mi place unde am 
ajuns. Nu înțeleg ce încerci să-mi arăţi! Unde este pacea si bucu- 
ria?“ Până si ghidul spiritual al lui Sue era diferit de al celorlalți; al ei 
era Ra, Zeul Soare al egiptenilor, simbolizat de un Disc Solar auriu. 

Mi-a devenit prietenă si colegă spirituală. O iubeam. Mark a 
descris odată relația noastră spirituală în termenii folosiți în ascen- 
siunile pe munte. /onette este cea care stă jos, tine franghia și o 
protejează de acolo pe Sue, care este conducătorul alpinistilor. Sue 
nu ar fi putut să ajungă la aceste dimensiuni superioare fără mine, 
iar eu nu trebuia să ajung prima. 

Sue a fost atrasă de ideea de a participa la un tur de vizitare a 
cercurilor din lanuri, în Anglia. A simțit vibraţiile din centrul mode- 
lelor gigantice și neobisnuite. Ea «a văzut» energiile cercului din lan 
cum trec prin Pământ, până la un portal situat sub Munţii Himalaya. 
Sue a visat o formaţiune cu o stea în șase colțuri, cu o zi înainte ca 
ea să apară în lanul de grâu. Era plină de misterele universului. 

Intre timp, m-am mutat împreună cu Ed într-o casă nouă și 
mare, din apropiere de Denver. l-am cerut lui Sue să ne proiecteze 
ceva cu pietre și cu apă în grădină. Planul ei necesita roci masive — 
nu pietrele obișnuite, pe care le puteai găsi cu ușurință la maga- 
zinele de specialitate. Acești bolovani erau speciali; ei au trebuit să-i 
vorbească. Wyoming. Inima ei i-a spus că trebuie să fie granit roșu 
din Wyoming. 

În timp ce Sue se pregătea să sară în vechea ei mașină sport, 
vocea intuitiei i-a spus să ia hârtie igienică. Legătura ei specială cu 
natura si cu bolovanii pe care i-a văzut în imaginație, a indrumat-o 
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unde să părăsească şoseaua principală si să meargă pe drumurile 
pietruite ale fermelor bătute de vânt din Wyoming. Drumul o lua 
spre dreapta. Se vedea un afloriment de rocă roz, ieșind din buru- 
ieni, spre orizont. În apropiere era un sopron și o toaletă — de care 
chiar avea nevoie în acel moment. Sue a zâmbit, a apucat sulul de 
hârtie igienică și a păsit peste sârma ghimpată. „Probabil că sunt în 
locul potrivit. Mulţumesc“, a spus ea universului. 

Walter, un fermier de optzeci si cinci de ani, era proprietarul 
terenului de unde trebuia extrase rocile noastre. Pesemne i s-a pă- 
rut ciudat când a deschis ușa și a dat peste ochii albastri, intensi, si 
stilul direct de abordare al lui Sue. 

„Am venit să cumpăr câteva dintre pietrele dumneavoastră“, 
l-a informat ea. El și-a pus pălăria destul de uzată de cowboy si a 
ieşit. Ea i-a explicat cât îi va plăti și că, peste două săptămâni, va sosi 
O macara si câteva camioane. Sue voia tone de rocă. 

Știa exact ce bolovani trebuia să ajungă în curtea noastră si 
care trebuia să rămână la fermă. Din nefericire, pentru un macara- 
giu și un șofer de camion, toți bolovanii de granit arată la fel. Munci- 
torii au încărcat câțiva bolovani — cântărind zece tone — într-un ca- 
mion, înainte ca ea să ajungă acolo. Permanent în legătură cu na- 
tura și, în special, cu pietrele ei mult iubite, Sue s-a plimbat în jurul 
camionului şi a auzit cum un bloc gigant de piatră i-a spus telepatic, 
cât se poate de clar: Fu trebuie să rămân aici. 

Poate că muncitorii mai povestesc încă la o bere cum doam- 
na aceea autoritară i-a făcut să ia un bolovan care le luase o oră ca 
să-l extragă şi să-l încarce, doar pentru a-l înlocui cu un altul care, 
după ei, arăta exact la fel. 

Cu un iaz și cascade, plante de apă și bolovani de granit roșu, 
ea a creat un loc magic, pe care chiar și muncitorii Ù numesc 
„Grădina Vulturului Alb“. 

În curtea din față se află „Piatra lui Walter“, cea despre care 
uscativul fermier i-a spus lui Sue că era favorita lui. Grădina în care 
erau plantate frumoase flori colorate, a fost locul unde s-a desfă- 
surat nunta noastră, în anul 1996. 


Pentru că te iubesc 


Prin exemplul ei si prin pasiunea sa pentru natură, Sue a de- 
monstrat că suntem una cu universul. Ea putea intra în legătură cu 
pietrele si cu copacii, dar eu puteam? Într-o zi, s-a întâmplat pe ne- 
așteptate, în timp ce traversam o stradă aglomerată de la margi- 
nea orașului Seattle. Când m-am oprit la refugiul din mijloc, pentru 
a aștepta să se schimbe lumina semaforului, am observat un brad 
uriaș care domina intersecția. Fata de el, copacii din Colorado sunt 
sfrijiti, așa că îi admiram mărimea uriașă si bogăția. Fără a mă gândi, 
m-am uitat la ramurile lui minunate și am spus cu voce tare: „Uau! 
Esti foarte frumos!“ 

Imediat, am simțit un soc fizic în inimă! În acel moment, am 
știut că arborele mă auzise și îmi mulțumea pentru acel compli- 
ment! Nu mai simtisem niciodată o astfel de comunicare senzo- 
rială directă si clară, din partea naturii. Oricum, era doar începutul 
relației mele cu acel copac. 

În următoarea săptămână, în timp ce zburam de la Denver 
la Austin, pentru a preda un curs în arta de a conduce, am citit un 
pasaj dintr-o carte despre legătura cu deva, sau spiritele naturii, ale 
unor plante specifice. Cartea îl sfătuia pe cititor să stea în fața unei 
plante și să se acordeze la ea. Nu era nicăieri nici o plantă, zburând 
într-un avion la 10.000 m altitudine, dar m-am gândit că as putea sa 
încerc să intru în legătură cu acel copac din Seattle, deoarece era 
clar că suntem prieteni. 

Imediat ce m-am gândit la copac, l-am simţit — era, în mod 
clar, de sex masculin. Spiritul acelui brad din Seattle era o prezență 
puternică în mintea mea. 

Socata, l-am întrebat telepatic: „Cum m-ai găsit?“ 

Pentru că te iubesc, a fost răspunsul mental instantaneu. 
Pentru o sutime de secundă, m-am minunat de simplitatea acestei 
idei — aceea că puterea iubirii face legătura dintre toate, în timp și 
spațiu. lubirea este câmpul unificator. Copacul a sesizat pauza fă- 
cuta de mine si m-a întrebat: 7e indojesti de asta? Ei bine, cum pu- 
team să mă îndoiesc de această iubire? Cunosteam spiritul acelui 
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copac, deoarece imi atinsese inima intr-un mod atat de palpabil, 
atunci cand am facut remarca despre frumusetea lui. 

In nesiguranța mea omenească, următoarea întrebare men- 
tala a fost: „De ce mă iubeşti?“ Spiritul copacului nu a răspuns di- 
rect la această întrebare; dar am înțeles imediat că această iubire 
este esența lucrurilor. Când iubim ceva, conștiința noastră este în 
legătură cu acel ceva. Aveam senzaţia că spiritul copacului ar putea 
cunoaște lucruri ce depășesc tărâmul copacilor. În timp ce mă gân- 
deam de ce ar sti, sau i-ar păsa, de alte subiecte, mi-am dat seama 
că nu există ceva de genul conștiința copacului, sau conștiința pie- 
trei, si nici măcar conștiința mea; există doar o singură con-stiinta. 
Am crezut, din punct de vedere intelectual si spiritual, că totul este 
una, dar până când spiritul copacului nu a comunicat cu mine, nu o 
simtisem niciodată. 

După cum s-a dovedit, această legătură a fost preludiul unei 
si mai mari legături personale cu natura, pe care o voi trăi pe 
Poteca Incasilor, în Anzi. 


NES 
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“> 
CODIFICAREA 
CUNOSTINTELOR INCASILOR 


e parcursul anilor, m-am întâlnit cu Sue la solstitii si 
Pia pentru a medita cu Mark, ca ghid. Am des- 
chis spații extraordinare la hotarele conștiinței umane. Sue a știut 
dintotdeauna că are o muncă spirituală specială de făcut în Peru, loc 
în care, în mod ironic, nu fusese niciodată. La șaptezeci si unu de 
ani, a fost diagnosticată cu cancer la colon, care — ulterior — s-a 
răspândit în tot corpul. Murea. Ştiam amândouă că incursiunea ei 
în Anzi va trebui să fie una mistică, şamanică, și nu fizică. 

Prin urmare, pe data de 21 iunie, de solstitiu, stăteam în ca- 
mera mea de zi din Colorado, pentru a efectua lucrarea spirituală 
pe care ea ar fi trebuit să o facă. Mai târziu, am aflat că solstițiul din 
iunie — de iarnă în emisfera sudică — este cea mai puternică zi pen- 
tru preoții Incasi. Sue știa foarte bine că locul către care se simțea 
atrasă nu era Machu Picchu sau Cuzco, ci lacul Titicaca, un lac 
imens, situat la mare altitudine în Anzi. 

Mark ne-a condus într-o călătorie interioară comună într-o 
viata anterioară, când făceam parte din poporul Incas. În acea viață, 
Sue era mare preot si astronom, având puterea de a profeti. Ea a 
prevăzut venirea oamenilor care vor aduce sfârşitul domniei Soa- 
relui de Aur si a religiei lor, asa cum fusese ea practicată în Anzi, de 
milenii. Invadatorii nu cunoşteau înțelepciunea mistică a străbunilor. 
Ca preot, Sue — cea din viata anterioară — ştia că Incasii trebuia sa 
protejeze cunoasterea sacră care li se dăduse celor inițiați. Daca 
aceste secrete nu erau ascunse, energiile și practicile ezoterice ur- 
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mau să cadă în mâna cui nu trebuia. Prin urmare, cu orice pret, 
misterele și puterile trebuia protejate. 

Am trăit această incursiune mistică împreună — cu Sue po- 
vestind ceea ce vedea și simțea, în timp ce eu transmiteam cuvin- 
tele lui Mark pentru lămuriri. Cu ochiul minții, am putut vedea tot 
ceea ce descria Sue. Era, ca $i când si eu eram parte dintr-o viata 
anterioară, în care Sue era preot, și martor la ceea ce s-a întâmplat 
în continuare. Am înregistrat sesiunea. 

Sue a închis ochii si a început să vorbească. „Mă văd în vârful 
unui munte. Mâinile mele sunt ridicate spre înalt și simt o imensă 
disperare. Am senzația că mă rog să primesc un gen de Cunoastere 
care să mă ajute. Mă simt, ca și când aș fi atinsă de Lumină. Simt 
cum energia stelelor şi a Soarelui îmi intră prin vârful degetelor. E, 
ca şi când aș intra într-un tărâm al Luminii — este o Cunoastere. Da, 
pot să o simt din nou!“ 

Am transmis cuvintele lui Mark, care a adăugat: 


Această Cunoastere era prea puternică pentru vasul uman 
din acea viată. Stiai că apelul tău pentru a primi acest dar al Cunoas- 
terii te va omori, dar stiai că trebuie să o faci. Asa că ai stat acolo și 
ai chemat Spiritul Pământului şi al Focului. Minunata piatră pe care 
stăteai a început să vibreze cu Intelepciunea care ţi-a intrat prin 
talpi. Această codificare incredibilă a Cunoasterii Universului a ve- 
nit ca un vârtej, rotindu-se prin corpul tau. A trecut prin tine — și a 
intrat Într-un receptor de piatră, apoi în focurile din centrul Părnân- 
tului. Aceasta a reprezentat o Cunoastere si o Intelepciune incredi- 
bilă, dincolo de orice dimensiune pe care am accesat-o noi. 


„Tot felul de raze colorate de lumină au trecut de la mine la 
piatră“, a spus Sue, aflată încă în amintirea vieții din Anzi. „Lumina 
tasneste din centrul Pământului, ca și cum toată aceasta Cunoastere 
ar fi fost receptionata. Simt că s-a terminat. Mă întorc și plec, cobor 
muntele. Mă simt complet secătuită, istovită. Am murit?“ 


Am transmis răspunsul pe care-l simțeam amândouă: 
„Ai plecat si ai găsit un loc în natură, pentru că trupul ti-era 
sfârșit. Spiritul tău a fost ridicat într-un loc al Cunoasterii, cu intele- 
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gerea că vei evolua in constiinta in toate vietile tale ulterioare, până 
când va fi din nou momentul să vii si să aduci inapoi in lume ener- 
gía din centrul Pământului, prin intermediul acelei pietre, invers fată 
de ceea ce ai făcut în trecut. În viitor, vei sti când lumea va fi din 
nou pregătită pentru ca această Cunoastere să tâsnească înapoi la 
oameni, si nu doar păstrată într-un mod sacru in centrul Pământu- 
lui. Ai ştiut că te vei intoarce pentru a doua parte a intelegerii. Aşa 
că te întrebăm — esti pregătită să primesti din nou cunoașterea co- 
dificată? De data aceasta, ea va veni de la Pământ, prin tine, şi se va 
duce către omenire și natură. 


Ea a răspuns: „Mark, după ce am plecat de la piatră în natură, 
nu mai eram un corp fizic. Corpul meu era plin, nu cu sânge și 
mușchi, si oase... era plin cu Lumină. Pielea mea o tinea în interior. 
Îmi amintesc cum m-am așezat si am plecat. La fel acum, în acest 
moment, simt că trupul meu este plin de aceeași Lumină sau ener- 
gie si simt că sunt pregătită să o primesc“. 

Mark a vorbit prin mine: 


De data aceasta, Jonette te va ajuta. In viata aceea ai făcut 
singură totul; nu era nimeni care să viseze ceea ce visezi tu și să știe 
ce trebuia să știi. Jonette este ucenica ta. Ea se află aici pentru a-ţi 
fi alături si pentru a te ajuta să păstrezi puterea acestei Intelep- 
ciuni, acestei Lumini, acestei codificări care urmează să se elibereze 
acum. Ea vine prin tine şi este dăruită naturii, și tuturor inimilor 
omenesti care sunt pregătite să o primească. Mergi acum la O di- 


mensiune superioară. 


Sue era tulburată în timp ce vorbea: „De data asta există o 
diferență. Înainte, corpul meu conţinea Lumina și era foarte, foarte 
dureros. Acum, energiile care trec prin mine nu pot fi reținute. 
Este, ca și când Cunoasterea se dispersează în eternitate. Curge 
spre toate dimensiunile. Este o senzație atât de lină și de frumoasă! 
Aceasta nu este întreaga Cunoaștere. Este doar partea potrivită 
pentru noi acum. Am dreptate, Mark?“ 


Da. Este doar ce poate fi primit acum de plante, minerale şi, 
ce/ mai important, de omenire. Cu această codificare, va începe să 
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se creeze adevărata fratie dintre oameni, natură si stele. Valurile 
vor cădea. În multe sensuri, aceasta este amintirea câmpului unifi- 
cat; a câmpului în care toate sunt Unul. Nu rnai există separare și, 
astfel, nici uitarea dintre rasa umană si toate celelalte parti ale Uni- 
mii. Este o recunoaștere a dimensiunilor superioare, unde nu există 
separare. Înainte, lumea nu era pregătită pentru mai multă energie. 

Acum, sunt destul de multi oameni constienti, care îi pot întelege 
scopul superior si pot lucra împreună cu Pământul, pentru a nu fi 
nevoie ca această piatră să păstreze, ea singură, întreaga Cunoas- 
tere. Vor exista faze de activare în parteneriat cu Pământul si ste- 
lele, pentru că aceasta este o deschidere interdimensională uriasă. 


„Dacă tin ochii inchisi, am senzaţia că trupul meu s-a dizolvat 
complet“, a observat Sue. „Simt o pace minunată, extraordinară în 
inimă. Este ciudat. Totul pare atât de liniștit! Este, ca și cum aș sta pe 
niste pietre minunate în mijlocul nopții, luminată de razele lunii. 
Pământul doarme și totul este liniștit, dar este o pace dincolo de tot 
ceea ce am simțit până acum. Mi-ar plăcea să o împărtășesc lumii.“ 


Ai făcut-o, a răspuns ghidul meu. 


Înapoi în camera mea de zi, ne-a luat ceva timp până am vor- 
bit. Ne scufundasem într-un eveniment dintr-o viață trecută, care 
nu putea fi explicat. Când a povestit despre experiența ei, Sue mi-a 
spus că Lumina și energia pe care a transferat-o prin acel portal că- 
tre Pământ, la lacul Titicaca, nu a putut fi reținută doar în acel loc, 
ci s-a deplasat, cumva, prin miezul pământului, spre un munte din 
Himalaya. 

Nu aveam de gând să călătoresc fizic în Peru. Credeam doar 
că-i ofer sprijin unei prietene dragi să moară liniștită, ajutând-o să-si 
ducă la bun sfârșit misiunea spirituală, una pe care ea nici măcar nu 
o înțelegea. Nici una din noi nu și-a dat seama cat de profetică a 
fost această sesiune. 
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DRUMETIND PRIN MUNȚII HIMALAYA 


J n lumea reală, ca si în planurile spirituale, eu sunt o 
aventurieră. Am călărit cămile în deșertul Indiei si în Sa- 
hara, lângă Timbuktu. M-am pierdut peste noapte într-o regiune 
sălbatică din Australia, am fost spitalizată în Cairo și mi-a făcut plă- 
cere să vizitez peste 50 de tari — până acum. În ultimii cincisprezece 
ani, lucrez cu Vulturul Alb şi cu Mark, pentru a preda cursuri și a 
oferi consultații spirituale diferitelor persoane. Partea mea prefe- 
rată din această activitate este atunci când combin chemarea mea 
de învățător spiritual cu spiritul de aventură, pentru a conduce 
grupuri în zonele sacre din lume. 

În 2003, cu un an înainte de călătoriile mele în Anzi, am con- 
dus un grup într-o călătorie spirituală în Munţii Himalaya. Soţul 
meu, Ed, nepotul meu de șaptesprezece ani, cinci prieteni ameri- 
cani, patru olandeze și un suedez au pornit spre Nepal. Scopurile 
noastre erau evoluția spirituală, serviciul planetar si realizarea per- 
sonală de a merge într-o expediţie de paisprezece zile pe vârful 
Kalapathar. Acest vârf stâncos, cu o înălțime de 5.547 m, oferă o 
perspectivă clară a Muntelui Everest, a taberei de la poalele lui și a 
munților invecinati. 


O mierla va zbura deasupra ta 


Înainte să plecăm în călătoria noastră spre Nepal, m-am în- 
tâlnit cu draga mea prietenă, Sue Burch, în micuțul ei apartament. 
Deși era foarte slăbită din cauza cancerului și a chimioterapiei, Sue 
era nerăbdătoare să mă ajute să pricep scopul spiritual superior al 
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acestei călătorii. Era convinsă că Munţii Himalaya erau în strânsă le- 
gătură cu Anzii si, în special, cu lucrarea interioară pe care o făcuse 
cu nouă luni în urmă, codificarea energiei într-un megalit de lângă 
lacul Titicaca. După unii, lacul Titicaca, situat la altitudine în Anzi, 
între Peru si Bolivia, este polul feminin al planetei, iar zona din jurul 
Muntelui Everest din Himalaya este polul masculin. De asemenea, 
Sue credea că energiile pe care le-a simțit cu câțiva ani în urmă, în 
centrul unui cerc din lanuri în Anglia, erau în legătură directă cu un 
munte din Himalaya. Ea a pus întrebări și a luat notițe, în timp ce 
eu transmiteam cuvintele lui Mark. În majoritatea timpului, amân- 
două am avut viziuni $i sentimente similare, cu ajutorul cărora am 
ajuns la o înțelegere mai cuprinzătoare. 

Imediat ce am întrebat ce lucrare spirituală trebuia să facă 
grupul nostru în Nepal, ni s-a arătat în meditație un cazan enorm, 
clocotind de flăcări. Era, ca și când am fi privit în cuptoarele din mij- 
locul pământului. Intrarea căscată si învăpăiată era păzită de două 
ființe cosrnice uriase. La început, nu am putut spune dacă acești 
gardieni erau Îngeri ai Luminii sau spirite întunecate. Apoi, mi s-a 
spus că această deschidere era „Porţile ladului“. Asta m-a tulburat. 
Întâi, nu credeam în iad, si apoi, nu doream să zăbovesc la ușa celor 
osanditi. Viziunea era similară cu poveștile despre foc și pucioasa 
din creștinismul tradițional, cu care nu eram de acord. 

Mark a explicat că toată energia este creată — atât cea pozi- 
tivă, cât si cea negativă — și ea rămâne în eternitate, până când este 
transformată conştient. Omenirea a creat dintotdeauna energie 
negativă prin gânduri, temeri, ură și lupte. O astfel de energie este 
toxică și ne-ar fi împiedicat evoluţia spirituală, doar că pământul, 
pentru a ne proteja, a depozitat-o, în siguranță, la baza Munţilor Hi- 
malaya. Acest iad, care ni s-a arătat noua, nu era un loc unde oa- 
menii să fie condamnați pentru păcatele lor, ci un loc unde a fost 
depozitat rezultatul energetic al gândurilor negative ale omenirii, 
până în momentul în care noi ne dezvoltam suficient din punct de 
vedere spiritual, pentru a putea transmuta această energie. Asta ar 
fi eliberat planeta Pământ de povara de a fi nevoită să tina deoparte 
această întunecime, pentru a proteja omenirea. Cele două ființe 
cosmice, pe care le-am văzut cu vederea interioară, erau perso- 
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naje pozitive si treaba lor era să tina uşile închise în fata oricăror 
ființe care ar putea elibera negativitatea, cu intenția de a face rău. 

Misiunea grupului nostru, pe care, evident, o acceptasem, 
era să mergem la această poartă sau portal si să folosim Lumina si 
puterea binelui, pentru a începe să eliberăm întunericul depozitat 
acolo. Mark ne-a spus că exista suficientă bunătate pentru a trans- 
muta negativitatea toxică în frecvențe superioare, mai luminoase. 
Știind că acest lucru mă depășea cu mult din punct de vedere spi- 
ritual, l-am întrebat cu sfială pe Mark: „Cum vom sti dacă am reușit 
să eliberăm întunericul depozitat sub Munţii Himalaya?“ 

Când sarcina va fi dusă la bun sfârsit, o mierlă va zbura dea- 
supra voastră, a venit răspunsul lui Mark. Speram din tot sufletul ca 
în Munţii Himalaya să fie multe mierle. Nu-mi plăcea ideea de a te 
juca cu Porţile ladului și să gresesti. 


Muntele lui Sue: Ama Dablam 


Încă de la început, aventura noastră spirituală în Nepal, din 
aprilie 2003, ne-a rezervat surprize nebănuite. Un avion de 18 lo- 
curi, cam dărăpănat, al Companiei aeriene Ghorka Air, ne-a dus din 
Kathmandu pe pista aeriană de la Lukla, în regiunea Everestului. 
Pista, situată la 2.740 m deasupra nivelului mării, este tăiată, în mod 
primejdios, chiar în munte. Are doar 520 m lungime, astfel încât a 
fost mai mult ca o aterizare de elicopter, decât de avion de pasageri. 

Pema’, ghidul nostru serpas, pe care Ed si cu mine l-am întâl- 
nit cu o vară înainte pe vârful cel mai înalt din Colorado, ne aștepta 
cu echipa noastră de expediţie în Lukla. Aveam doi bucătari, veniți 
cu avionul din Kathmandu, trei ghizi șerpași și patru băieți, ajutoare 
de bucătar. Zece hamali cărau tot echipamentul în coșuri purtate 
pe spate și prinse cu curele în jurul fruntii. După ce ajungeam la alti- 
tudine, urma să folosim saci pentru a căra o parte din echipament. 

În dialectul american, „serpas“ înseamnă un hamal folosit în 
drumeții. De fapt, serpasii sunt un grup rasial si cultural, alcătuit din 
etnici tibetani, care — acum peste 300 de ani — au migrat din Tibet 
în ceea ce acum este regiunea Everest a Nepalului. Ei practică o ra- 
mură foarte tradițională de budism, care include credința într-o 
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multitudine de spirite ale naturii. Ceea ce mi s-a parut fascinant 
este ca numele de familie al tuturor membrilor acestui grup este 
Sherpa (citit «serpa»). De exemplu, numele întreg al ghidului nos- 
tru este Pema Dorji Sherpa. Ca lucrurile să fie si mai derutante 
pentru străini, un copil Sherpa, indiferent de gen, este numit după 
ziua în care s-a născut. 

După două zile de suiș istovitor, ne-am stabilit tabăra într-un 
loc situat deasupra lui Namche Bazaar, cel mai mare oras din 
Khumbu, sau din regiunea Everest, capitala serpasilor. 

Pentru prima noastră meditație de grup, ne-am adunat 
douăsprezece persoane în cortul pentru mese, înainte de cină. Al 
treisprezecelea membru al grupului nostru, nepotul meu adoles- 
cent, John, se prăbușise la noi în cort. Era atât de bolnav din cauza 
unor probleme digestive, încât ar fi fost bucuros să ia un elicopter 
şi să abandoneze întreaga ascensiune. Noi, ceilalți, ne-am așezat pe 
scaunele de tabără; cănile de plastic cu ceaiul aburind stăteau pe 
masa plianta din fata noastră. 

Am început să-l transmit pe Mark, care ne-a ghidat într-o 
meditație de stabilire a unei legături cu munții, natura, cu oamenii 
locului și între noi. La jumătatea meditatiei, starea noastră liniștită a 
fost spulberată de niște sforăituri sonore, insuportabile! Păreau să 
vină din direcția unuia dintre membrii grupului, Larry Cooper. 

Cu ochii închisi, am încercat să mă concentrez pentru a 
transmite în continuare cuvintele lui Mark, ignorând întreruperile 
repetate. „Cum poate o persoană să facă un asemenea zgomot?" 
m-am gândit. Convinsă în continuare că era vorba de Larry, m-am 
întrebat: „De ce nu-l loveşte cineva, ca să-l trezească?“ Ne-am 
străduit să medităm, în ciuda zgomotului. Imediat ce am terminat, 
am deschis ochii, uitându-mă în direcția zgomotului. Larry era treaz 
şi avea un rânjet pe fata. De fapt, toți erau treji — dar sforăitul con- 
tinua! Am deschis partea de la intrarea în cort. Un cap păros și niște 
ochi mari, căprui, ne-au întâmpinat exact lângă ușă; vinovatul nos- 
tru — un iac! Contribuţia lui sonora la meditaţia noastră a fost 
subiect de amuzament, de fiecare dată când ne asezam în cortul 
unde se lua masa. 
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Datorită necesității de a ne adapta la aerul înălțimilor, urcam 
una sau două zile si apoi ne odihneam o zi. Una dintre aceste zile 
de odihnă am petrecut-o la mânăstirea Thengboche, care se spune 
că ar fi mânăstirea situată la cea mai mare altitudine în Nepal. Ur- 
catul și coborâtul repetat, la altitudini de peste 3.950 m, a făcut ca 
ziua în care am sosit la mânăstire să fie una istovitoare. Din cauza 
altitudinii, aveam o durere de cap provocată de un edem cerebral, 
care amenința să-mi despice capul în două. Ne-am oprit să ne tra- 
gem sufletul la poarta exterioară a acestei mănăstiri budiste. Asta 
ne-a oferit prilejul de a privi spre incredibilele și extraordinarele 
vârfuri himalayene, în loc să ne uităm doar la poteca stâncoasă. Am 
contemplat cel mai maiestuos munte pe care l-am văzut vreodată, 
care stătea solitar și cu un aer regal deasupra văii. Ralph Johnson, 
un tovaras de călătorie, cu zeci de buzunare peste tot, cu câte o 
hartă, o busolă, sau un GPS (sistem de poziționare globală) în fie- 
care dintre ele, stia numele muntelui, când am arătat spre el. 
„Acela este Ama Dablam, un munte foarte frumos“, mi-a spus 
Ralph cu accentul lui suedez. 

„Un munte frumos. Este mult prea putin spus!“, m-am gân- 
dit. De fapt, se spune că Ama Dablam se numără printre cele mai 
frumoase cinci vârfuri din lume. Cu o înălțime de aproximativ 6.850 
m, acest munte domina, fara pereche ca frumuseţe, un grup de 
munți, de altfel extraordinari. Era împodobit cu zăpezi care cad tot 
timpul anului pe umerii lui. El era coroana, cu două vârfuri mai mici, 
care o flancau ca niște curteni. Ama înseamnă mamă, Dablam în- 
seamnă colier. Pentru mine însemna sânul Mamei Pământ. Stătea 
ca o zeiță himalayană; Muntele Everest este, prin comparație, doar 
muntele cel mai înalt din acest lanț. 

Dintr-o dată, în timp ce mă uitam la Ama Dablam, m-a tre- 
cut un fior de recunoaștere: „Acesta este muntele lui Sue! Este cel 
către care ea a trimis energiile în acea viață anterioară, ca mare 
preot în Peru! Aici a venit forța, atunci când muntele stâncos de 
lângă lacul Titicaca nu a mai putut reține energia pe care ea o trans- 
mitea!“ În aceeași clipă, mi-am dat seama că era același munte unde 
Mark ne-a spus că este calea de acces către Porţile ladului. 
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Grupul nostru la Mânăstirea Thengboche 
-~ i —— a din 


Meditatie pe pajistea mânăstirii 
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Acesta era locul unde trebuia sa facem procesul de meditatie 
special, pentru vindecarea Pământului de energiile stocate in mijlo- 
cul Munţilor Himalaya. 

Mark îmi spusese că acum era momentul să ne folosim de 
conştiinţa noastră si de energiile spirituale superioare existente, 
pentru a elibera negativitatea si a o înlocui cu vibraţiile Divinitatii. 
Nu ştiam cum vom face asta, doar că era treaba noastră. 

Era la începutul primăverii. Rododendronii abia imbobociti 
mărgineau pajistea si terenul din jurul mănăstirii Thengboche. În 
aerul rarefiat se simțea miros de balegă de iac și focuri de lemne. 
Călugări tineri, cu veșminte maronii, se chinuiau să instaleze o 
conductă de apă. Predomina o senzație de bunăstare veşnică. 
Grupul nostru s-a adunat pentru lucrarea spirituală propusă pe un 
teren unde păsteau iacii, aflat lângă mânăstire. Vârfurile spectacu- 
loase ale Munţilor Everest, Lhotse, Nuptse și Ama Dablam ne 
dominau. Am transmis mesajele lui Mark într-o meditație care ne-a 
purtat într-o călătorie mistică la baza stâncoasă a lui Ama Dablam. 
Acolo, am văzut Porţile ladului pe care Mark ni le arătase mie si lui 
Sue, în Denver. Invesmantati in Lumină și protejați de vechii 
Maestri ai Frăției Albe, ne-am confruntat cu întunericul. ÎI între- 
basem odată pe Vulturul Alb: „Cât de puternic este întunericul?“ 

Răspunsul lui fusese: /ntunericul este fa fel de puternic ca si 
teama ta fată de el. Nouă nu ne era teamă. Aceia dintre noi cu darul 
vederii interioare au văzut deschiderea unui portal adânc în Pământ 
si transmutarea negativitatii stocată acolo în Lumină. În acea dimi- 
neata, ajutând la vindecarea energetică a Pământului, am ajutat la 
propria noastră vindecare. 

Dar ne îndeplinisem noi, oare, misiunea spirituală? 

Înainte de a pleca spre Nepal, Mark ne-a spus că semnul care 
arată că am reuşit eliberarea și transmutarea energiilor negative la 
Porţile ladului va fi o mierla care va zbura deasupra noastră. Proba- 
bil că ne-am îndeplinit misiunea cu brio, deoarece întreaga natură 
a conspirat să sărbătorească realizarea noastră. În timp ce stăteam 
adanciti în meditaţie pe pajistea din Munţii Himalaya, de-abia am 
putut auzi cuvintele lui Mark din cauza tuturor corbilor din jurul 
nostru! În nici un alt moment al călătoriei noastre nu arn văzut 
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atatia corbi. Erau cel putin douazeci de pasari mari, negre si zgo- 
motoase, care se năpusteau deasupra noastră, se asezau pe ramu- 
rile din apropiere, sau se apropiau, curioase, la doar câţiva centi- 
metri de pânza pe care stăteam. Maeștrii au vrut să ne asigure că, 
desi nu știam ce facem, reusisem! 

Următoarea noastră meditaţie pe pajiște ne-a facut să trăim 
experiența unei «porți stelare», sau portal puternic de energie, tot 
în inima muntelui Ama Dablam. După ce am ajutat la eliberarea ne- 
gativitatii depozitată acolo, am simţit prezenta puternică a unei iu- 
biri cosmice. Am fost cuprinși de un extaz sacru, care nu se poate 
reda prin cuvinte, si care ne-a transportat mult mai departe de li- 
mitele acestei vieți. O fericire infinită curgea prin noi, trezind se- 
mintele harului divin, adormite în fiecare dintre noi. Am accesat o 
poartă care ne-a conectat inimile la bunătatea cosmică. Mark ne-a 
explicat că portalul de energie al muntelui Ama Dablam este unul 
dintre principalii centri receptori ai frecvențelor dimensionale su- 
perioare pentru meridianele sau rețeaua energetică a Pământului. 
Aceasta este meditaţia făcută în Munţii Himalayei, care ne-a activat 
inimile la un nivel superior de experienţă: 


Om Mani Padme Hum 


Permiteti incantatiei să vă poarte pe aripile sunetului in inte- 
riorul muntelui — Ama Dablam. Aici, există o poartă stelară în di- 
mensiunea a cincea!0. Veţi sti unde este, simțind esenta fortelor si 
tiparelor energetice. Intrati cu putere în inima acestor forme geo- 
metrice. Adânc, in muntele Ama Dablam, există o statie de trans- 
misie-receptie pentru energii și porți stelare, ce ajung dincolo de 
Calea Lactee. 


Deplasati-vă conștiința în interiorul transmisiilor de energie. 
Le veti simti, poate, ca tipare. Ati putea chiar simti sursa care trans- 
mite spre acest loc de dincolo de galaxie. Apoi, la rândul lui, acest 
portal transmite către Pământ si atmosferă. Vă cerem să vă reglati 
propriile vibratii, pentru ca ele să fie in armonie cu tiparele care se 
transmit continuu aici. Asta vă va alinia cu energia pentru transfor- 
mare, care vine spre Pământ. 
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Ati putea numi acest portal himalayan, Poarta Stelară Mamă 
— dirijorul tuturor celorlalte porți stelare si portaluri de pe planetă. 
Toate comunică prin această poartă stelară principală. Pur si sim- 
plu, cereti <a ființa voastră, cunoasterea voastră să se alinieze si să 
rezoneze cu activitatea de aici. Este important să o deschidem as- 
tăzi — pe lună plină. Ea va continua să vă atingă si să se calibreze la 
voi. Ori de cate ori simtiti că viteza transformării este prea mare si 
creează dizarmonie, dezechilibru sau haos în vietile voastre, conec- 
tati-va din nou la această statie de transmisie centrală. Recalibra- 
zi-vă iarăși /a ea, pentru că aceasta este principala poartă stelară de 
dimensiunea a cincea de pe Pământ. Odată ce v-ati aliniat la ea, ha- 
osul si lipsa de armonie vor părea că se topesc. 


Simtiti cât de importantă este această statie in legătură cu 
procesul de eliberare, pe care tocmai l-aţi încheiat. Nu mai trebuie 
să faceţi nimic altceva. Trebuia să vă arătăm acest loc, ca să-l puteti 
găsi, să rezonati cu el, să vă acordati la el si să-l ascultati. Integrarea 
va ff definitivă. 


Atunci când veti avea diticultati la escaladarea acestor munti 
și in viată, această legătură vă va face ascensiunea mai ușoară. 


Şi acum mai simt o fluturare în inimă când intru în legătură 
cu puterea acestui munte extraordinar. Cel mai semnificativ dar 
primit în această călătorie este că frecvențele superioare existente 
în prezent, în inima mea fizică, pot juca rolul unui catalizator pen- 
tru activarea automată a inimilor celorlalți. 


Mânăstirea Thengboche 


Pe durata șederii noastre la mânăstirea Thengboche, ne-am 
alăturat călugărilor budiști în templul principal, neîncălzit, pentru in- 
cantatiile lor, o dată dimineața devreme si din nou la ora trei după- 
amiaza. Am stat pe podeaua neacoperită, ingramaditi în echipa- 
mentul nostru alpin de ultimă oră, cu dinţii clantanindu-ne, într-un 
frig de iti inghetau oasele. Comunitatea de călugări, fiecare imbra- 
cat într-un veșmânt simplu de lână, părea insensibilă la condițiile de 
mediu, în timp ce membri ei sa legănau ușor înainte și înapoi, pe 
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Rimpoche Ngwang Tenzin Jangpo 


durata recitărilor lor ritmice, spuse de parcă erau în transă. După 
rugăciuni, un călugăr tânăr mai glumet a râs de Larry Cooper, care 
— ca noi toți — era infasurat până în dinți cu lucruri care să-i tina de 
cald. Călugărul și-a desfăcut complet veșmântul, ca să-i arate că nu 
avea nimic pe dedesubt! 

Cât timp am stat acolo, am avut norocul de a fi primiți în au- 
dienta la Marele Lama al întregii regiuni Everest, abatele mănăstirii, 
Ngawang Tenzin Jangpo. A fost o ocazie prielnică, deoarece el toc- 
mai se întorsese din Kathmandu — unde își petrecuse iarna — exact 
în ziua sosirii noastre. Ghidul nostru, Pema, care îl cunoaștea pe 
abate foarte bine, a putut să organizeze o întâlnire. 

Abatele s-a născut în Namche Bazaar, Nepal, într-o familie 
de tibetani, în anul 1935. Încă de tânăr a insistat că locul lui era în 
mânăstirea Thengboche. A fost dus să se întâlnească cu un Mare 
Lama din Tibet, care a recunoscut în băiat reîntruparea fondatoru- 
lui mănăstirii Thengboche. Băiatul a primit numele de Ngawang 
Tenzin Jangpo și a petrecut ani de studiu și pregătire cu mari profe- 
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sori din Tibet. Cunoscut drept Thengboche Rimpoche, el este lide- 
rul spiritual al serpasilor. Titlul de „Rimpoche“ este dat doar unei 
persoane care este reîntruparea recunoscută a unui Mare Profesor 
sau Mare Maestru anterior. Nu toţi staretii de mănăstiri sunt 
Rimpoche, și nu toți Rimpoche trăiesc în mănăstiri. 

În Nepal si Tibet există un obicei minunat, prin care iti arăţi 
respectul față de cineva pe care îl întâlnești prima oară. De exem- 
plu, Krishna Lohani!!, prietenul și ghidul nostru din Kathmandu, 
ne-a întâmpinat la hotel cu o ceremonie foarte veche: el ne-a pus 
la gât câte o eșarfă kata, de mătase albă sau aurie. Apoi, cu mâinile 
împreunate ca pentru rugăciune, și-a plecat capul, repetând bine- 
cuvântarea și salutul universal „Namaste“, ceea ce înseamnă 
„Divinitatea din mine salută divinitatea din tine“. 

Esarfele ne-au fost de folos. Ni s-a spus să-i oferim Marelui 
Lama al mănăstirii Thengboche o eșarfă de mătase, cu câțiva dolari 
sau rupii împăturite în ea, sub formă de donaţie. Apoi, abatele ne-a 
binecuvântat pe fiecare în parte şi ne-a dat înapoi eșarfa, acum 
sfințită. Sotului meu, Ed, si multora dintre noi ne-au curs lacrimile, 
doar pentru că eram în prezenţa lui Rimpoche. 

Desi vorbea foarte puțină engleză, zâmbetul lui radiant tre- 
cea dincolo de orice bariere de limbă. 


Drumetia către tabăra Everest 


Ziua noastră obișnuită de drumeţie începea cu ceaiul servit 
în fiecare cort de către ajutoarele de bucătar, la ora șase dimineața. 
Acesta era urmat de un bol cu apă caldă pentru spălat, desi, de obi- 
cei, dimineaţa era prea frig, ca să ai chef de spălat, mai mult decât 
prin locurile esențiale. Ne-am pregătit sacii și ne-am dus să luăm 
micul dejun. Între timp, hamalii au demontat corturile si au încăr- 
cat tot echipamentul în coșurile pe care le-au așezat pe iaci. Micul 
dejun consta din cereale și, deseori, ouă. Pe la ora opt, am pornit 
la drum, îmbrăcați cu tot felul de haine care să ne ţină de cald. 
Bineînțeles, după ce am început să mergem și soarele s-a ridicat 
deasupra munţilor, a devenit atât de cald, încât a fost nevoie de mai 
multe opriri pentru a mai da jos din îmbrăcăminte. Din cauza altitu- 
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Nepotul John 


dinii si a diferitelor incapacitati fizice ale membrilor grupului nostru, 
am inaintat incet. Potecile erau stancoase si abrupte, serpuind pe 
dealuri si prin vai. Pema îl numea „şes himalayan“, deoarece — cu 
toate suisurile si coborasurile noastre — altitudinea a rămas aceeași. 
Cel mai dificil lucru a fost să fim atenți la șirul de iaci incarcati. Ni 
s-a spus să mergem pe partea interioară a potecii, ca să nu cădem 
de pe munte din cauza iacilor care întâmpină dificultăți la urcare. 

La altitudini mai joase, potecile trec prin mici sate cu terenuri 
agricole terasate si cabane pentru drumeti. Fiind luna aprilie, erau 
deja câteva flori și pomi imbobociti. Oamenii arau manual, aplecan- 
du-se să planteze cartofi, varză si verdeturi. În general, mergeam 
trei ore și apoi ne odihneam, în timp ce bucătarii nostri pregăteau 
prânzul la instalațiile de gătit cu kerosen. Apoi, mai mergeam încă 
trei sau patru ore, în fiecare după-amiază. 

La prânz, în afară de zonele situate la altitudini mari, puteam 
să stăm în pantaloni scurți și tricouri subțiri. Însă, după-amiaza se 
strângeau norii care aduceau o vreme umedă și rece. Ne opream 
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pe parcurs, ca să ne îmbrăcăm din nou cu hainele călduroase, pe 
care le dădusem jos mai devreme. 

Până când ajungeam în tabără seara, hamalii ridicau deja cor- 
turile. Am devenit niște excursionisti foarte leneși. Ne schimbam 
hainele prăfuite de pe drum cu unele mai curate și mai călduroase. 
Mult asteptatul moment al ceaiului era la ora 16:30. Cina era la 
18:30 în cortul pentru mese. Eram prea infrigurati si obosiţi pentru 
a sta mai mult de ora opt. Pentru că urăsc frigul, eram fericită că 
adusesem cel mai călduros sac de dormit, pe care am putut să-l gă- 
sesc. În multe nopți cu ninsori abundente, ne trezea zgomotul cor- 
turilor lovite de serpasi. Ei curatau zăpada de pe corturi, ca să nu 
se prăbușească peste noi. 

Am mers în total paisprezece zile în călătoria noastră, 
dus-întors, dintre Lukla si tabăra Everest. Cel mai înalt punct unde 
ne-am făcut tabără, în mica așezare Lobuche, a fost la 5.180 m. 
Membrii grupului nostru aveau vârste cuprinse între saptesprezece 
și aproape șaizeci de ani, dar multi erau de peste patruzeci și cinci 
de ani. Grupul cuprindea toare nivelurile de condiție fizică, și ni- 
meni nu avea experiență de urcat pe munte. Am ajuns la un oare- 
care ritm de viata pe drum, introducând meditații când puteam. 

După cum era de așteptat, membrii grupului au suferit anu- 
mite tulburări de sănătate. Cei mai mulți au avut probleme intesti- 
nale; un caz a devenit chiar grav. A trebuit să-l lăsăm pe Ralph 
Johnson, un bărbat puternic și antrenat, din Stockholm, la Pheriche, 
un sat cu o clinică care servește expedițiile pe Everest. El s-a sim- 
tit mai bine după antibiotice si câteva zile de odihnă. 

Din fericire, unul dintre membrii grupului nostru, Yolanda 
Groeneveld, era medic cu specializare în acupunctură. Era mereu 
ocupată să viziteze corturile. Pema, ghidul nostru serpas, urmărea 
cu circumspectie cum Yolanda folosea acupunctura, pentru a trata 
răul de altitudine, problemele intestinale și durerile de picioare. 
Când tusea uscată a lui Pema s-a agravat, Yolanda s-a oferit să-l 
trateze cu acele ei. Frica i s-a citit pe fata în timp ce, bâlbâindu-se, 
a răspuns: „Nu, mulțumesc. Îmi va trece“. 

Ne amuzam de Pema, fără rnilă: „Adică ai esca/adat Muntele 
Everest până la varfde trei ori si ţi-e frică de acele astea mici?“ Nu 
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Muntele Everest de pe vârtul Kalapathar 
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a vrut sa capituleze, astfel ca a folosit picaturile noastre de tuse si 
vitamina C. 

A fost o victorie personală pentru fiecare dintre noi, cei care 
— cu greutate — am urcat ultimii metri stâncoși, până în vârful de 
5.547 m al muntelui Kalapathar! Din vârf, ne-am uitat în jos la 
tabăra de la poalele Everestului — pete de culoare risipite pe 
ghețarul Khumbu de sub noi. Am fost acolo în timpul sărbătoririi a 
cincizeci de ani de la prima ascensiune a lui Edmund Hillary și 
Tenzing Sherpa. În tabăra de pe gheață erau multi alpiniști din toată 
lumea. De partea cealaltă a văii se vedea cel mai înalt punct de pe 
planetă, Muntele Everest. Coroana lui albă se contura pe un cer 
extraordinar de albastru. Zăpada era risipită permanent de vânt. 


Yeti 


De acolo, cărarea ne-a dus în jos, deși nu fără alte câteva as- 
censiuni dificile. Am început să respirăm mult mai usor, pofta de 
mâncare ne-a revenit, durerile de cap au scăzut în intensitate. Eram 
deja veterani. Pe drumul de întoarcere la Lukla, ne-am oprit peste 
noapte în satul lui Pema, Khumjung, unde soția lui avea o mică casă 
de oaspeți. 

Khumjung este cunoscut pentru craniul de Yeti, sau Omul 
Zăpezii, păstrat într-o cutie de sticlă, închisă în mânăstirea de acolo. 
Am plătit cele câteva rupii pentru a ne uita la el. Nu era mare lucru 
de văzut, o grămadă de păr negru si ceva piele uscată. Dacă erai 
sceptic în ceea ce privește existența legendarului Yeti din Munţii Hi- 
malaya, sau omul maimuță, rămâneai sceptic și după ce vedeai 
această dovadă. Dar, după ce am auzit o poveste uimitoare de la 
nepotul meu, John, am avut motive să cred în existența unei specii 
nedescoperite de primate bipede, cunoscute aici drept Yeti. 

In fiecare societate există convenții, tipuri de credință, în 
jurul cărora oamenii se grupează. Dacă te depărtezi prea mult de 
majoritate, risti să fii etichetat anormal, sau cel putin excentric. 
Asta se întâmplă de cele mai multe ori. Pur şi simplu, preferăm să 
nu vedem ceva, sau măcar să nu credem, dacă recunoaşterea 
aceasta ne ameninţă sa fim marginalizati. Mă gândeam la asta, în 
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timp ce îl ascultam pe John povestindu-mi o istorie incredibilă 
despre ceea ce a descoperit el în sălbăticia munților din Colorado, 
cu O vară înainte. 

El si tatăl lui, fratele meu, John, erau într-o expediție de 
rezistentă în Munţii Stâncoși, între Redstone si Aspen, ce cuprindea 
patruzeci si unu de kilometri de traseu montan dificil, peste trei 
trecători, totul fără oprire. Asa cum se întâmplă câteodată în munți, 
linia punctată, care părea atât de clară pe harta topografică, a în- 
cetat să mai existe în realitatea montană. 

John povesteste: „Ne îndepărtasem mult de poteca bătă- 
torită, croindu-ne propriul drum în necunoscut, când am văzut un 
trunchi mare și vechi, care arăta ca şi când ar fi fost împins într-o 
parte. Pământul din jur era moale si în el era imprimată o urmă de 
picior gol, asemănătoare cu cea de om, uriașă ... Big Foot! Urma 
era clar definită, chiar şi degetele. 

Ne-am uitat în jur, ca să găsim si alte urme, sau smocuri de 
păr prinse în ramuri, dar nu am văzut nimic. Am pus lângă ea batul 
care ne ajuta la mers, ca termen de comparație, si am făcut câteva 
fotografii. Urma avea peste 45 cm lungime!“!? 

Eram entuziasmată de povestea lui John! Imi place atunci 
când ceea ce este aparent imposibil devine probabil, iar probabilul 
este dovedit! A fost minunat să mă gândesc că există ființe gigan- 
tice, păroase și incredibile, care au coexistat cu noi și pe care, cu 
toată știința noastră, nu le-am descoperit. De fapt, acest gen de 
lucruri sunt trecute, de obicei, cu vederea, până când cineva se 
depărtează de calea convențională. Mi-a amintit de ceva ce mi-a 
spus odată un prieten: „Îmi place să mă trezesc dimineața și să 
descopăr că am avut o părere total greșită despre ceva în care am 
crezut întotdeauna“. 


Activarea Ama Dablam 


În timp ce ne înapoiam cu avionul la Kathmandu si la lumea 
şoselelor, a electricității și a toaletelor, ne gândeam la ce ne oferi- 
seră Munţii Himalaya. În Kathmandu, am fost binecuvantati să pe- 
trecem o vreme cu un alt lama tibetan reîntrupat, Choki Nima 
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Rimpoche. El vorbea engleză, incantandu-ne cu cordialitatea si cu 
intelepciunea lui simple. Eu am avut sentimentul ca exista o lega- 
tură specială de suflet cu acest Maestru Iluminat. De când l-am 
întâlnit, de mai multe ori am simţit cum a venit în meditatiile mele, 
pentru a mă întâmpina cu binecuvântările lui. 

Călătoria noastră împreună prin Munţii Himalaya a unit gru- 
pul într-o familie minunată, o echipă. Toţi se susțineau între ei cu 
expresii de încurajare și compasiune. A trăi momentul cu bunătate 
a fost lecţia cea mai importantă, pe care am invatat-o. Fusesem 
foarte bine îngrijiţi de ceilalți din grup, de echipa de expediție si de 
Pema — șerpașul nostru, care ne-a devenit prieten. Pe muntele ma- 
iestuos, Ama Dablam, am găsit locul unde Sue, în viața ei ca Înalt 
Preot Incas, trimisese energiile înțelepciunii si puterii, când stânca 
uriașă de la lacul Titicaca nu le-a mai putut reține în totalitate. 

La doar câteva săptămâni, după ce m-am întors din Nepal, 
am participat la întâlnirea spirituală lunară a Cercului Purpuriu, ti- 
nută în regiunea de dealuri din Colorado. În pauză, la o cană de ceai 
fierbinte, am făcut cunoștință cu Josh Roach, care și el era nou în 
grup. Încă marcată de impresiile călătoriei în Nepal, am început să 
vorbesc repede: „Tocmai m-am întors dintr-o expediţie spirituală la 
baza Muntelui Everest... era acolo un munte incredibil de frumos, 
numit Ama Dablam. Are o poartă stelară care ne-a activat inimile 
la niveluri superioare de iubire si lumină...“. As fi continuat să vor- 
besc, dar imediat ce am menționat Ama Dablam si activarea inimii 
in fata acestui străin, am putut să simt cum energiile sar din inima 
mea in a lui! Am căscat ochii de mirare: „Și tu simți asta, nu-i asa?” 
l-am întrebat, socata. Mâna lui Josh a tasnit la inimă, în timp ce pe 
fața lui se citea uimirea. 

Mi-am ținut respirația, așteptând să-mi confirme. „Da, da, 
ceva se întâmplă în inima mea... dar... de unde ai știut tc?" 

Pentru această întrebare, nu aveam răspuns. Cum de nuam 
observat? Mutatia din inima lui Josh era, pur și simplu, uriasă 

Buimăcit, Josh se întreba cum de o străină vorbareata a știut 
ce se întâmpla în pieptul lui, în timp ce eu eram extaziată că puteam 
transmite inițierea inimii, pronuntand doar numele muntelui! 
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Mai târziu, Josh a descris ce simtise: „Când activarea porții 
stelare s-a deplasat din chakra inimii ei în a mea, am ştiut pentru 
prima dată care este lucrarea pe care trebuie să o fac în viață. Mi 
s-a făcut pielea de găină pe întreg corpul, am simțit furnicături la 
baza firelor de păr. Am putut simți cum structurile celulare ale cor- 
pului meu rezonau la vibrația energică puternică, plăcută si îmbie- 
toare. A fost o energie pe care nu am mai simtit-o în această întru- 
pare, ci în una pe care m-a făcut să mi-o amintesc.“ 

Din acea după-amiază, Josh și cu mine am devenit tovarăși 
spirituali. Saisprezece luni mai târziu, el se număra printre cei două- 
zeci de oameni aflați pe Poteca Incașilor din Anzi. 

Incepând de la acea primă experiență cu Josh, am transmis 
puternica Activare a Inimii de la Ama Dablam, la sute de oameni 
care au participat la cursurile mele, în teleconferinte și comunicări 
pe internet. 

La rândul lor, oamenii se pot folosi de intenţia lor pentru a 
transfera aceste energii superioare ale iubirii, în inimile celorlalți. 


Sue 


Am avut foarte mult de vorbit cu Sue despre experiențele 
din Nepal. A fost entuziasmată să audă ce se întâmplase în expe- 
ditia noastră, deoarece fusese cu mine, atunci când Mark ne-a 
povestit despre portalul „Porţile ladului“ din Munţii Himalaya si de 
misiunea grupului nostru de a-l deschide spre Lumină. Slăbită de 
cancer, draga mea prietenă locuia acum într-un azil. 

l-am adus kata mea de mătase, binecuvântată de Marele 
Lama al regiunii Everest. Am avut sentimentul puternic că Sue si el 
fuseseră conectati, într-un anume fel, într-o viata anterioară. Am 
dus-o cu căruciorul în grădină, unde, cu o pătură peste picioarele 
subțiri, ochii ei albaștri străluceau puternic dintr-un chip fără par. 
l-am arătat fotografia cu starețul budist de la mânăstire Thengbo- 
che. Si-a dus esarfa la fata, s-a uitat la poză și a zâmbit extrem de 
dulce. „A fost odată un soț minunat“, a fost tot ceea ce a spus. 

În timp ce ne uitam la fotografiile din Nepal, Sue întreba cu- 
rioasa despre toate. l-am spus cum am fost înconjurați de corbi, în 
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timp ce meditam. Cand am ajuns la fotografia cu Ama Dablam, 
i-am explicat că in meditaţia noastră am purificat energiile negative 
de la baza muntelui și că, după aceea, am simţit un portal de energii 
extinse ale inimii. A fost miscata de frumusețea maretului vârf, con- 
firmând că acesta era, într-adevăr, muntele pe care îl văzuse în vi- 
ziunea ei. Era perechea muntelui stâncos din Anzi, pe care, cu un 
an în urmă, noi două îl vizitaserăm în călătoria noastră în conştiinţă. 

Pe lângă esarfa kata, i-am adus lui Sue — femeia care vorbește 
cu pietrele — o piatră mică, obişnuită, din apropiere de Ama Da- 
blam. A trimis-o pe fiica ei, Becky, să i-o monteze într-un medalion. 
În ultima lună din viata lui Sue, esarfa aurie a stat lângă ea, în patul 
de azil, iar piatra din Munţii Himalaya a rămas pe un lant, la gâtul ei. 
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CHEMARE IN PERU 


S ue a murit câteva luni mai târziu, în august 2003. A fost 
o mare pierdere pentru mine si pentru toti cei care au 
cunoscut-o. Sue Burch a înfruntat moartea fără teamă, așteptând 
cu nerăbdare să obțină, într-un sfârșit, răspunsuri la toate întrebă- 
rile ei spirituale si metafizice. Desi nu a ajuns niciodată, fizic, la lacul 
Titicaca — locul situat la înălțime între Peru si Brazilia, unde simţea 
că avea de făcut o importantă lucrare spirituală — noi două eram 
multumite că făcuserăm tot ceea ce am putut în timpul meditatiei 
noastre de solstitiu, cu un an înainte. 

La momentul trecerii în neființă a lui Sue, nu aveam de gând 
să mă duc în Anzi. Pentru mine, nu era important că energiile, codi- 
ficate de Sue într-o piatră la lacul Titicaca, aveau o legătură directă 
cu Ama Dablam, sau că multi sunt de părere că Munţii Himalaya au 
o legătură energetică cu lacul Titicaca. Următoarea aventură pe 
care o aveam în minte era să conduc un grup spiritual în Africa, cu 
care să mă urc pe muntele cel mai înalt de pe continent, muntele 
Kilimanjaro. Însă, universul avea alte planuri. 

Când nu am putut organiza expediția pe Kilimanjaro, 
Tanzania, la care visam, prietenii m-au încurajat să conduc un grup 
la Machu Picchu. „Toţi se duc acolo“, am argumentat, „si nu-mi 
place să fac ce face toată lumea.“ Adevărul era că mai fusesem o 
dată în Peru şi doream să fac ceva nou. 

Pe la douăzeci și ceva de ani, m-am îndrăgostit de un coleg 
cu care fusesem la facultate. Gustavo era din America de Sud. Asa 
că, în anul 1980, m-am dus la Cali, Columbia, să-mi petrec 
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Crăciunul cu familia lui. Vizita si relația nu au mers, astfel încât 
m-am dus la o agenţie de turism si am întrebat naivă: „Dacă tot 
sunt în Columbia, ce as mai putea vizita în America de Sud?“ 

„Multora le place locul ăsta“, a răspuns agentul, arătând că- 
tre un calendar de perete, care avea o fotografie uimitoare cu 
Machu Picchu. Nu-l mai văzusem si nici nu mai auzisem de acest 
loc, înainte de asta. 

„Da, mă voi duce acolo“, am răspuns. De una singură, la 
douăzeci și cinci de ani, m-am dus în Ecuador și apoi în Peru, 
dintr-un moft. Chiar și atunci, vraja lui Machu Picchu m-a atras spre 
el, în modul cel mai ilogic posibil. Oricum, de data aceasta, în 2004, 
va fi diferit. Voi afla că am o legătură foarte specială cu un saman 
din Anzi. Îmi voi aminti spontan vieţi anterioare şi voi vedea în alte 
dimensiuni. 


Fratele tău din Anzi 


După ce m-am lăsat înduplecată şi am acceptat să organizez 
un tur de grup în America de Sud, am luat legătura cu prietena 
mea, Asa Levine, din Stockholm. Ea organiza anual călătorii în Peru 
si mi l-a recomandat cu căldură pe agentul ei de turism și ghid, 
Mallku. „Nu se întâmplă nimic rau, când Mallku este prin preajmă“, 
m-a asigurat. 

l-am trimis un e-mail 
lui Mallku Arevalo, în Cuzco. 
Itinerariul lui se potrivea pla- 
nurilor mele; prețul era bun. 
Si el urmează o cale spirituală, 
astfel încât, în plus, era dispus 
să realizeze ceremonii speci- 
ale, caracteristice zonei. Me- 
sajele lui au fost directe şi 
clare, semnate prietenos 
„Fratele tău din Anzi“. Web- 
site-ul lui era bine conceput!?. 
Fotografia lui arăta un nas 


Malku, un saman din Anzi 
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acvilin puternic si pometii proeminenti ai unui indian din Anzi, de 
vreo treizeci si ceva de ani, chiar foarte chipes pentru standardele 
indigenilor. Părul lui negru, drept, îi cădea mai jos de umeri. În 
fotografie, era îmbrăcat ca un saman, cu o bandă pe frunte și cos- 
tum de ceremonii, iar în fundal se vedeau munții de un verde smar- 
ald de la Machu Picchu. Publicase mai multe cărți despre Machu 
Picchu si spiritualitatea din regiunea Anzilor. De asemenea, era 
artist si fotograf profesionist. Am fost convinsă. El va fi ghidul nos- 
tru în Peru. 7 

Ceva fremăta incipient în adâncul ființei mele. I! puteam simti 
pe Mallku. A început, atunci când i-am văzut prima oară fotografia 
pe pagina de web. Energia lui venea spre mine, în timp ce îi citeam 
mesajele. 

A fost prompt si exact în a-mi răspunde la nenumăratele 
mele întrebări legate de logistică. Nu a fost nimic personal în cores- 
pondenta si totuși simțeam o legătură puternică și personală între 
noi. Când a semnat „Fratele tau din Anzi“, i-am cunoscut sufletul! 
El este cu adevărat fratele meu. Inima mea s-a deschis într-un mod 
cât se poate de surprinzător. Nu mai trăisem niciodată ceva de 
genul sentimentelor pe care le aveam pentru Mallku. Nu era ca 
atunci când ești îndrăgostit. Am început să glumesc cu prietenii 
mei, spunând că eram îndrăgostită de ghidul nostru peruvian, pe 
care nu-l întâlnisem niciodată. 

V-am spus că tocmai împlinisem cincizeci de ani și că aveam 
o căsătorie fericită? l-am spus soțului meu, Ed, ce se întâmpla. 
„Promit să nu fug cu el“, am spus, si am râs amândoi. 


DO 


A 


CEL DE-AL CINCILEA BUDDHA 


a zece luni după ce ne intorsesem din Nepal, si cu sase 

luni înainte de ziua hotărâtă pentru plecarea noastră în 
America de Sud, tatăl meu, John Crowley, a trecut în neființă. 
Moartea lui a mai adaugat o piesa la enigma profetiei Incase, pe 
care am inteles-o doar privind in retrospectiva. 

În vremurile bune, tata aștepta să fie servit. În perioade mai 
dificile — în timp ce era în convalescenta după operația de by-pass 
cardiac — el a ajuns să se comporte ca un rege neînduplecat. 
„Adu-mi bastonul. Pune piersicile acolo pe măsură. Nu! Nu acolo! 
Nu vezi unde iti arăt? Unde este trusa mea medicală? Sterge-mi 
ochelarii. Curata-mi proteza dentară." Cu greu spunea «te rog» si 
foarte rar «mulțumesc». Totuși, a ajuns în postura asta regală, pe 
merit. Avea un coeficient de inteligență mult mai mare decât oa- 
menii considerați destepti; își amintea tot ceea ce auzise sau citise 
vreodată și era obişnuit să fie șef — președintele consiliului de con- 
ducere, Crowley. Vorbea la persoana a doua cu guvernatori și se- 
natori, era căutat pentru înțelepciunea si viziunea superioară in do- 
meniul planificării, transportului și construcției de clădiri în mediul 
urban si altele. 

În general, tata a fost prea ocupat pentru a face lucrurile 
obişnuite, pe care le fac taţii cu copiii lor. Din acest motiv, frații mei 
si cu mine oscilam între mânie si iertare. Totuşi, l-am iubit întotdea- 
una ca pe un vizionar, un om care arăta compasiune lumii, un om 
cu o integritate mai mare decât viata și o mândrie pe măsură. 
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Tata nu era religios și nu vorbea niciodată despre lucruri de 
natură spirituală. El îi accepta pe oameni asa cum erau și chiar 
accepta faptul că făceam transmisii spirituale, trimitandu-mi de 
câteva ori prieteni sau cunoștințe pentru consultații personale. El 
însuşi i-a pus întrebări Vulturului Alb, când mama a murit de can- 
cer, cu doi ani mai înainte. 

Era 26 februarie 2004, când am fost anunțată, de către per- 
soana care îl îngrijea la domiciliu, că a avut o criză si că a fost dus 
de urgenţă la spitalul din Tucson, cu ambulanta. Doi frați, trei surori 
si cu mine am luat avionul până în Arizona, neștiind că o infecţie sta- 
filococică sistemică îi submina organismul. 

A murit pe 29 februarie, într-un an bisect, fără a mai ieşi din 
comă. Avea șaptezeci și patru de ani. În timp ce stăteam și îl 
păzeam la spital, un grup dintre prietenii lui s-a întâlnit în vârful unei 
terase de piatră din desert, pe care tata o iubea. Marele sef Woa- 
bleza, un vraci lakota, care ajunsese să-l cunoască și să-l respecte 
pe tata, a realizat o ceremonie pentru tranziția lui. 

După ce a plecat de la spital, familia mea a mers cu mașina 
în orașul din sudul Arizonei, Tubac, unde locuise tata. Ne-am adu- 
nat la casa prietenilor lui apropiați, Todd și Lisa Harrison, pentru a 
ne consola, pentru a-l jeli și a bea un pahar cu Merlot — tata l-ar fi 
comandat singur, dacă ar fi putut. Marele şef Woableza a fost şi el 
acolo. A făcut din mărgele și o scoică aurie, plată și rotundă, un co- 
lier pentru tata. Mi l-a dat mie, copilul cel mai mare. Conform tra- 
ditiei indienilor nativi din America, colierul arată un conducător si, 
prin intermediul lui, tata urma să fie recunoscut ca Mare șef, de 
cealaltă parte. Am apreciat darul. 

Lisa, cu ochii la fel de umflati de plans ca si ai mei, avea ne- 
voie să vorbească. „Jonette, când Todd şi cu mine am vorbit cu 
John, el ne-a spus că umerii lui se îngreunau din cauza poverii din 
chakrele lui.“ 

„Ştia tata ce este o chakra?" Am fost uimită la gândul ăsta. 

„Da“, a continuat Lisa, „ne-a spus că el era cel de-al cincilea 
Buddha. M-am gândit că vrei să știi.“ 
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Socata, am întrebat, bâlbâindu-mă: „Tata a spus asta? Era se- 
rios? Bause?“ M-a asigurat că fusese foarte ferm în afirmațiile pe 
care le făcuse. 

Buimăcită, m-am gândit: „De unde a ştiut tata că au fost mai 
multi Buddha?“ În timpul călătoriei în Nepal, am aflat că au fost re- 
cunoscuţi doisprezece Buddha, sau Cel Iluminat. Acesta nu era un 
lucru știut de toată lumea. Mintea mea a luat-o la goană: „Când a 
început tata să creadă în vieţi anterioare? Nu-l mai auzisem nicio- 
dată vorbind despre budism sau despre orice altă filozofie spiri- 
tuală. Cum se poate?“ 

Brusc, mi-am amintit de o experiență demult uitată, de la 
sfârsitul anilor 1980, când renașterea si regresiile în vieţi trecute 
erau instrumente la modă în mișcarea pentru conştiinţa umană. Mă 
alăturasem câtorva prieteni la un seminar de două zile, la sfârșitul 
săptămânii, tinut de Henry Leo Bolduc, un hipnotizator, autor și 
profesor international cunoscut'*, Henry a prezentat un proces 
simplu, prin care i-a dirijat pe toți participanții din încăpere să des- 
copere o viata anterioară semnificativă pentru fiecare dintre ei si ce 
lecții importante pot aduce în prezent. 

Optzeci de oameni au ascultat vocea linistitoare a lui Henry, 
în timp ce ne îndemna să ne relaxăm, să ne înapoiem în viata ac- 
tuală, apoi la vremea dinainte de a ne naște. Imi amintesc cum am 
fost calauziti să trecem printr-o ceață albăstruie, până când urma sa 
ne trezim aruncați în mijlocul uneia dintre viețile noastre ante- 
rioare. Henry ne-a cerut să ne deschidem ochiul interior si să ne 
imaginăm că ne privim picioarele din acea întrupare. Ale mele erau 
desculte, slabe si cafenii. Hainele erau din stofă tesuta în casă. 
Aveam vreo paisprezece ani, un băiat într-un mare templu sau sală, 
în ceea ce părea să fie India, un scrib, care stătea într-o parte a 
podiumului, transcriind grăbit cuvintele unui Mare Învățător. Erau 
sute de oameni, toți stăteau cu picioarele încrucisate pe podea, 
ascultându-l pe guru. Mi-am plimbat privirea peste audiență, până 
la podium. Când m-am uitat la guru, l-am recunoscut ca fiind tatăl 
meu din această viata! 

Descoperirea șocantă, că tatăl meu a fost un mare învățător 
și că am fost scribul lui, m-a aruncat din acea viață anterioară, înapoi 
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in scaunul din fata lui Henry. Cum era posibil? Nu era chiar John 
Crowley, cel pe care îl ştiam. 

Acea descoperire dintr-o viata anterioara a stat ascunsa in 
mintea mea, până în noaptea morții tatălui meu. 

Am revenit în prezent cu Lisa. Altadata poate i-aș fi spus: 
„Hmmm, interesant“, și mi-as fi terminat paharul cu vin. Însă, în 
acea noapte, cu tata mort doar de trei ore, am auzit ceea ce a spus 
Lisa. Stiam că tata i-a spus adevărul: el era cel de-a cincilea Buddha. 
Stiam, pentru că îmi aminteam de el din acea viață! 

Studiul treptat, cunoașterea care, pur si simplu, se extinde 
pe baza a ceea ce ai crezut dintotdeauna, nu se compară cu acea 
cunoaștere a cărei prezență face ca toate ideile anterioare să de- 
vină lipsite de sens. 

Asta este ce mi s-a întâmplat în ceea ce priveşte ideea de ilu- 
minare, după ce am acceptat ca veridic faptul că John Crowley, cu 
toate slăbiciunile lui umane, ar fi putut fi un Buddha. Înainte de asta, 
credința mea simplă, New-Age, era că noi lucrăm ca să ajungem la 
un oarecare nivel de iluminare personală si, odată ce îl atingem, ne 
eliberăm din lanțurile karmei. 

Suntem oarecum perfecţi; ne petrecem eternitatea, în timp 
ce alții se roagă la noi, sau îi ajutăm pe oamenii care se străduiesc 
încă să ajungă la acel nivel. Intotdeauna m-am gândit că iluminarea 
reprezintă o cale de ieșire din suferința umană. Atunci, de ce s-a 
întors tata pe Pământ și de ce nu era perfect? Poate că ar trebui să 
renuntam la tot ceea ce credem că stim despre iluminare. Dar, daca 
totuși este posibil ca noi să fim luminosi si intunecati, mareti si cu 
defecte, și — în același timp — Buddha? Am început să înțeleg că sun- 
tem mai mult decât gredem că suntem. 

e 
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CALEA VISĂRII 


unie 2004. Trecuse un an de când ne întorsesem din re- 
C] guinea Everest si urma să plecăm într-o aventura spiri- 
tuală în Peru, la mijlocul lunii august. Am ținut in Amsterdam un se- 
minar numit: „lluminare universală: iniţiere în putere“. Numele 
mi-a fost sugerat de ghidul meu spiritual Mark, care a ales acest titlu 
pentru un motiv care mi se va dezvălui curând. În timpul seminaru- 
lui, am transmis o meditaţie căreia Mark i-a spus „Calea visării“. 
Termenul este folosit de aborigenii din Australia, pentru a descrie 
drumul sacru pe care îl fac ca mod de rugăciune și de conectare cu 
Mama Pământ. Fiecare clan urmează calea strămoșilor lor; femeile 
si bărbații merg întotdeauna pe căi diferite. Parcurgerea căii lor 
speciale, sacre, îi poartă pe oameni într-o zonă mai profundă a fiin- 
tei lor și în dimensiunile vaste ale «Timpului visării». Nativii din Aus- 
tralia — ca majoritatea popoarelor indigene — consideră că sunt o 
parte din pământ și din întregul univers, într-un mod ce este dificil 
de înțeles de cei mai mulți dintre noi. 
Îmi amintesc de întâlnirea mea cu o aborigenă în anul 1992. 
Am condus un grup în zona sălbatică a Australiei, pentru a culege 
învățături de la popoarele native care locuiau lângă Ayers Rock sau 
Uluru. Am stat în tarana fină, roşiatică, din jurul focului femeilor, pu- 
nând întrebări despre spiritualitate. Acest grup de aborigene în- 
cerca să ne facă să subscriem la protestul lor împotriva construirii 
unui baraj pe unul dintre râurile lor sacre. Partea de râu care urma 
să fie zăgăzuită se afla pe vechea lor cale a visării. Ele ne-au expli- 
cat că guvernul australian, pur și simplu, nu înțelegea. „Râul sacru 
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este corpul nostru. Dacă curgerea râului este oprită, vom muri“, a 
spus o bătrână, hotărât. Exista un sentiment de adevărată groază, 
în modul în care descriau situația. În timp ce ascultam, am simţit o 
mare apropiere fata de acești oameni din centrul deșertic al Aus- 
traliei; am început să înțelegem cât de importantă este calea visării 
pentru ei și legătura noastră reală cu pământul. 

Duminică dimineața, în seminarul din Amsterdam, Mark 
ne-a călăuzit pe o cale a visării în constiinta. Am vorbit despre o se- 
rie de destinații, pe care le-am vizitat în călătoria noastră imaginară. 
Unele locuri au fost fizice și erau legate de pământ — cum ar fi baza 
muntelui Ama Dablam, din Himalaya, sau zona situată sub lacul Ti- 
ticaca, din Anzi. Unele au fost multidimensionale — opriri magice în, 
de exemplu, centrul magnetic al Căii Lactee. 

Impreună, ne-am împletit constienta într-o versiune cosmică 
a căii rugăciunii, regăsită la aborigeni. 

Când Mark a terminat, trebuia să revenim cu constienta în 
corpurile noastre. De mii de ori înainte, m-am întors cu uşurinţă 
din meditații în care am călătorit în depărtări, dar de data aceasta a 
fost diferit. În drumul meu înapoi spre normalitate, am dat peste o 
răscruce. Un drum ducea la vechea mea persoană. Celălalt era 
drumul către noul meu Eu. Mi s-a părut că mi se arătase o cale di- 
rectă spre iluminare, un obiectiv pe care îl urmărisem întotdeauna. 
Dar eram oare pregătită? 

Fusesem un căutător spiritual atâta timp, eram oare pregă- 
tită să devin, brusc, ce/ care a găsit calea? Eram oare pregătită sa 
aleg, cu hotărâre, ceea ce îmi dorisem dintotdeauna? 

Bineînţeles, credeam că sunt. Alegerea nu a fost greu de fă- 
cut. Dar cum voi fi diferită? Cine o să fiu? Trebuia să renunţ la per- 
sonalitatea mea? Dacă da, cum să mă comport? Eram într-un impas 
absolut. Voiam să înaintez spre o Jonette nouă, superioară, ilumi- 
nată, dar nu-mi dădeam seama cum să fac primul pas. Partea din 
mine care acționează dispăruse. 

Asa că am stat pustie si amortita. Am simțit cum chipul îmi 
devine inexpresiv. Acest lucru i-a îngrijorat pe participanții care isi 
terminaseră meditaţia si aşteptau răbdători să mă întorc din spațiul 
de unde transmiteam și să continui cursul. 
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Fără a deschide ochii, le-am dat o pauză de prânz lungă. Au 
ieşit, probabil uitându-se în spate la schimbarea suferită de profe- 
soara lor, de obicei energică. Am stat nemiscata o ora și jumătate. 
Cativa prieteni au venit mai devreme de la masă, pentru a vedea 
dacă am nevoie de ceva. Tot cu ochii închiși si cu o fata care acum 
strălucea de o satisfacție profundă, m-am auzit răspunzând: „Mă 
simt perfect“. Și în acel moment, am stiutca eram perfectă Accep- 
tarea perfecțiunii mele a făcut ca impasul să dispară. Am putut să 
mă misc din nou. 

In acel moment, mi-am dat seaina că iluminarea nu se cas- 
tiga, nu se învață și nici nu ti se dă. Este o chestiune de alegere. 
Când participanții s-au întors de la masă, în fata lor, în același scaun, 
stătea o persoană diferită. l-am cuprins pe toți într-un spațiu de 
iubire infinită. Eram mai liniștită si mai puternică. M-a surprins cât 
de mult din personalitatea mea a rămas după această transformare 
extraordinară. Mi-am dat seama că personalitatea noastră este un 
mijloc de exprimare de sine. Ea ne poate exprima ori sufletul, ori 
ego-ul. Alegem în fiecare clipă, care din ele. Initierile mele spirituale 
anterioare se desfășuraseră într-un cadru intim, cu avertizarea de a 
nu povesti nimănui, până în momentul în care puteam initia si pe 
alții. Prin urmare, de ce acest eveniment s-a petrecut în public, în 
timp ce eram urmărită de cincizeci de oameni? Deoarece trebuia 
să vorbesc. Deoarece și ei erau pregătiți să aleagă. 

Obișnuiam să mă gândesc că o persoană cu ego pretinde că 
este mai mult decât ceea ce este. După această experiență, mi-am 
dat seama că latura cea mai periculoasă a ego-ului este cea care 
pretinde că este ma; putin decât măreția care suntem. Poate reti- 
centa si umilinţa noastră reprezintă ultima împotrivire a ego-ului, în 
încercarea de a ne controla, în timp ce ne îndreptăm către măreția 
noastră. Ce tip de conducători suntem noi în această lume, dacă as- 
cultăm ego-ul care ne avertizează că suntem mici? Nu trebuie să 
fim învățați sau vindecati. Pur și simplu, trebuie să a/egem să înain- 
tam în miraculos. Ştiu că acest eveniment spiritual din Amsterdam 
a fost cel care a pregătit scena pentru ceea ce urma să mi se întâm- 
ple în Anzi, două luni mai târziu. 
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SECRETUL ANZILOR 


e când eram în Olanda, prietena mea, Berdine Devi- 

P sser, care fusese cu noi în Munţii Himalaya si urma să 
vină si în America de Sud, mi-a dat o carte veche din anul 1961, 
The Secret of the Andes’? (Secretul Anzilor). 

George Hunt Williamson, care susținea că este starețul unei 
mânăstiri ascunse într-o vale îndepărtată din Peru, a fost cel care a 
scris cartea, sub pseudonimul Fratele Philip. Am fost intrigată de le- 
gendele uimitoare povestite in carte si de teoriile care au dat nas- 
tere la multe speculații si nenumărate expediții pornite în căutarea 
misterioasei mănăstiri. 

Totul a început cu mai bine de 30.000 de ani în urmă. Înainte 
ca toată civilizația atlantă, acum pierdută, să ajungă la maximum de 
înflorire în Oceanul Atlantic, a existat un continent în Pacific cunos- 
cut drept Mu, deseori numit si Lemuria. Uriasa tulburare planetară 
din 28.000 î.Ch., despre care se crede că a fost caracterizată de 
mari inundaţii, a dus la distrugerea si scufundarea Lemuriei. După 
Williamson, în tara lui Mu exista un Templu al Divinei Lumini, care 
adăpostea un Disc de Aur gigantic al Soarelui. El păstra puterea se- 
cretă a primelor rase venite din stele pe Pământ si reprezenta 
Marele Soare Central, care îl simboliza pe Creator. Discul era un 
instrument științific care conținea cunoștințe din univers, stocate în 
câmpuri magnetice sau coduri. Williamson scria că, din cauza scu- 
fundării iminente a lui Mu, Maeștrii Învățători au adunat pretioa- 
sele documente, înregistrări în cristale si discuri păstrate în biblio- 
tecile de acolo. Maeștrii Învățători, care făceau parte din Marea 
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Fratie Alba, au dus obiectele si învățăturile spirituale în diferite parti 
ale lumii, unde au înființat școli în care se predau aceste cunoştinţe 
ascunse. Aceste scoli au rămas un mister; învățăturile şi întâlnirile 
un secret, până când locuitorii lumii au fost pregătiți din punct de 
vedere spiritual să primească cunostintele'®. 

In The Secret of the Andes se spune că Lord Aramu Muru 
(uneori Amaru Muru sau Meru), unul dintre cei sapte Mari Maestri 
ai Lemuriei, a fost ales să ducă pergamentele sacre si uriasul Disc 
de Aur al Soarelui din Templul Divinei Lumini în Anzi, pentru a salva 
obiectele de eventuala scufundare a Lemuriei. 

Cartea susține că, în cele din urmă, Discul Solar a fost dus în 
mânăstirea Frăției Celor Sapte Raze, într-o vale ascunsă, din 
apropiere de lacul Titicaca. A rămas acolo până când conducătorii 
și preoții Incasi au ajuns la nivelul spiritual necesar pentru a putea 
folosi Discul în beneficiul tuturor. Williamson scria: „Impăratul 
Incasilor de la vremea aceea era un Sfânt sau un Mistic Divin si el a 
plecat într-un pelerinaj la mânăstirea de lângă lacul Titicaca, și 
acolo, Aramu Muru i-a dat Discul“!7. El a dus Discul în capitala In- 
casa Cuzco si l-a pus în Coricancha sau Templul Soarelui, unde a 
fost considerat sacru de către Incasi. Odată cu sosirea spaniolilor in 
anul 1533, pentru a proteja Discul Soarelui de către invadatori, a 
fost luat din templul din Cuzco și dus înapoi la Mânăstirea celor 
Şapte Raze, de lângă lacul Titicaca. 

Există dovezi independente, care vin în sprijinul teoriei lui 
George Williamson despre o mânăstire secretă în Peru. Maicuta 
Thedra, o americancă, a fost îndrumată către mânăstirea ascunsă, 
în anii 1960, de apariția fizică a lui lisus Christos, care i s-a prezen- 
tat cu numele lui ezoteric „Sananda Kumara“. Maicuta Thedra a 
stat cinci ani si a studiat la Mânăstirea Celor Sapte Raze din Anzi. 
După întoarcerea în Statele Unite, ea a fondat Asociaţia Sananda și 
Sanat Kumara în Mount Shasta, California 8. 

Legendele din această carte scrisă in anul 196| de William- 
son, cunoscut drept fratele Philip, păreau fantastice: continentul 
pierdut al Lemuriei; Lordul Aramu Muru, care aduce un Disc Solar 
de aur la lacul Titicaca; Discul Solar ce conține adevăruri Divine, sto- 
cate sub formă de coduri magnetice, ulterior date incașilor și apoi 
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ascunse din nou, pentru a fi protejate de catre spanioli. Pe cat pare 
de incredibil, ar putea fi oare adevărat? Îmi aminteste, cu siguranță, 
de incursiunea interioară mistică, în care am fost cu Sue Burch în 
solstițiul din iunie, cu doi ani în urmă. 

Ea era un Mare Preot într-o viata anterioară, care stătea pe 
un munte stâncos, revărsând energie, înțelepciune si putere în 
Pământ, lângă lacul Titicaca. In respectiva viata, Sue a făcut acest 
lucru pentru a proteja misterele străvechi de invadatorii străini. Sue 
a simțit cum energia trece prin Pământ si intră în legătură cu Muntii 
Himalaya. Oare Sue, într-o viata anterioară ca Incas, a transmis în 
Pământ energia și cunoștințele codificate ale Discului Soarelui? 

După ce am citit cartea fratelui Philip, partea din mine care își 
dorește aventură a sperat că grupul nostru va fi condus spre mână- 
stirea secretă din Peru, pentru a arunca o privire asupra Discului 
Solar al incașilor. 
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MARELE SEF WOABLEZA 


u o lună înainte de plecarea noastră in America de Sud, 

Marele șef Woableza m-a vizitat în Denver. Un sioux la- 
kota din South Dakota, Woableza este un vindecător bastinas, pro- 
fesor, pastrator de profetii si membru al Consiliului Batranilor Spi- 
rituali ai Mamei Pământ. Ideea acestui Consiliu s-a născut în anul 
1999, când Don Alejandro, a treisprezecea generaţie de Mare 
Preot Quinche Mayan, a visat să stabilească o legătură între bătrânii 
spirituali din America de Sud și Centrală cu cei din America de 
Nord. El a trimis Toiagul sacru, pe care familia lui îl păstra de ge- 
neratii, pentru a-i ajuta pe vârstnicii din America de Nord să se 
infrateasca. Toiagul i-a ajutat pe bătrâni să se unească cu respect, 
cunoaștere, înțelepciune și curaj. ag 
Conform acestei idei, prima întâl- 
nire a vârstnicilor s-a desfășurat în 
regiunea canioanelor din New 
Mexico, unde locuiesc indienii 
Navajo. La a doua întâlnire, 
Woableza, al cărui nume este 
Robert LaBatte, a avut onoarea de 
a fi numit al doilea și cel mai tânăr 
Mare Sef al Consiliului Vârstnicilor 
Spirituali ai Mamei Pământ. Scopul 
Consiliului era să caute profetiile 
popoarelor indigene și să le facă 
cunoscute. Ei credeau că a sosit 


Marele şef Woableza 
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momentul sa foloseasca cunostintele popoarelor native pentru a 
crea un nou calendar pe 500 de ani, deoarece multe dintre vechile 
moduri de calcul al timpului — inclusiv cunoscutul calendar mayas — 
au ajuns la sfârșit. Un articol de pe pagina lor de web afirmă: „Acum, 
trebuie să ne pregătim pentru următoarea călătorie de 500 de ani si 
să ne-o asumăm, exact la fel cum strămoșii noștri, păstrătorii de în- 
telepciune, păzitorii timpului, vracii și bătrânii au făcut pentru noi, 
ghidându-se după Marile Legi și tradiții“!?. 

Prima oară când l-am cunoscut pe Marele şef Woableza a 
fost în Arizona, la începutul lui 2002, cu doi ani înainte de a muri 
tata. La câteva luni după această întâlnire, am avut o viziune uimi- 
toare în timpul unei meditații. M-am văzut într-un cerc de ființe 
spirituale superioare, unde am primit o mantie sau pelerină albă, 
care mi-a fost pusă pe umeri. În această viziune, mi s-a spus: 
„Woableza este elevul tău“. Nu am înțeles ce înseamnă, dar am pre- 
supus că el urma să participe la următorul seminar la care voi preda. 
Insă, am înțeles că nu trebuia să-l contactez pe Woableza pentru a-l 
invita personal, sau pentru a-i oferi detalii despre seminar. Vocea 
intuitiei mi-a spus: „EI va ști și va răspunde chemării interioare“. Nu 

m-am gândit că este posibil, așa că am fost surprinsă când Woableza 
mi-a telefonat și mi-a spus că el și sora lui vin în Colorado din 
Mississippi si vor participa la curs. Într-adevăr, el şi-a urmat 
chemarea interioară! 

Cât timp a stat acasă la noi, mi-a povestit mai multe despre 
Consiliul Vârstnicilor Spirituali ai Mamei Pământ și despre scopul 
lor de a crea un calendar nou, multidimensional, pentru a-l înlocui 
pe cel mayas, care se termină în anul 2012. Câteva săptămâni mai 
târziu, i-am trimis lui Woableza un mesaj plin de curaj. l-am scris ca 
eu trebuia să ajut grupul lui pentru a crea energiile necesare con- 
ceperii calendarului spiritual pentru viitorul omenirii. În mod indis- 
cutabil, degetele mele au bătut această ofertă pe tastatură, împo- 
triva voinței mele. Mintea mea se gândea: „Cum poți tu, Jonette, o 
femeie albă, fără nici o singură picătură de sânge indian, să ai cura- 
jul de a-ţi oferi sprijinul unui grup de Vârstnici Spirituali, într-un 
demers despre care nu ştii absolut nimic?“ Am apăsat pe butonul 
„trimite“, înainte ca sinele meu rațional să mă poată opri. Când 
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raspunsul binevoitor al lui Woableza a sosit, arn stiut ca facusem 
bine si că, undeva, în sinele meu superior trebuie să fi stiut asta. 


Ceremonie în Yucatan 


Din 2002 până în vara anului 2004, nu prea am avut vești de 
la Woableza, el fiind in convalescență după o lovitură gravă la cap. 
Într-o seară din iulie 2004, cu câteva săptămâni înainte de plecarea 
noastră în Peru, Marele şef Woableza a apărut pe neașteptate, la 
mine acasă. Wobleza este un povestitor desăvârşit. El călătorește 
prin tara, realizând ceremonii sacre si povestind mituri și legende 
indigene. Este un om blând, scund, vorbeşte liniştit și zâmbește tot 
timpul. Indiferent de provocările cu care se confruntă în viata — sia 
avut parte de multe — el întâmpină pe toată lumea cu compasiune 
si iubire. A sosit într-o seară de luni si, astfel, a putut să participe la 
întâlnirea noastră săptămânală de meditaţie cu Mark. Mi s-au expli- 
cat multe lucruri, cât timp ne-a fermecat cu o poveste magică de- 
spre participarea lui la o ceremonie străveche, condusă de un mare 
preot de descendență Incașă: 


Am fost invitat in Yucatan, Mexic, la echinoxul de primăvară 
din 2003, pentru a participa la o adunare a vârstnicilor spirituali 
bastinasi din cele două Americi. În a doua zi, printre noi a apărut un 
om din Anzi. Era îmbrăcat în cel mai extraordinar costum de 
ceremonii. Puteai să-ți dai seama că este o persoană foarte impor- 
tantă, deoarece totul părea perfect la el. În jurul lui exista un Spirit 
foarte puternic si minunat. Purta pene uriase, albastre de macaw 
(un papagal originar in America de Sud si Centrală). Avea o înălțime 
de 1,80 m, dar cu penele părea să aibă peste doi metri. Ne-a spus 
că era un emisar de pe o cale străveche. În tara lui, în Peru, există 
patru mari preoti care nu sunt cunoscuti de lumea exterioară. El 
este cel care — la momentul potrivit — este trimis în afară pentru a 
înpărtăsi lumii diferite cunostinte. Ne-a spus că în următoarele zile 
va avea loc o ceremonie foarte importantă şi invita pe toti cei care 
doreau să participe. Am mers doar sapte, pentru că exista Un sin- 
gur microbuz. M-am numărat printre cei care au putut să meargă. 
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Acest Om Sfânt a mărturisit că avea nevoie de oameni care 
să ajute la desfăsurarea ceremoniei. Procesul era elaborat. Ni s-a 
spus că au aşteptat mij de ani pentru a dansa în această ceremonie 
străveche. Am mers într-un loc mayas, Mayapan, nu departe de 
cunoscutele piramide de pe șantierul arheologic de la Chichen Itza. 
Era un loc minunat, perfect restaurat. Unii trebuiau să execute un 
dans, in timp ce patru dintre noi stăteau in fiecare dintre cele patru 
puncte cardinale. M-am simţit onorat să fiu unul dintre aceștia. 

/n centru, ceilalți dansau în două cercuri concentrice; un grup 
dansa într-o direcţie, in timp ce celălalt dansa în directia opusă. Mi 
s-a părut că seamână cu cineva care incearcă să deschidă un seif. 
Fra o ceremonie veche, veche, si am simtit cum fiecare miscare 
schimba totul in jur, si tot ce era în interiorul nostru se schimba. A 
fost o experiență extrem de intensă! 

Conducătorul nostru spiritual din Anzi purta un disc de aur 
mare, circular, pe piept, iar pe cap avea o coroană din pene de pa- 
pagal, viu colorate. La sfârșitul dansului, a spus că trebuie să ducem 
o traistă sacră in vârful acestui loc foarte sfânt. Ne-a explicat că 
acesta era un Izvor al Vietii, care nu mai fusese deschis de 2000 de 
ani sau chiar mai mult. Ceremonia noastră descdtusa energiile 
acestor locuri sacre. Când locul sfânt a fost deschis, cei cu vedere 
spirituală au văzut un gheizer urias tasnind din piramidă — si 
ajungând până la cerul albastru! Când acest gheizer a atins cerul, 
acesta s-a transformat Într-un dom urias de sticlă, ce acoperea 
Pământul. Apa s-a dus în toate direcţiile, ca atunci când spălăm cu 
un furtun cu apă un pahar, iar apa se împrăstie în toate direcţiile. 

Am înțeles că aceasta era Apă Sacra de Reinsamdantare; pen- 
tru a reinsamanta Pământul cu Apa minunată, puternică, care a exi- 
stat pe el la inceput. Este momentul ca Pământul să-și revendice 
puterea, să se reechilibreze. Acum, este momentul ca oamenii să 
fie mai sănătoși, să traiasca mai mult si să evolueze. Cu ochii nostri 
spirituali am văzut cum acest gheizer s-a întins asupra întregii lumi. 
A fost o ceremonie foarte, foarte importantă, care trebuia făcută. 
Am fost coplesit de faptul că am fost acolo și am participat. Oarne- 
nif poate nu cred asta, dar vă spun că s-a întâmplat cu adevărat. 
Multe lucruri extraordinare se întâmplă acum, pe îhtreaga planetă. 
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Oamenii de acolo au vorbit despre Profetia Condorului care 
vine la Vultur. Ei bine, pe una dintre laturile acestei piramide este 
o sculptură foarte veche, minunată, în piatră, cu un Vultur foarte 
mare..., iar pe cealaltă latură este un Condor. 

Ei merg unul spre celălalt. Între ei este un om. Unde ar tre- 
bui să fie capul, este un bloc urias de piatră, ca si cum cineva nu a 
modelat capul, intenționat. Asta imi spune că, pentru o vreme, cât 
timp oamenii vor ff separati, ei vor uita cine sunt si scopul lor pe 
Pământ. Asta reiese din omul care merge fără cap. El nu recu- 
noaste ceea ce este real in viată, sau lucrurile pe care omenirea ar 
trebui să le facă pentru Pământ si pentru toate fiintele din univer- 
sul nostru. Este o imagine foarte grăitoare. 

Eu cred că ar trebui ca acestui om să i se pună capul. Asta va 
demonstra că acum cunoastem. Este momentul să ştim că po- 
sedăm cele mai inalte studii despre Lumea și Universul nostru. 
Aceste lucruri ni s-au arătat si ni s-au dat în multe, multe feluri 
diferite. Prin urmare, acesta este un loc unde evenimentele au fost 
puse deja în miscare, pentru ceea ce urmează să se întâmple 
curând... Multumesc. 


Cuvintele lui Woableza, în special cele referitoare la preotul 
Incaș care purta un disc de aur pe piept, m-au intrigat. Povestea lui 
mi-a adus aminte de legendele despre Discul Solar al Incasilor, din 
cartea fratelui Philip. Într-un anume fel, si eu aveam o legătură cu 
un Disc Solar de aur. 

Înainte cu două săptămâni de vizita lui Woableza, în care ne-a 
povestit aceste lucruri, am participat la „New Energy Conference“ 
din Santa Fe, ca vorbitor. Cu ajutorul ghidului meu Mark, am putut 
crea, pentru cei 350 de participanţi, unul dintre cele mai sacre și 
mai transcendente spații de conștiință, pe care l-am trăit vreodată. 
În timp ce stăteam pe scenă transmițând cuvintele și energiile lui 
Mark, am simțit că purtam un disc de lumină aurie pe piept! Atâta 
vreme cât simbolul Incas al soarelui nu avea nici o legătură cu ceea 
ce se spunea în acel moment, l-am ignorat. De fapt, am uitat cu de- 
savarsire de experiența mea cu discul solar, până când Woableza nu 
l-a descris pe preotul din Anzi. 
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Intelepciunea bunicilor 


Ultimul lucru pe care Woableza ni l-a spus în seara aceea m-a 
urmărit în permanenţă de atunci. El a desfășurat o pictură pe pânză, 
de un metru pe un metru și jumătate, copie a unei misterioase pe- 
troglife, găsită într-o peșteră ; 
de pe pământurile indienilor 
Navajo din New Mexico. Pe- 
troglifa este dintr-o perioadă 
anterioară stabilirii indienilor 
Navajo în zonă. 

Desi nu este sigur 
cine a desenat-o si ce în- 
seamna, bătrânii Navajo o 
păzesc cu strictețe, ca pe un 
loc sacru. Ei s-au adunat re- 
cent pentru a se ruga si a stu- 
dia semnificația picturii stră- 
vechi din peşteră, ştiind că 
reprezintă o profeție eternă, 
ce aşteaptă să fie dezvăluită. ; 

Ea înfățtişează o Copie a unei petroglife pre-Navajo 

siluetă dreaptă de om fără 

gură, dar cu ochi, nas si cu ceva ce seamănă cu o mustață cu vâr- 
furile în jos, si cu un corp alcătuit din două dreptunghiuri alăturate, 
lungi si înguste. Bratele sunt întinse la 90 grade, cu palmele în fata, si 
fiecare deget reprezentat distinct. Silueta stă pe o sferă partială, 
care, probabil, reprezintă Pământul, si pare să aibă rădăcini. Pe cap, 
are o pălărie cu două vârfuri. Cea mai elocventă parte a desenului 
este o linie sinusoidala în stânga si în dreapta figurii, care intersec- 
tează corpul dreptunghiular în zona pieptului. 

Woableza ne-a explicat că bătrânii spun că este o profeție 
sub forma unei axe a timpului, care se citește de sus în jos. Ei cred 
că pălăria, care seamănă oarecum cu cea a Papei, arată problemele 
din sânul Bisericii catolice, de pedofilie și abuz sexual în rândurile 
preotimii. Bratele ridicate simbolizează răspândirea scandalului în 
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intreaga lume. Liniile ondulate, care ajung in partea superioara a 
acelor dreptunghiuri unite, reprezinta cele doua avioane care s-au 
prăbusit peste cele două turnuri World Trade Towers. Rădăcinile 
unde tălpile figurii intră în semisferă sunt interpretate de bătrâni ca 
nişte flăcări care ies dintr-o rachetă. 

‘Din spusele lui Woableza, această parte a mesajului a repre- 
zentat un motiv serios de îngrijorare, deoarece el semnifică o cala- 
mitate sau o distrugere iminentă. 

Totuși, toate profetiile apocaliptice contin și o rază de spe- 
ranta, conform indienilor americani. Dacă te uiţi invers la desen, ră- 
dăcinile devin ramurile îndreptate în sus ale Copacului Vieții. Pălăria 
cu două vârfuri simbolizează sâni de femeie. Ultimele cuvinte ale lui 
Woableza au exprimat, pe scurt, semnificația transmisă nouă după 
secole: „Femeile dețin răspunsul. Pentru ca omenirea să fie salvată, 
bărbaţii trebuie să se dea la o parte si să asculte la înțelepciunea Bu- 
nicilor noastre“. 

Tot timpul cât Woableza a vorbit, arătând diferitele aspecte 
ale picturii și semnificația mesajului primit de la varstnicii Navajo, 
creierul îmi spunea: „Nu este așa! Interpretarea lor este inco- 
recta!“ Credeam cu tărie că această profeție era mult mai cuprin- 
zătoare şi mai universală, decât evenimentele petrecute în civiliza- 
tia noastră moderna. 

Nu-mi puteam imagina că unui profet străvechi, care pictează 
un mesaj într-o peșteră pentru urmașii lui, i-ar păsa de World Trade 
Towers sau de scandalul dintr-o instituție religioasă. Poate pentru că 
Woableza tocmai terminase de istorisit povestea Vulturului și a 
Condorului, am fost sigură că liniile ondulate nu erau deloc avioane 
care lovesc turnurile gemene, ci întâlnirea a două lumi, simbolizate 
de două păsări ce zboară în inima figurii, vindecând dreptunghiurile 
separate ale corpului acesteia — Vulturul și Condorul. 

Mintea mea se certa cu ea însăși: „Cine sunt eu, ca să nu fiu 
de acord cu înțelepciunea bătrânilor Navajo, care au descifrat pic- 
tura descoperită pe pământul lor sacru? Cred că greşesc“, m-am 
gândit, „am ajuns la concluzia asta doar pentru că profeția Vultu- 
rului şi a Condorului îmi este atât de proaspătă în minte“. 
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Oricat am incercat sa alung din minte versiunea mea despre 
pictura, nu am putut. Nu vom sti niciodata sigur ce a intentionat 
artistul sa transmita, dar, acum, percep acest episod ca pe un test 
personal. „Sunt oare dispusă să-mi ascult instinctele, chiar dacă ele 
sunt contrare opiniei autorităților?“ 

Dacă as asculta cu adevărat concluzia lui Woableza, atunci 
pictura îmi oferea indicii. „Ferneile dețin răspunsurile ... noi, bărba- 
tii, trebuie să ne dam la o parte si să ascultăm la înțelepciunea Bu- 
nicilor noastre“. 
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PREGĂTIRI PENTRU 
MISIUNEA NOASTRĂ 


Când Woableza a terminat de vorbit participanţilor la întâlni- 
rea din acea seară, l-am chemat pe Vulturul Alb pentru a ne oferi 
îndrumări în privința semnificației lucrării pe care urma să o facem 
în Peru și să aflăm mai multe despre legătura lui Woableza cu po- 
poarele din Anzi. A fost unul dintre spațiile cele mai pline de forță, 
din care am transmis vreodată. A trebuit să-mi ridic nivelul con- 
științei dincolo de limitele mele normale, pentru a putea menţine 
energia și a forma cuvintele. Cu greu mi-am recunoscut propria 
voce. Asa se întâmplă uneori, când trebuie să vorbesc dintr-un ade- 
văr superior și să nu permit personalității mele să intervină în trans- 
misie. În timp ce Vulturul Alb vorbea, am avut o viziune și am simțit 
puterea intensă a patru ființe uriaşe — Gardienii celor Patru Direcţii 
ale Incasilor. Era, ca si când, efectiv, cei patru intraseră fizic în ca- 
mera de zi! Părea atât de real; erau împreună cu noi. Mai târziu, am 
aflat că Imperiul incaș era cunoscut drept Tahuantinsuyo, sau cele 
Patru Tinuturi ale Soarelui. 


Vă vorbeste Vulturul Alb. Vorbim pentru Frăția Albă. Este o 
întâlnire a Consiliului, toti sunteri invitati. Cel pe care îl cunoasteti 
drept Woableza a trăit de două ori în Anzi; o dată înainte de marea 
explozie care a distrus lurnea și o dată după. Înainte de marea ex- 
plozie, el cunostea magia si puterea aurului alchimic. Era o socie- 
tate foarte evoluată, ale cărei rămăsite au fost pierdute in mare. A 
doua oară, el aparținea neamului Condorului. Era gardianul a două 
portaluri care nu au fost încă reactivate. Este momentul ca ele să 
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fie trezite din nou si deschise. Unul dintre obiectivele grupului care 
va merge in Peru este să reechilibreze miezul Pământului. Acum, 
există o fluctuatie magnetică în Mama noastră, care trebuie vinde- 
cata. Calendarul pe care îl căutați nu va putea fi realizat, până când 
Pământul nu va fi stabilizat. De asemenea, trebuie să deschideţi 
cele două portaluri. Asta va incepe să aducă energiile noului calen- 
dar. Când şarpele va ieși din vizuină, vindecarea trebuie să se în- 
cheie. Sincronizarea este de MARE IMPORTANȚĂ. 


Mesajul Vulturului Alb era extrem de enigmatic, dar - 
datorită energiei prin care a fost transmis - am ştiut că este ade- 
vărat si trebuia luat în serios. 


Sufletul meu geamăn 


Am mai avut o surpriză mare, înainte de a pleca la drum. În 
timp ce luam cina împreună cu Brad Johnson, un prieten drag care 
urma să ne însoțească în Peru, am recunoscut că aveam sentimente 
nefondate si inexplicabile fata de Mallku, cel pe care îl angajasem ca 
ghid în expediția din America de Sud. În timp ce încercam să-i ex- 
plic ce simțeam, Brad a observat: „El este aici“. 

„Ce vrei să spui?“ l-am întrebat. 

„El este aici. Energia lui Mallku tocmai a venit“. În acel mo- 
ment, am simțit, fizic, prezența spiritului lui Mallku în fata mea, în 
restaurant, Lacrimile îmi curgeau pe obraji, în timp ce o recunoaș- 
tere imediată și totală mi-a străbătut conștiința ca un fulger. Într-o 
secundă de iluminare mi-am amintit totul despre mine si Mallku. 

„El aparține sufletului meu, este sufletul meu geamăn!“, au 
fost cuvintele pe care le-am rostit automat. Coplesita de emoţii de 
iubire indescriptibilă — și totuşi speriată de ce ar putea însemna ele 
— am clătinat din cap si am exclamat vehement: „Oh, nu! Nu vreau 
asta!“ Timp de cinci minute, folosind atât servetelele noastre, cât si 
alte două de la o altă masă, am plâns, ținându-l de mână pe Brad, 
pentru a mă consola și echilibra. 

Ce as putea face, oare, cu un Adevăr ca acesta? Cum să ac- 
cept, în mod categoric, să ştiu ceva ce nu doream să aflu, ceva ce 
ar putea distruge tot ceea ce aranjasem cu atâta grijă? Nici măcar 
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nu doream să cred în existența sufletelor sau a flacarilor gemene. 
Singura informație, pe care o auzisem despre ele, provenea din 
ultima carte a lui Shirley MacLaine*, The Camino”®. În timpul unui 
pelerinaj de 800 km, pe care l-a parcurs singură pe drumul spre 
Santiago de Compostela din Spania, ea a avut viziuni. MacLaine a 
scris despre o perioadă, în vechea Lemurie, când ființe luminoase, 
asexuate, s-au divizat în două părți perfecte, feminin și masculin — 
suflete sau scântei gemene. 

Ce faci când te confrunti direct cu adevărul că în noroi este 
urma unei labe de urs? O ignori. In definitiv, ai văzut doar urma ur- 
sului, nu și ursul. 


_ * carte publicată de Editura FOR YOU. 
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PARTEA a III-a 


SECRETE IN ANZI 


„Nu trebuia să stim ce facem — sau cum 
— pentru ca un lucru să se întâmple. 
Intelegerea, si nu cunoasterea, era impor- 
tanta 


KLIN 


SUFLETE GEMENE PE AMAZON 


ugust 2004. Douăzeci şi trei de oameni din Statele 

Unite si Europa s-au unit pentru aventura din Ame- 
rica de Sud, inclusiv nouă persoane dintre cele care au fost si în Ne- 
pal. Eram încântată că sora mea mijlocie, Erin Crowley, ni se alătu- 
rase. Incursiunea noastră a început cu trei zile în pădurea tropicală 
de pe Amazon, în amonte de orasul peruvian Puerto Maldonado. 

L-am văzut pentru prima dată pe Mallku, ghidul nostru, când 
s-a urcat în avionul pe care l-am luat de la Cuzco, la Puerto Maldo- 
nado, în etapa finală. Era scund, dar cu un corp bine clădit, ca de 
atlet. Avea privirea îndreptată în partea cealaltă a avionului, în timp 
ce venea pe culoar si isi căuta locul. Recunoscandu-i părul lung si 
negru din fotografia de pe website, l-am strigat pe nume. Când s-a 
întors si a zambit, pielea măslinie incretindu-i-se ușor la baza 
ochilor, inima mi-a inundat pieptul. Mi-am amintit... ceva... totul. În 
acest moment de profundă recunoaştere la nivel de suflet, am stiut 
că viziunea, pe care am avut-o în luna iulie despre Mallku, era ade- 
varata: „El este flacăra mea geamănă!“ 

Nu mai puteam ignora urma labei de urs intiparita în noroi, 
prefăcându-mă că era altceva, pentru că în fata mea se afla ursul! 
Fără să vreau, mi-au tasnit lacrimi care se prelingeau în bărbie. 
După ce m-am așezat lângă el în avion, mi-am cerut scuze pentru 
emoțiile care m-au luat pe neașteptate. „Îmi pare rău că plâng... 
Umm!... Îmi pare bine de cunoștință... Mallku... de obicei, nu... Îmi 
voi reveni... Lasă-mă doar o clipă“, m-am balbiitit. 
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Căsute la sediul Eco Amazonia Foto: Mark Brindel 


Părea să înțeleagă; bineînțeles că nu avea nici o idee despre 
ce se întâmpla cu mine. În câteva minute, am reuşit să-mi alung 
emoțiile intense. 

Când am ajuns în Puerto Maldonado, acolo ne aștepta un 
autobuz vechi, care urma să ne ducă la cele două bărci de lemn, 
destinate călătoriei noastre în amonte, spre coliba noastră. Fiind 
conducătorul grupului, am avut multe de organizat — bagaje, 
camere, mese și o plimbare târzie prin junglă. Eco Amazonia Lodge 
avea colibe acoperite cu paie, curate, pitorești, fără curent electric. 
Soțul meu, Ed, nu a putut veni pe Amazon, dar planificase să ni se 
alăture mai târziu, în Cuzco. 

In ultimul minut, femeia cu care urma să împart camera și-a 
anulat plecarea. Nu aveam colegă de cameră. Mallku avea nevoie 
de o cameră. Nici o problemă. Puteam sta împreună. 


Foarte căsătorită 


In regulă! Imi pusesem armura. Eram distantă, nu mai arătam 
niciuna dintre emoţiile care se manifestaseră mai înainte, în avion. 
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Doua paturi. Purtam pantaloni scurti si un tricou, in loc de pijama. 
Am vorbit mult. Aveam o multitudine de întrebări pentru Mallku 
despre spiritualitatea andină: „Popoarele de aici cred că venim din 
stele? Există dovezi ale existenței Lemuriei? Care este legătura cu 
Munţii Himalaya? Ce gen de ceremonii urmează să faci pentru noi? 

În timp ce vorbeam întruna în întuneric, Mark a tasnit, brusc, 
din patul lui și a venit într-al meu! S-a întâmplat extrem de repede! 
M-a întrebat, pur si simplu, dacă putea să mă tina în brațe. „Pot?“ 
m-a întrebat, în timp ce îmi împingea perna. 

Ce puteam spune? Era minunat. Ceva infinit. Era absolut 
perfect ca acest bărbat să stea lângă mine..., dar asta nu era Jonette 
pe care o știam. Ea a comentat imediat: „Sunt foarte măritată". 

Mai întâi tăcere, apoi vocea lui Mallku: 

„Eu sunt foarte divorțat“. 

„Oh, grozav“, m-am gândit. „Ce poți răspunde la asta?“ 

Mi-a garantat că eram în siguranță. Mă respecta. Știam până 
în adâncul ființei mele că spunea adevărul. Siguranța m-a învăluit în 
braţele lui, mi-am amintit simultan toate vietile pe care le-am trait 
vreodată ca femeie cu tenul măsliniu, stând în brațele unui bărbat 
cu părul negru și piele închisă la culoare. În acea clipă, am acceptat 
ideea că el se află împreună cu mine pentru un scop mai înalt decât 
intelegeam noi. A fost prea bine aranjat de Sus. 

Am cerut părerea înțelepciunii mele interioare și am auzit: 
Aceasta este dincolo de karmă. Așa trebuie să fie. Este un moment 
de alegere care vi se oferă doar o dată în mai multe vieti. Înainte ca 
latura mea rațională să intervină si să elaboreze, mi-a apărut un 
gând gata format din subconstient, un gând care m-a speriat mai 
mult decât tot ceea ce gândisem în ultimii ani. Era o afirmaţie inte- 
rioară, lipsită de orice emoție sau explicație. „AȘ renunța la tot pen- 
tru a dormi în aceste brațe î în fiecare noapte.“ 

Într-o clipă, sinele meu normal a preluat controlul situației şi 
a împins gândul pasager înapoi, în cotloanele necercetate ale sufle- 
tului meu, închizând ușa cu comanda categorică a ego-ului: „Asta 
nu intră în planurile mele“. Punct. 

Oricare ar fi fost argumentele metafizice, totul se reducea la 
o singură întrebare: „Să-i permit oare să stea?“ Vocea mea interi- 
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oară părea categorică; Aceasta este o fereastră de evoluție spiri- 
tuală, care nu se va mai deschide decât peste cel putin 500 de ani. 
Puteam alege calea sufletului, sau puteam fi limitată de vinovăţie și 
frică. lata-ne aici, împotriva tuturor aparentelor — eu, o femeie de 
afaceri căsătorită din Statele Unite, şi Mallku, un şaman andin — 
suflete gemene care stau alături într-o colibă cu acoperiş de paie, 
în pădurea tropicală amazoniană. 


O inițiere în arta de a conduce 


El a rămas. Mi-am asezat capul pe umărul lui, am zâmbit la 
binecuvântarea pe care o primisem şi am închis ochii. Intimitatea 
consta în faptul simplu că mă tinea în brațe — asta și nimic mai mult; 
şi totuşi, era totul. 

A durat o clipă, sau vieți la rând? Pe neasteptate si fără nici o 
explicație, am auzit cum vocea din mintea mea îmi spune: Trebuie 
să-i deschizi cel de-al treilea ochi. 

„Bine“, m-am gândit, somnoroasă, „lacul Titicaca este un loc 
bun pentru a face asta“. Nu aveam de gând să mă misc din brațele 
lui Mallku. 

Acum! A venit o comandă din interior. Am învățat că este 
mai bine să nu ignori o recomandare atât de insistentă. Așa că 
m-am aplecat peste Mallku și i-am soptit că trebuie să realizez o ini- 
tiere energetică. Pe jumătate adormit, a dat din cap a aprobare. 
L-am atins în mijlocul fruntii, trimițând energie și lumină, prin mâini, 
în chakra celui de-al treilea ochi, centrul lui spiritual. A intrat în 
comă... nu s-a mișcat... ore în sir. Într-un final, când s-a mișcat, i-am 
soptit: „Ce s-a întâmplat?“ 

„Am mers într-o călătorie“, a mormăit, pe jumătate treaz, 
„un gen de confruntare ...“ și a adormit din nou. Mallku a dormit 
adânc, cu spatele la mine, iar eu l-am ţinut în brațe. Cât timp am 
stat astfel, am simtit cum prin chakrele mele trec curenți electrici, 
circulând în spirală spre centrii lui energetici și înapoi la ai mei, 
într-o impletire continuă, ca si cum am fi fost o singură ființă. Mi-a 
amintit de modul în care se trec sireturile dintr-un ochi în altul la 
pantofi. Toate celulele mele păreau să fie polarizate magnetic 
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intr-un nou mod. Simpla noastra apropiere provoca o schimbare 
profunda si vitala in corpul meu. A fost atat o transformare energe- 
tică, cât şi spirituală. A fost o comuniune între două suflete gemene. 
Asta era darul lui pentru mine. 

L-am inițiat pe Mallku cu simbolul stelei cu unsprezece 
colțuri si cu energiile conducătorilor spirituali. Mi-ar plăcea să spun 
că am simţit cum galaxiile de sori sau curcubee colorate au plecat 
din palma mea spre capul lui, dar — așa cum se întâmplă deseori cu 
aceste puternice si totusi extrem de subtile energii superioare — nu 
am perceput că pleacă ceva din palmele mele. Am stiut, pur si sim- 
plu, că ceva care îi va schimba viața s-a transferat în el, prin inter- 
mediul meu. Şi am știut când procesul s-a încheiat. 

Initierile, ca aceea realizată pentru Mallku, marchează dese- 
ori următorul nivel de evoluție spirituală. Cele mai multe dintre 
initierile mele avuseseră loc spontan, în timpul meditatiilor. Cu pai- 
sprezece ani în urmă, am fost purtată într-o călătorie mistică inte- 
rioară, în care mi s-a spus că urma să trec de la calea de profesor 
la una marcată de o mai mare responsabilitate — Calea Liderului. La 
acel moment, am perceput între sprâncene o stea aurie cu 
unsprezece vârfuri, care este un simbol al transcendentei. 

Mark mi-a explicat odată că, pentru a ne continua evoluția 
spirituală, trebuie să depășim nivelul de înțelegere a lucrurilor bazat 
doar pe simţuri — ce putem simți, vedea, atinge, auzi sau trăi. A 
spus că încrederea noastră în sentimente, sau exclusiv în ceea ce 
simțim, ne tine în realitatea tridimensională. Lumile superioare nu 
pot fi percepute cu ajutorul simţurilor. 

Conform învățăturii lui Mark, primul si cel mai obișnuit nivel 
de înțelegere și învățare se bazează pe propria noastră experientd. 
Al doilea nivel evolutiv este să avem încredere în intuiție. Asta, pen- 
tru că în nivelurile superioare de energie și vibrație s-ar putea ca 
experiența senzorială să nu existe, deci va trebui să ne bazăm pe 
încredere. Al treilea pas, dincolo de încredere, este de a stica ceva 
este așa, fără nici o dovadă. Stiam că îi dadusem lui Mallku darul 
unei înalte initieri spirituale. 

De asemenea, am știut, fără a avea nevoie de dovezi sau 
confirmări, că Mallku era sufletul meu geamăn, sau jumătatea mea, 
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mult mai apropiat decat un suflet pereche. 

În sensul cosmic de masculin si feminin, noi ne-am jucat ro- 
lurile, atunci când Mallku m-a luat în brațele lui protectoare. M-a 
făcut să-mi dau seama că sunt în siguranţă. Această cunoastere mi-a 
permis să-mi joc rolul de feminin Divin, acela de inițiator. Femeia 
aduce cunoștințe spirituale si energie în lume, si apoi le oferă băr- 
batului, care acționează pe baza lor sau le dă formă. Cele mai pu- 
ternice initieri de pe Pământ sunt cele făcute de o femeie unui băr- 
bat; în special, dacă sunt suflete gemene. Unele evoluții spirituale 
sunt atât de intense, încât provoacă schimbări în corpul fizic. 
Oamenii pot avea dureri, se pot îmbolnăvi sau se pot simţi rău, 
câteva zile după o astfel de inițiere. 

În următoarea zi si jumătate, Maliku s-a simțit rau. Mai tar- 
ziu, mi-a spus că nu primise niciodată o inițiere care să-i facă rau. 
Fără îndoială, urmările atingerii mele l-au surprins. La nivel consti- 
ent, mă cunostea doar ca pe femeia care l-a angajat ca ghid pentru 
un grup venit în Peru. În seara aceea, a renunțat la cină și s-a băgat 
în pat la ora 18,00, cu hainele pe el, unde a stat nemișcat douăspre- 
zece ore. Am stat câteva minute și l-am urmărit cum dormea. Din 
inima mea curgea spre inima lui așa de multă iubire și compasiune. 
Eram, în același timp, si mama, si sora, și fiica, si iubita lui. 


Noi suntem Vulturul si Condorul 


Încă de când l-am cunoscut pe Vulturul Alb, la mijlocul anilor 
'80, în timp ce meditam în Sydney, îi port energiile. Pentru indienii 
americani, Vulturul Alb este creatura cea mai importantă din lumea 
noastră: El este „Mesagerul lui Dumnezeu“. L-am întrebat pe 
Mallku, al cărui nume de botez este James, ce înseamnă numele lui 
spiritual „Mallku“. Mi-a spus că a primit acest nume pentru a marca 
un pas important pe care l-a facut în evoluția sa — înseamnă „Spiritul 
Condorului“. 

„Oh, Doamne!“, m-am gândit, în timp ce în minte mi s-a ivit 
legenda Vulturului și a Condorului, pe care o spusese Woableza. 
„Oare își băga Destinul nasul în viața mea bine organizată? Există 
vreo legătură între profeție si noi, eu si cu Mallku?“ 
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Trecuse mai mult de o săptămână, cand Mallku si cu mine am 
avut un moment in care sa discutam singuri, stand unul langa cela- 
lalt în autobuz, pe drumul spre lacul Titicaca. L-am întrebat: „De ce 
ai sărit în patul meu, în acea primă noapte pe Amazon?" Încercam 
să determin dacă a făcut-o, pentru că simțea la nivel conştient o 
legătură sufletească cu mine. 

Răspunsul lui imediat a fost: „Pentru că ţi-am simțit puterea“. 
Apoi a explicat. „În seara aceea, vorbeai despre multe lucruri si pu- 
neai prea multe intrebari. Ti-am recunoscut puterea si mi-am dat 
seama ca, desi stiai multe lucruri si erai atat de sensibila, nu stiai 
despre un alt tip de putere care iti apartinea. Este o putere de care 
multi oameni nu-si dau seama. Vorbesc despre energia sexuala 
constienta. Prin urmare, dupa ce te-am ascultat, mi-am spus: «lata 
o femeie puternică, ce nu recunoaste această putere din interiorul 
ei, asa că hai să o învăţ». Bineînțeles, nu mă gândeam la o abordare 
sexuală sau la o activitate sexuală. Voiam să stârnesc în tine acea 
putere, doar prin simpla mea prezență lângă tine. Merg pe calea 
tantrică de mult timp, mai mult de jumătate din viața mea, și știu 
despre ce este vorba. Puteam vedea încotro te vei îndrepta, după 
ce iti dădeai seama de deplasarea acestei energii în tine.“ 


Povestea lui Mallku 


Născut într-o familie tradițională de catolici, în apropierea 
coastei de nord a statului Peru, James Arevalo era al patrulea din- 
tre cei șapte copii. Mama lui este indiană din societatea Mochica, 
un popor preincas. Calea lui a fost întotdeauna diferită de cea a fra- 
tilor săi. La nouă ani, ducea grupuri de prieteni, sus, în munți, timp 
de multe zile. „Părinţii prietenilor mei mă urau“, chicoteste el în 
timp ce îmi vorbeste de trecut. „Vezi tu, am fost dintotdeauna ghid. 
Este în natura mea.“ La doisprezece ani, a devenit vegetarian, o ati- 
tudine radicală în familia lui. La paisprezece, mergea singur în 
desert, ca să postească. 

„Aveam șaisprezece ani când le-am spus părinților mei că 
plec. Au crezut că era vorba de sfârsitul de săptămână. Nu m-am 
mai întors niciodată." 


> 108 <~ 


James a călătorit prin Peru, uneori a stat în ashramuri, s-a 
apucat de yoga si a învăţat asane dificile. Își făcea singur hainele, 
purta sandale si și-a lăsat părul lung. Adolescentul care se credea 
foarte matur a plecat în munți si în pădurile tropicale ale Amazo- 
nului, ca să trăiască ca un pustnic; aduna fructe și trăia din roadele 
pământului. La șaptesprezece ani, ardoarea și intelectul lui erau 
insufletite de filozofia estică si de ideile de egalitate. El si tovarășii 
lui mergeau în piete, pentru a tine discursuri împotriva lăcomiei si 
a structurii religiilor organizate, în special împotriva bisericii cato- 
lice din Peru. 

Oamenii se adunau să asculte. Pentru a-și asigura traiul zilnic, 
vindea cărți pe stradă. „Eram ferm pe calea mea. Asta a stat la baza 
persoanei care sunt astăzi“, mi-a spus. 

Asta se întâmpla în anii 1980, când Calea Strălucitoare — mis- 
carea necruțătoare de gherilă de inspiraţie maoistă — îi teroriza pe 
peruani. Guvernul era corupt; polițiștii si militarii se comportau si 
ei ca nişte teroriști. James, de șaptesprezece ani pe atunci, și un 
prieten de nouăsprezece călătoreau într-un autobuz în regiunea 
amazoniană. Poliția a oprit autobuzul. Ofițerii suspicioși i-au per- 
chezitionat pe băieți și bagajele lor. 

„Am fost condamnați ca teroriști si aruncați în puşcărie. Opt 
zile nu am primit nici mâncare, nici apă. Am băut apă din toaletă. 
Trei zile dintre cele opt am fost aruncaţi într-o celulă mică, umedă, 
complet întunecoasă, cu alti zece prizonieri. Nu am putut cere aju- 
tor, pentru că nimeni nu știa că eram acolo. După opt zile, ne-au 
eliberat. Uram polițiștii. Am devenit un gen de revoluționar“. 

James a descoperit tradiţiile din Anzi, simțind o apropiere 
specială fata de metodele spirituale străvechi şi un respect deosebit 
fata de natură. A mers la scoala pentru a deveni ghid turistic, pen- 
tru a putea transmite și celorlalți ceea ce învățase despre societatea 
Incasa si societățile andine timpurii. A continuat să învețe si să evo- 
lueze pe calea lui spirituală; ulterior, şi-a luat numele de Chaski, 
care înseamnă mesager. 

În timpul echinoxului din martie 2000, în vreme ce medita pe 
o insulă sacră de pe lacul Titicaca, a primit un nou nume spiritual, 
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„Mallku“. „Înseamnă Spiritul Condorului. Este un rol de conducă- 
tor“, mi-a explicat. 

Mallku este un lider, un om de afaceri de succes, fiind pro- 
prietarul unei agenţii de turism, al unui restaurant și asociat la un 
hotel select din Valea Sacră. 

Desi l-am numit saman, Mallku spune că el „se află doar pe 
o cale samanica“. El crede că vârsta la care poți deveni cu adevărat 
saman este de patruzeci si nouă de ani; avea treizeci si opt atunci. 
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CÂTEVA TÂRÂTOARE _ 
ȘI UN ANIMAL CARE ATACĂ 


A 
n acea primă noapte din pădurea amazoniană, în care 


Mallku a dormit nemișcat, am stat și am ascultat sune- 
tele unei furtuni tropicale minunate. Tunetele și fulgerele brăzdau 
cerul. Ploaia bătea neîncetat în acoperișul din paie. Am crezut că ni- 
velul apei se va ridica până la partea de sus a stâlpilor, pe care era 
situată coliba noastră, Escaribe, sau Carabusul. Forța dezlantuita a 
naturii era pe cât de veselă, pe atât de neimblanzita. Era prea fru- 
mos, ca să poți dormi. Eram în siguranță, sub același acoperis ca și 
preaiubitul meu din vremuri uitate, un bărbat care în viața aceasta 
îmi era încă necunoscut. 

Am sperat că furtuna puternică va contramanda plimbarea 
noastră matinală prin junglă și trezirea programată pentru ora 6. 

„În fond, cum poti să deosebești o bătaie în ușă de mulțimea 
de tunete?” m-am întrebat. 

Mallku a mormăit ceva despre folosirea puterilor lui şama- 
nice pentru a spune telepatic tuturor să rămână în paturile lor. A căs- 
cat si a adormit la loc. În cazul meu, nu era suficient. Unii poate vor 
rămâne în colibele lor, dar alții — turiștii care respectă programul de 
grup — vor fi pregătiți cu pelerine de ploaie si aparate de fotografiat 
pentru plimbarea noastră în junglă, programată în zorii zilei. M-am 
trezit și m-am îmbrăcat, apoi l-am trezit pe neinfricatul nostru ghid. 

Nici măcar Grădina Edenului nu putea să arate la fel de mis- 
terioasă ca bazinul Amazonului, într-o dimineață ploioasă. Norii se 
strecurau prin deschiderile verticale din vegetație, iar coronamen- 
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tul părea să plutească pe o suprafață inspumata. Frunzele de la înăl- 
time opreau atacul ploii. Deasupra capetelor noastre acoperite cu 
glugi impermeabile ajungeau doar câteva picături de apă răzlețe. 
Pădurea tropicală, plină de frunze de toate formele și mărimile, 
transmitea un sentiment primitiv, chiar senzual, palpabil. Pământul 
era, cam peste tot, plin de apă, dar în zonele predispuse la inundații 
am mers deasupra apei, pe platforme de lemn montate pe stâlpi. 
„Acesta este sezonul secetos“, mi-a amintit sora mea, Erin. Frumu- 
setea scânteietoare a picăturilor de apa, care estompau soarele de 
dimineață, era ceva special. Mallku, care, de obicei, căra un rucsac 
cu echipamente de fotografiat de cel putin 10 kg, se plângea că, din 
o mie de zile, exact astăzi nu le luase. 

Înaintând cu greu, fiind atenți la rădăcinile și lianele care ne 
puteau prinde de picioare, ca niște capcane, și care erau peste tot, 
grupul s-a oprit brusc. În centrul potecii pline de noroi se putea ve- 
dea ceva ciudat — un mic munte de, poate, optzeci până la o sută 
de omizi negre și păroase. Stăteau una peste cealaltă, traversând 
încet poteca, în grup. Bliturile au licărit. Semnificația unei astfel de 
munci de echipă era limpede. Singure, erau aproape invizibile, dar 
împreună, erau o singură creatură târâtoare, cu multe picioare. 
Probabil există o conştiinţă de grup, care hotăra care omizi să stea 
deasupra si care să fie picioarele. Urmărind în continuare anomalia, 
am observat că avea loc o oarecare schimbare de roluri. M-a făcut 
să mă gândesc la munca de echipă, de care urma să avem nevoie 
câteva zile mai târziu, in timp ce mergeam pe Poteca Incasilor. 

Mi-am dat seama că jungla, ca întreg, era un sistem ecologic 
perfect, natura fiind minunat echilibrată. Totusi, în ochii mei, nimic 
nu părea perfect. Cel mai frumos copac găzduia liane sufocante si 
cărări pe care mergeau termitele. Pe jos, erau răspândite lucruri 
fără viată, în descompunere; mizerie. O frunză minunată, cu margi- 
nile delicat filigranate, fusese ciuruită de tot felul de gândaci care au 
luat masa. „Poate lumea noastră este, în definitiv, perfectă“, m-am 
gândit, „iar moartea face parte din ciclul mai mare al creaţiei.“ 
Gândul mi-a permis să o las mai moale cu încercarea mea vesnică 
de a-mi face o viață perfectă, sănătoasă și organizată. 
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Padurea tropicala facea loc unor mici lacuri, mlastini si multe 
cursuri de apa, sufocate de vegetatie. Aveam nevoie de o barca. 
După o jumătate de oră obositoare de scos apa cu un vas de plas- 
tic, Apollo, ghidul naturalist de la Lodge, a pregătit bărcile din 
trunchiuri de lemn scobit, care erau ascunse acolo. Grupul nostru 
era pregătit pentru vizita în mlaștină. A fost minunat să vaslesti prin 
luminisurile verzi. Păsările ciripeau si le spuneau prietenilor lor: „Ei 
se apropie“. O pereche de macaw, cu tipatul caracteristic papa- 
galilor, a zburat sus, pe deasupra noastră și a copacilor înalți. 

Folosindu-se de vâsle și de o prăjină, Apollo împingea barca 
adânc în mlastina năpădită de vegetație. Brusc, s-a oprit şi a arătat 
la un metru si jumătate în fata noastră. Mesajul insufletit care, pe 
soptite, a ajuns, într-un final, și la urechile celor care stăteau în spa- 
tele bărcii, era: Anaconda! Unul câte unul, ne-am deplasat ușor că- 
tre prova bărcii, având camerele pregătite și ochii căscați de 
mirare. Din această reptilă se puteau vedea doar vreo doi metri, 
restul fiind în apă. Capul, coada si restul corpului uriaș al acestui 
șarpe erau scufundate. Nu este nici o exagerare să afirm că cir- 
cumferinta acestei vietati avea cel putin un metru și jumătate. 
„şarpe“ era prea putin spus pentru o astfel de creatură. 

Când fratele meu, John, a auzit că plec în regiunea Amazo- 
nului, a făcut tot posibilul să mă pregătească. Foarte grijuliu, aşa 
cum numai frații pot fi, mi-a trimis prin e-mail o fotografie cu 
numele „Prânz pe Amazon“. De mai bine de patruzeci de ani, sufăr 
din cauza umorului bolnav al lui John, asa că ar fi trebuit, pur și sim- 
plu, să dau click pe „Nu“ în căsuţa care apare: ,,Cunosti persoana 
care a trimis acest fişier atasat?“ si să termin povestea. Însă, cum 
înăbușirea curiozitatii nu a fost niciodată punctul meu forte, am 
deschis fișierul cu fotografii. 

Articolul prezenta faptul că un muncitor indian din junglă nu 
putea fi găsit. Prietenii care îl căutau, au găsit un șarpe uriaș, cu O 
umflătură suspectă la mijloc. În prima fotografie era târâtoarea. În 
a doua, erau zece oameni care ridicau șarpele, aparent mort, si îl 
puneau într-o camionetă. Oricât am încercat să le uit, aceste 
fotografii erau gravate în mintea mea si au ieșit la suprafață în timp 
ce priveam fix anaconda din mlaștina din fata mea. 
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Toţi am fost foarte, foarte atenți, cât timp am stat în picioare 
în barca noastră, nu prea stabilă, fotografiind șarpele. Nu aveam de 
unde să știm dacă el mâncase deja? 

In timpul unei alte plimbări prin junglă, grupul nostru a tra- 
versat cu barca vasta întindere a râului Madre de Dios, până pe 
insula Maimutelor. Mallku ne-a spus că ghidul nostru local, Apollo, 
putea chema maimutele să coboare din copaci. 

Ne-am pregătit camerele, în timp ce așteptam să auzim ce 
strigăt străvechi în limba animalelor putea chema maimutele săl- 
batice din coronament. Cu vocea lui fermă și în cea mai pură spa- 
niolă, Apollo a strigat: „Platanos, platanos“. Banane, banane. El le 
spunea maimutelor că avea banane în rucsac! A funcționat. Au 
venit. Am râs și am făcut fotografii. 

Intorsi la tabără, ne-am bucurat de un pahar de pisco, o bău- 
tură peruviană tradițională, făcută din struguri fermentati, lămâi 
verzi și albuș de ou. În dimineața aceea, grupul crease o nouă re- 
gulă. Cine întârzia și îi făcea pe ceilalți să aștepte, trebuia să facă cin- 


Jonnette si Mallku pe Amazon 
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ste cu băuturile. În mod uimitor, cu doar două excepții, toți din 
grup au devenit foarte punctuali. Bill și Ann Hines au fost cei care 
au plătit băuturile în seara aceea. 

In timp ce ne asezam în spațiul larg, adăpostit, cu băuturile 
noastre, Larry Cooper a venit în fugă, strigând că un animal ciudat, 
care seamănă cu un porc, aleargă în jurul colibelor. Cu aparatele de 
fotografiat în mână, am lăsat barul gol si am văzut cum un tapir ne 
ataca tabăra. Se pare că apusul de soare l-a făcut să dea buzna in 
zona civilizată. Totuşi, a fost un tip prietenos, a stat la poze si, bine- 
voitor, ne-a lăsat să-l mângâiem. 


“> 115 


ATA 


SPIRITUL APEI 


m ţinut prima noastră meditație de grup, în Peru, 
într-o colibă spațioasă, cu acoperis de paie, luminată 
romantic de lumânări, situată în pădurea tropicală, la marginea ta- 
berei. Grupurile care făceau experiențe cu ayahuasca şi alte plante 
psihotrope sacre ale junglei foloseau, în general, această colibă. 
Ne-am făcut meditaţia fără plante, dar noi îi aveam pe ghizii mei 
spirituali, Vulturul Alb si Mark, care să ne ajute. În prima meditaţie 
coordonată, ne-am gândit cu toții la Păstrătorii Incasi ai celor Patru 
Direcţii, pe care mulți dintre noi i-au cunoscut în casa mea, în seara 
când a vorbit căpetenia Woableza. S-au adunat douăzeci de oa- 
meni, dar nenumărate milenii de ghizi, învățători și înțelepciune 
erau prezente împreună cu noi. 
Vulturul Alb ne spusese că vizita noastră în regiunea Amazo- 
nului avea misiunea importantă de a folosi puterea formidabilă a 
acestui râu pentru a vindeca apele planetei si pe cele din interiorul 
tuturor ființelor vii. Această sarcină mi se părea logică, dacă mă 
gândeam la cartea scrisă de cercetătorul japonez Masaru Emoto?!. 
El a putut să fotografieze cristalele de apa și să demonstreze dife- 
renta dintre structura cristalină a apei ce provine din izvoare pure, 
curate, şi a celei din lacurile poluate. Prima, arăta tiparele normale, 
dantelate, ale fulgilor de zăpadă. La apa poluată, s-au fotografiat 
cristale distorsionate, urâte, asimetrice. Emoto a fotografiat dife- 
rentele dintre cristalele apei care a fost tratată cu iubire si cea care 
a primit energii si intenții negative. Studiile lui demonstrează că 
gândul și intenția pot modifica structura cristalelor de apă. 
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Vindecarea apelor 


Se pare că, dacă reuseam sa binecuvântăm apa celui mai 
mare râu de pe planetă și să ne imaginăm cum această sfințire se 
extinde la toate râurile, lacurile, mările și la calota polară, am fi făcut 
un mare serviciu Pământului. 

Aici, Mallku a demonstrat legătura misterioasă între el si 
munca noastră. Fără să știe că am programat o meditație pentru 
„Vindecarea apei“, m-a informat că organizase o plimbare cu barca 
cu motor pe unul dintre micii afluenți ai râului Madre de Dios 
(Mama Râului Dumnezeu) la apus, în acea seară. 

După ce am înaintat mult pe micul curs de apă, barcagiul a 
oprit motorul. Am început meditaţia si am transmis cuvintele lui 
Mark, în timp ce pluteam în aval către râul cel mare. A fost amuzant 
să încercăm să medităm, în timp ce ne feream capetele de ramurile 
joase. De mai multe ori, am lovit fundul apei cu barca, dar barcagiul 
nostru, încercând să nu facă gălăgie, ne-a scos din impas. Nimeni 
nu ards, deși unii au fost cat pe ce. Bill Austin a observat că toți „am 
fost niste sfinți deoarece nu am râs și nici măcar nu am fost laudati 
pentru că am fost așa de cuminţi!“ 

Energiile vindecătoare au fost sublime, cât timp am plutit în 
sunetele făcute de păsărele și insecte, și de cuvintele lui Mark. Am 
atins forța vitală a apei. În timp ce îmi plimbam mâinile prin apa râu- 
lui, am simțit furnicături provocate de energia vieții. Locuitorii din 
Anzi cred că întreaga lume este alcătuită din energie vie. Eram pe 
râu pentru a intra în legătură cu ea. 

Când am ajuns acolo unde micul afluent se unește cu râul 
principal, noaptea se strecurase deja pe cerui crepuscular. Mallku și 
cei doi barcagii locali erau nervosi. Navigarea într-o barcă de lemn 
neluminată, în susul unui râu, noaptea, nu era ideea lor de distrac- 
tie. Când am ajuns la mal, m-au cuprins îndoielile: „Am reușit oare 
ceva prin meditaţia noastră?“ Vocea mea interioară mi-a spus că to- 
tul era în regulă. „Trebuie doar să fii acolo şi să iti joci rolul“. 

În acea seară în jungla peruviană, a fost rândul meu să mă 
simt istovită. Nu eram relaxată, după meditaţia de pe apă, simtin- 
du-mă ca și când as fi băut puțin cam multă sampanie. Era clar că 


NIC 


ma simteam aeriana, pentru ca Henriette Reineke si altii s-au ofe- 
rit să-mi aplice câteva metode de vindecare energetică, pentru a 
mă stabiliza. De asemenea, am fost ajutată și de doctorul expediției 
noastre, Yolanda Groeneveld, care a venit în coliba noastră pentru 
a-mi face o ședință de acupunctură. De data aceasta, eu am fost cea 
care m-am băgat în pat complet îmbrăcată la ora 6 după-amiaza. 

În timp ce stăteam întinsă, am simțit ca si când aș fi accesat 
brusc un nou nivel de conştiinţă. În noaptea aceea, viziunile mi-au 
arătat că intrasem într-o lume unde am putut să văd fluxul și reflu- 
xul energiilor divine, înainte ca ele să capete formă. 

In următoarele câteva săptămâni, de-abia am putut atinge 
ceva, fără a trebui să-mi retrag repede mâna, cauza fiind energia 
prea mare care venea dinspre obiect. Am putut percepe energia 
forței vitale, chiar si în lucruri neinsufletite. 


Flux 


Râul ne-a ținut aproape de el pentru încă o zi. Un acoperiș 
de nori a învăluit permanent aeroportul, anulând toate zborurile 
care veneau sau plecau din Puerto Maldonado. Grupul și-a păstrat 
buna dispoziție. Am stat toată ziua pe jos în aeroportul aglomerat, 
sperând că vremea se va schimba și vom putea zbura spre Cuzco, 
conform programului. Nu s-a întâmplat asa. Niciun avion nu a sosit 
şi nu a plecat în acea zi. 

Mallku a găsit un hotel acceptabil pentru șederea noastră ne- 
prevăzută. Intre prezentarea noastră la aeroport si mersul după 
pizza sau lasagna, am transmis o meditaţie extrem de utilă despre 
„Flux“. 


Vă spun, din nou, bine ati venit călători, aici este Mark. 
Căutaţi in voi Spiritul Apei. Uniti-vă cu Fluxul. Simtiti fluxul etern al 
respiratiei voastre, al sângelui vostru, al apei din lume, al norilor de 
pe cer. Deveniti una cu Fluxul. 

Cu cât Fluxul devine o prezentă în viata voastră, cu atât mai 
puternic veti crea viziunile pe care le doriţi. Poate credeti că Fluxul 
este doar spatiul dintre repere permanente, un aspect lipsit de im- 
portanță, care vă poartă de ła un eveniment la următorul. Vă rog, 
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considerati-vă una cu Fluxul, ca miscare; respiratia voastră este li- 
chid4a, gândurile sunt lichide, fiinta voastră este miscarea însăși. Nu 
există ființă statică. 

In următoarele câteva săptămâni veti percepe pasaje de tre- 
cere intre planul fizic și cel spiritual. Veti putea să intelegeti si să 
percepeti spiritul în materie, si materia in spirit. Fluxu! este linia din- 
tre spirit si materie. 

Fe măsură ce veti reuşi să stăpâniti Fluxul în viata voastră, 
veti începe să transferati lumea voastră bazată pe materie spre 
înțelegerea a ceea ce este spiritual. Apoi Fluxul, care este la granita 
ambelor planuri, se dizolvă si veti avea atât spiritul, cât si materia 
ca Unul 

Fiti atenti la plexul vostru solar, acea zonă aflată sub nivelul 
coastelor, atingându-l. Din chakra plexului solar percepeti lumea in 
alb și negru; ca evenimente singulare; ca solidă. Insă, inima voastră 
cunoaste lumea lui Unu, cunoaste lumea de dincolo de formă. 
Simtiti Fluxul, în timp ce vizualizati cum inspirați si expirati din ple- 
xul solar. Apoi, încetați să mai faceti diferentă dintre înăuntru si in 
afară. Astfel, cel mai mare blocaj al vostru — care este modul în alb 
Și negru prin care percepeti viata — va fi deschis Fluxului. 

Asa că, mai întâi, inspirați si expirati... apoi respirati simul- 
tan... înăuntru si în afară, în acelaşi timp; într-un mod care să nu 
poată fi urmărit de logică. Respirati in toate direcţiile din plexul 
vostru solar — nu doar prin fată. Spiritul Apei cu care v-aţi conectat 
aseară pe rau este si Spiritul fluxului, cereti-i ajutorul. Vă puteti 
imagina cum valurile se îndreaptă către mal, în timp ce alte valuri 
se retrag. Totul este perfect; totul curge. 

Acum, lăsați această senzaţie să se răspândească in întreg 
corpul, in sus si în jos, până când începe să se stabilească un ritm 
natural între voi si lumea externă. Forma voastră începe să imbibe 
fiinta voastră, asteptările voastre, gândurile voastre, toate se do- 
molesc. Pe măsură ce se întâmplă asta, observati că deveniti mai 
puternici. Nu mai sunteti definiti de nimic ferm; doar de o curgere 
in toate direcțiile. Nu mai sunt reguli acurn. Conectati-va /a marele 
râu Amazon, la râul vietii. In timp ce veti învăta să faceti asta, veti 
că/ători de-a lungul graniței dintre materie si spirit. Acceptati să cu- 
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noasteti Spiritul la fel de bine, cum cunoasteti materia fizică. Ceea 
ce veţi experimenta in Anzi, va necesita această nouă perceptie. 
Imaginati-vd cum ochelarii de cal vă cad si, acum, cunoasteti 
lucrurile într-un mod diferit. Cunoasteti lumea ca pe un flux etern, 
ca să puteti sta pe o stâncă din Machu Picchu, să simtiti trecutul si 
să cunoaşteţi viitorul. Permiteti constiintei voastre să se reorga- 
nizeze într-un mod in care să înțeleagă cu usurintă, mai degrabă, 
intregul, decât partea, mai degrabă, fluxul, decât evenimentul. Este 
nevoie de o perspectivă mentală diferită. 

Incepeti prin a vă simti in largul vostru cu infinitul... cu apa, 
vremea, norii, aerul... cu tot ceea ce curge. Asteptati să intre 
Spiritul în voi. Cum se simte acum centrul inimii voastre? Cum s-a 
schimbat? Chemati acest flux — această miscare simultană spre 
înăuntru si spre in afară. Nu este vorba de a da sau de a lua; ci de 
a da si a lua. Este înăuntru si in afară, în acelaşi timp. Simtiti cum 
viata voastră se destinde. 

In ultimele minute ascultati ce vă spune Prezenta voastră, 
Dumnezeul vostru Interior. Puterile din lurnea asta sunt vântul si 
apa. Motivul pentru care sunt puternice, este că sunt în mişcare. 
Imaginati-vd că ascultați, că experiențele din următoarele câteva 
săptămâni vor veni usor la voi. Imaginati-vă că, procedând astfel, vă 
deschideţi la și mai multe. Atât de multe... 

Aici este Mark. Multumesc. 


Samanul vindecător 


În ultima noastră dimineață în regiunea amazoniană, după ce 
m-am trezit, m-am simţit rău și aveam o usoară febră. Îngrijorat, 
Mallku și-a deschis geanta lui de saman vindecator si mi-a spus să 
stau cu ochii închiși. Scuturându-și clopoteii lui amazonieni si ros- 
tind o anumită invocatie, el a realizat o ceremonie de vindecare. 
Citisem despre tradițiile andine de vindecare, așa că, cel puțin, 
eram prevenită. Din cele citite, mi-am amintit două metode 
neobișnuite. Prima, un saman poate folosi un cobai pentru diag- 
nostic si ca metodă de divinatie. El loveste pacientul, in mod 
repetat, cu cobaiul, până când animalul moare. Apoi, samanul face 
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autopsie cobaiului, pentru a descoperi cauza bolii pacientului. A 
doua metoda de vindecare, despre care citisem, se desfasoara ast- 
fel: samanul bea dintr-o apă sfințită, puternic parfumată, si o scuipa 
pe pacient. Mulţumesc lui Dumnezeu că boala nu era gravă și că 
Mallku nu avea la îndemână un cobai. M-am ales doar cu apa par- 
furată, pe care a scuipat-o peste mine. 

Toți eram încântați să fim în regiunea amazoniana. A fost o 
introducere blândă la forța Anzilor. A doua zi, vremea din Puerto 
Maldonado era din nou neprielnică pentru a permite aterizarea avi- 
oanelor. Grupul nostru a petrecut ore interminabile la aeroport, 
așteptând, cumpărând mici fleacuri de la chioșcuri și bând mult 
ceai. Într-un final, norii s-au împrăștiat suficient de mult pentru ca 
un singur avion să plece. Din fericire, datorită eforturilor extraor- 
dinare ale lui Mallku, am fost în el! Deși scurt, a fost un zbor neplă- 
cut și cu turbulente. A apărut, pentru un moment, o zonă fără nori; 
avionul nostru zbura printre vârfuri muntoase și apoi, a coborât 
precipitat pe pista aeroportului din Cuzco. După ce mi-am aruncat 
ochii la fata palidă a lui Mallku, mi-am dat seama cat de norocosi 
am fost că am ajuns teferi pe pământ. 

Soțul meu, Ed, si încă două persoane care nu au venit cu noi 
în regiunea amazoniană, ne-au așteptat la aeroportul din Cuzco, 
pentru a se alătura grupului pentru restul călătoriei. Eram foarte fe- 
ricită să văd zâmbetul lui Ed, în timp ce alergam prin mulțime pen- 
tru a-l întâmpina cu o imbratisare puternică. Totusi, inima mea sim- 
tea că, prin venirea lui Ed, îmi luam la revedere de la Mallku si de 
la iubirea pe care i-o purtam în suflet. 
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POTECA INCASILOR 


n autobuz ne astepta la aeroport pentru a ne duce pe 

drumurile serpuitoare de la altitudinea de 3.300 m a 
orașului Cuzco, în regiunea numită „Valea Sacra“, situată la o altitu- 
dine mai mică. Era momentul să ne îmbarcăm pentru călătoria pe 
care o așteptasem cu toții: un drum de patru zile pe jos, până la 
Machu Picchu, pe Poteca Incașilor. Grupul nostru a petrecut o 
noapte într-un hotel modern, unde ne-am așezat echipamentul în 


Grupul nostru îh Peru 
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saci — care urmau să fie carati de hamali — si în rucsacurile perso- 
nale, pe care le luam ziua cu noi. Ne-am adunat laolaltă si l-am 
chemat pe Vulturul Alb pentru a-i auzi cuvintele, înainte de a porni 
la drum. 


Binecuvântarea Vulturului Alb 


Aici este Vulturul Alb. Suntem chemati să binecuvântăm dru- 
mul. Vulturul Alb este imaginea nordică a Condorului. Împreună, 
Vulturul si Condorul, ne întâlnim pentru a aduce mesaje de la zei. 
Vă cerem ca acum să vă aplecati capetele pentru ca energiile din 
chakra coroană a fiecăruia dintre voi să se poată uni cu a celorlalţi. 
Creștinii vostri au presupus că un cap plecat înseamnă supunere 
fata de Dumnezeul vostru. Adevărul este că astfel se face legătura 
dintre chakrele coroană ale grupului. Asa că aplecati capul și simtiti 
cum energiile voastre se ating. Primiti energia. Voi impletiti consti- 
inta Unitătii. Aduceti-o in sira spinării, în jos prin picioare, până la 
pământ. Lăsaţi-o să curgă. Binecuvântarea trece prin tălpi și intră in 
drumul vostru. Energia voastră binecuvântează drumul. 

Cât timp vom petrece împreună, veti visa o călătorie pentru 
viitorul omenirii. Poteca a fost bătătorită de mii de tălpi, de-a lun- 
gul a mii de ani. Drumul pe care veti păsi, nu este pământ Incas; 
este un drum printre stele. În fiecare clipă, fiti constienti că primiţi 
de la stele, conectându-vă la toate celelalte fiinte stelare si la ini- 
mile omenirii. Fiţi conștienți de legătura cu inimile animalelor si ale 
plantelor, inimile apelor si ale pietrelor. Vă cerem să intrați în 
lumea unui saman. Când vă doriți putere, când doriți să aveti per- 
ceptii intuitive... intrați în legătură cu Vulturul Alb din nord si cu 
marele Condor din Anzi. Invitati-i pe strămoși să pășească umăr la 
umăr, in fată și în spatele vostru. 

li cerem lui Pachamama — Mama Pământ — să vă binecuvân- 
teze drumul, Simtiti cum ea ridică binecuvântările în sufletul vostru. 
Cerem binecuvântarea Surorii Lună si a tot ceea ce se află sub con- 
trolul ei. Cerem binecuvântarea marelui nostru Tată Soare si Soa- 
relui Cosmic si Marelui Spirit, Tot Ceea Ce Este. Prin umilele voas- 
tre acţiuni binecuvântaţi-vă strămoșii si descendenții in acest cerc 
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al vietii. Fie ca fiecare pas pe care îl faceti, să vă ducă înapoi la voi 
insiva. Aici este Vulturul Alb cu fratele nostru Condorul. 
Vă binecuvantam! 


La drum 


După o scurtă călătorie cu autobuzul, grupul nostru, compus 
din douăzeci de persoane, a coborât nerăbdător la capătul drumu- 
lui, pentru a porni în expediția noastră prin munţi, spre Machu 
Picchu. Era important că nouă dintre noi fuseserăm împreună în 
Munţii Himalaya. Intr-un fel, această călătorie în Anzi era cealaltă 
jumătate a misiunii noastre spirituale din Nepal. 

Incașii credeau că Valea Sacră a râului Urubamba era o oglin- 
dire a Căii Lactee. Asta se potrivea cu binecuvântarea Vulturului 
Alb, care spusese că vom pâși pe un drum printre stele. Asa ca, în 
timp ce ghetele noastre călcau pe pietrele tocite, sufletele noastre 
călătoreau prin Calea Lactee. 


Poteca incasilor Foto: Mark Brindel 


“> 124<> 


Membrii vechiului popor andin erau ingineri extraordinari. 
Imperiul Incas, care s-a extins până a cuprins America de Sud pe 
aproape întreaga ei lungime, avea un vast sistem de drumuri, cu o 
lungime de peste 22.000 km. Acestea erau drumuri pentru călăto- 
rii cu piciorul, deoarece Incasii nu foloseau roata. Măreţia varfuri- 
lor acoperite cu zăpadă și tonurile brune ale dealurilor, în sezonul 
uscat, ne purtau conștiința in mai rnulte dimensiuni, simultan. 

Prima zi, a fost uscată si răcoroasă, urcusul uşor. În definitiv, 
hamalii cărau echipamentul. Noi aveam doar câte un rucsac. Plante 
desertice si ierburi ascuțite mărgineau drumul, în timp ce privelis- 
tile cu munţii aparținând lanţului Vilcanota ne tasneau spectaculos 
în fata. Cel mai mult ne-a plăcut vârful acoperit de zăpadă — Vero- 
nica (printre localnici cunoscut drept Wakay Willka), care domina 
începutul văii de la o înălțime de peste 6.000 m. 


Femeia Vitel de Bizon Alb 


O parte din prima zi pe Poteca Incașilor, am mers alături de 
Josh Roach, bărbatul inteligent și filozof, trecut de treizeci de ani, 
cu care am avut o legătură spirituală specială încă din primul mo- 
ment în care ne-am întâlnit. Când i-am vorbit lui Josh, la prima 
noastră întâlnire, despre portalul puternic de la Ama Dablam, din 
Munţii Himalaya, el simtise spontan cum energiile deveneau active 
în inima lui. A avut un mod zguduitor de a-mi percepe câmpul 
energetic şi același lucru s-a întâmplat şi cu mine. 

Peisajul andin, prin care ari mers în acea după-amiază, era 
partial acoperit de eucalipti care prosperau în aerul uscat al înălți- 
milor. Frunzele lor plângătoare si parfumul unic mi-au amintit de 
excursia mea magică în pădurea australiană Blue Gum, de acum 
douăzeci de ani, unde am întâlnit-o pe Femeia Spirit, cu părul argin- 
tiu. l-am povestit lui Josh despre acea experiență mistică ante- 
rioară, descriindu-i femeia. „Era îmbrăcată complet în alb și avea 
figura cea mai frumoasă si inteleapta. Ochii ei erau accentuati de 
părul lung, bogat și argintiu, care-i cădea pe umeri până la brâu.“ 
l-am povestit cum mi-a cerut să continui drumul fără niciun bagaj şi 
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fără a urma un drum prestabilit. Cuvintele ei, Cărarea ta se creează 
in timp ce pasesti pe ea, mă călăuzesc și astăzi. 

Faptul că i-am povestit lui Josh viziunea mea din pădure, m-a 
dus din nou în acea realitate modificată. Am simțit că sunt iar in po- 
iana din Australia, cu femeia eterică care stătea pe piatră. Brusc, am 
fost izbită de un val energetic de cunoastere, provocat de o explo- 
zie cosmică de adevăr. L-am apucat pe Josh de brat, ca să nu cad, 
pentru că mi s-au înmuiat picioarele. Am înțeles într-o clipă. Am 
ştiut imediat cine era femeia cu păr argintiu! „Ea este Femeia Vitel 
de Bizon Alb!“, am exclamat entuziasmată. li cunosteam figura 
legendară, iubită de asa de mulți indieni nord-americani. 

Mai mult decât asta, într-un val electric de recunoaștere, am 
ştiut că eu sunt ea! Neîncrezătoare, i-am spus lui Josh: „Oh Dum- 
nezeule! Eu sunt ea, iar ea este eu! Cunoasterea a prins forma 
printr-o înțelegere bruscă, mai cuprinzătoare decât cuvintele. Pe 
moment, vechea mea identitate era depășită. 

Într-un mod cât se poate de uimitor, Josh mi-a împărtăsit ex- 
perienta. lată cum o descrie el: „Imediat după ce mi-am dat seama... 
a avut loc între noi un schimb de energie foarte caldă si puternică la 
nivelul chakrei inimii... energia mi s-a transmis prin meridianele cor- 
pului, în timp ce noi eram suspendati în eternitate. Am fost atras de 
cea mai uimitoare imagine ... nu una meditativă, nu un gând imagi- 
nar, ci în fata mea era imaginea Femeii Vitel de Bizon Alb suprapusă 
peste cea a Jonettei ..., ca si când cele două ar fi, de fapt, una sin- 
gură. Simultan, în timp ce vedeam asta, Jonette era martora propriei 
ei revelații, că ea era Femeia Vitel de Bizon Alb". 

Cu ochii în lacrimi, Josh si cu mine ne-am îmbrățișat. Adeva- 
rul a rămas. În ciuda logicii mele, am fost convinsă că apariția pe 
care o văzusem în Australia era Femeia Vitel de Bizon Alb și, cel 
mai important — că ea era eu22. 

După ce am continuat să merg pe Poteca Incașilor, cu Josh 
lângă mine, am văzut-o din nou pe Femeia Spirit cu vederea mea 
interioară, exact la fel cum o văzusem cu douăzeci de ani înainte. 
De data aceasta, s-a uitat direct la mine si mi-a zâmbit. Şi Josh a 
simțit această recunoastere din partea ei. Ea era bucuroasă că, 
după două decenii, ştiam, în sfârșit, adevărul despre ea si despre 
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mine. Adevărui ar fi fost prea greu de acceptat pentru mine, daca 
ar fi venit intr-un mod mai putin dramatic, mai putin fizic. Deseori, 
ştiu că un lucru este adevărat, pentru că mi se face pielea de găină. 
Acum, am simtit același efect, dar de un milion de ori mai intens. 
Toată opoziția mea logică la ceea ce Spiritul îmi arăta, a fost imediat 
împrăștiată de această revelație. 

Prietenul meu sioux lakota, Marele șef Woableza, ce fusese 
primul care îmi povestise despre străvechea profeție a Vulturului si 
a Condorului, mi-a spus şi povestea Femeii Vitel de Bizon Alb. 
Conform legendei, ea a fost Marele Vraci care a adus învățăturile 
spirituale și pipa sacră poporului sioux, cu peste 500 de ani în urmă. 
Ea a fost venerată şi i s-a dat numele de Vitel de Bizon Alb, cel mai 
rar si mai sacru animal pentru popoarele din Marile Câmpii. Ca La- 
kota Sioux, Woableza si neamul lui sunt elevi ai Femeii Vitel de Bi- 
zon Alb. 

In după-amiaza aceea, spiritul lui Woableza a călătorit până la 
mine. Când i-am comunicat spiritului revelația că eu sunt Femeia 
Vitel de Bizon Alb, i-am auzit în minte răspunsul simplu: „Știu“. 

Poate că asta a vrut să-mi spună acea voce interioară cu doi 
ani în urmă, când am auzit: „Woableza este elevul tau". 

Intre timp, pe Poteca Incașilor, ne-am oprit cu toții la o mică 
așezare, pentru apă si odihnă. Femeile locului stăteau de vorbă, 
așezate pe pământ, lângă drum. Sticle cu apă și cutii calde de Coca- 
Cola de vânzare au fost întinse pe pături, în fața noastră. Mallku a 
cumpărat un pahar de chicha, băutura spumoasă făcută în Anzi. 
„Nu vă recomand să beti asta“, îi prevenea el pe cei care doreau sa 
o guste. Porci, câini si copii mici dezbracati misunau printre noi. 
„Toaleta“ era pe câmp — oriunde. 

Încă uimită si transformată de revelația cu Femeia Vitel de 
Bizon Alb, mi-am povestit experiența grupului. Ei au putut să-și dea 
seama cât de importantă a fost pentru mine această percepție in- 
tuitivă. Sora mea, Erin, a subliniat transformările: 

„Jonette ... Vulturul Alb ... Mark ... acum Femeia Vitel de 
Bizon Alb. De-abia aştept să le spun fraților nostri despre asta!“ 

În noaptea aceea, am meditat, protejată de sacul meu de 
dormit. Încă c mai vedeam pe femeia cu păr lung, alb, ca separată 
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de mine, desi, din punct de vedere intelectual, acceptasem ade- 
vărul că suntem una și aceeași persoană. «Eu sunt ea, și ea este eu». 
Continuând să mă concentrez pe ea, am început să percep cum ne 
îndreptăm una spre cealaltă. Stand fata în fata si tinandu-ma de 
mâini, ne-am rotit si ne-am rotit, transformându-ne într-o spirală 
de stele, care ne-a ridicat în lumile superioare. Acum suntem una. 

Am încercat să cuprind energia si forța Femeii Vitel de Bizon 
Alb, deși îmi doream cu disperare răspunsuri la întrebările: 

„Ce înseamnă asta pentru mine? Ce ar trebui să fac cu o 
asemenea cunoaștere?“ 

Inspirația mi-a venit fără un «manual de instrucțiuni». 


Trei pasi spre evoluţie 


Am observat că, ori de câte ori fac un salt spiritual, trec prin 
trei etape: prima, este recunoasterea; a doua, este acceptarea; si a 
treia, unirea noii mele puteri cu o misiune recentă sau superioară. 
În acest caz, recunoașterea a apărut pe Poteca Incasilor, când mi-am 
dat, brusc, seama că eu sunt Femeia Vitel de Bizon Alb. A doua eta- 
pă, acceptarea, a avut loc, pe măsură ce totul s-a sedimentat. A fost 
important pentru mine să fiu neutră în acceptarea legăturii mele cu 
Femeia Vitel de Bizon Alb. A fost la fel de gresit din partea mea sa 
gândesc: „Nu este extraordinar?“ Ca să si simt: „Oh, nu, nu este po- 
sibil, ca ea să fie eu“. Nu as fi meritat experiențele mele mistice, 
dacă m-aș fi îndoit de ele. Cunoasterea insasi era indubitabilă; trans- 
punerea în ceea ce însemna asta pentru viaţa mea, era imposibil de 
ştiut. Amintirea tatei ca fiind cel de-al cincilea Buddha, mi-a permis 
să mă gândesc că aș putea fi cu adevărat Femeia Vitel de Bizon Alb, 
datorită ciudatei descendente spirituale care se manifestă clar în 
familia mea. 

A treia etapă în integrarea evoluţiei — folosirea noii capacități 
si puteri pentru a înfrunta o nevoie sau o misiune — urma să vină. În 
cazul meu, noile capacități spirituale nu se fac niciodată cunoscute 
decât exact înainte de momentul în care am nevoie de ele. Când 
înaintez si am încredere, darurile si capacitățile sunt acolo, imediat 
ce misiunea este inițiată. Tot ce știam era că acceptarea ideii că sunt 
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Femeia Vitel de Bizon Alb a venit, pentru ca, in curand, ma voi con- 
frunta cu o misiune spirituală care va necesita capacitatile ei. 

Cred că răspunsurile la spiritualitatea noastră se află în pre- 
zent si în viitor, nu neapărat în trecut. Nu sunt menită să transmit 
mesajele Femeii Vitel de Bizon Alb, sau să mă scufund în practicile 
tradiționale ale indienilor nord-americani. Desi miturile acestora au 
transformat-o aproape într-o zeiță, de fapt ea a fosi doar o femeie 
cu darul cunoașterii. Ea transmitea mesaje importante pentru 
poporul ei. De asemenea, cei care ne «trezim» acum, facem acelaşi 
lucru pentru poporul nostru. 

In viata mea, doar două lucruri mi s-au arătat cu o asemenea 
explozie fizică de cunoastere. Primul, când mi-am dat searna, chiar 
înainte de a-l vedea, că Mallku era jumătatea masculină a sufletului 
meu — scânteia mea geamănă. 

Al doilea, că sunt aspectul actual al Femeii \/itel de Bizon Alb. 
Aceste revelații au căzut ca niște meteoriți în lumea mea. Ei s-au 
ciocnit și au distrus mare parte din ceea ce credeam că este ade- 
vărat despre mine. Ideile nu ar fi putut veni cu blandete; altfel, nu 
le-aș fi acceptat niciodată ca fiind adevărate. 

Pe Poteca Incaşilor, mi s-au dezvăluit două înțelegeri care 
mi-au schimbat viața. Trebuie să fi existat un motiv pentru asta. 
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Asn 
TRECATOAREA UNDE FEMEILE MOR 


doua zi pe Poteca Incasilor a fost dificila, a treia si mai 

dificilă. Fusese o noapte rece, umedă. Nimeni nu a 
dormit bine, deoarece corturile au fost ridicate pe o pantă cu de- 
nivelări. Drumul a început cu o mocirlă în care ti se scufundau bo- 
cancii. Burnita estompa peisajul, protejându-ne de relieful acciden- 
tat. O zăpadă ușoară pudra muntele. Prima dintre cele trei trecă- 
tori, prin care urma să trecem astăzi, cunoscută drept „Trecătoarea 
unde femeile mor“, se află în vârful unei pante care urcă direct de 
la locul unde fusese tabăra, până la aproape 4.300 m. După ce am 
început să mergem, grupul s-a divizat; cei mai rapizi au luat-o îna- 
inte, lăsându-i pe cei mai lenți în urmă. 

Ed se simțea energic si in formă în acea dimineață. Fara 
efort, s-a trezit în fața celorlalți. A ajuns la trecătoare înaintea tu- 
turor si totuși, nu se simțea obosit. Mi-a spus mai târziu că, în timp 
ce aștepta în vârf, și-a închis ochii si i-a cerut tăcut Mamei Natura 
să-i dea un semn care să-i confirme că, într-adevăr, era în legătură 
cu Pământul. Ed se simţea deseori frustrat pentru că nu a văzut si 
nu a simțit nimic spiritual. Asa că a fost profund mișcat, atunci când 
a auzit un răspuns mental imediat: Cine crezi că ti-a dat toată 
această energie? 

Între timp, Gloria Barschdorf, una dintre cele mai puternice 
persoane din punct de vedere fizic, era slăbită din cauza unor pro- 
bleme intestinale, a ametelii si a acidității la stomac. Patru dintre 
noi, inclusiv doctorul nostru, Yolanda, am rămas cu ea. Apoi, Gloria 
a putut merge, dar înainta cu greutate. A trebuit să se oprească 
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des, în final, vomand cu forța unui vulcan. Multi din grup stăteau 
sus, in trecătoare, trimițând energie de iubire Gloriei, pentru ca ea 
să poată urca. Ed a simţit o legătură puternică cu Gloria, cât timp a 
urmărit-o cum se lupta să urce. S-a hotărât să o însoțească la tren, 
dacă era nevoie. A fost o realizare pentru el, în ceea ce însemna 
trăirea sentimentului de compasiune profundă. Magia spirituală, 
care a făcut parte din această aventură pentru noi toti, i-a deschis 
inima lui Ed, creând o schimbare permanentă. Am observat, și el 
este de acord cu mine, că, de atunci, este un om mult mai iubitor şi 
mai intelegator. 

Când Gloria si cei care au rămas cu ea au ajuns, într-un final, 
la trecătoare, am constatat că drumul a durat de trei ori mai mult 
decât s-ar fi cuvenit și a trebuit să luăm o decizie dificilă. Să o trimi- 
tem oare înapoi să ia trenul spre Machu Picchu, sau să continuăm 
într-un ritm mai lent? Niciunul dintre noi nu dorea ca Gloria să nu-și 
atingă țelul de a parcurge întregul drum. Se pregătise atât de mult 
și de atâta vreme! Însă, Mallku nu putea să-și asume riscul ca o 
întârziere să ne împiedice să ajungem la tabăra noastră, din cauza 
întunericului. Mai aveam două trecători de parcurs. Douăzeci de 
oameni rămași în mijlocul drumului la vremea înserării, nu era ideea 
noastră despre o călătorie desfășurată în siguranță. 

Yolanda i-a făcut rapid Gloriei un tratament de acupunctură, 
în vârf de munte, si i-a administrat un antibiotic. Trei persoane au 
aplicat metode de vindecare Reiki, în timp ce noi am scos vitaminele 
și remediile de urgență din rucsacuri. Gloria și-a adunat tot curajul 
și puterea și în cincisprezece minute a simţit o transformare sub- 
stantiala de sănătate si energie. Mallku a testat-o, coborând cu ea 
vreo cincizeci de metri pentru a vedea cât de bine se descurcă la 
urcuș. A hotărât că putea merge în continuare cu grupul. Ura! 

Gloria s-a gândit mai târziu: „Stiam că mă purific și mă trans- 
form într-un nou sine. De atunci, spiritul meu nu a mai fost la fel. 
Ştiu că scopul vieţii mele este doar să fu, pur si simplu, și să-i iubesc 
pe toți necondiționat, deoarece toți suntem în legătură unul cu ce- 
lălalt“. În acea zi, darul Gloriei pentru noi a fost o demonstrație de 
curaj și de abandon. În timp ce grupul o ajuta, ne-am unit cu adevă- 
rat ca o echipă. 
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A doua trecatoare a traseului din ziua aceea se contura in 
fata noastra pe Poteca Incasilor. Peisajul devenise sterp si reliefat. 
La altitudini situate deasupra nivelului padurilor se gasea cu greu 
vegetatie. Cerul a devenit amenintator si intunecat, in timp ce ful- 
gerele brazdau aerul rarefiat. Cand ne-am apropiat de punctul cel 
mai înalt al trecătorii, o grindină teribilă s-a abătut asupra fetelor 
noastre neacoperite. Din fericire, boabele de gheață erau mici, dar, 
cât timp am urcat, ne-au provocat usturimi pe piele. Insă, chiar și 
în mijlocul unei furtuni neaşteptate, era minunat să stăm în punctul 
cel mai înalt al trecătorii, invaluiti de nori, cu mici bucățele de 
gheață alergând în jurul nostru. Bucuria a fost de scurtă durată. Mai 
aveam un drum lung, lung, până la oprirea pentru masa de prânz, 
și era deja după-amiază. 

După o scurtă pauză, poteca anevoioasă, la mare altitudine, 
a făcut ravagii printre drumeţii obosiţi. A trebuit să ne adunăm în- 
treaga putere de care eram în stare, pentru a ne continua drumul 
plin de urcusuri si coborâșuri. Multii ajutau, cărând rucsacurile ce- 
lor osteniti sau mergând alături de ei pentru a-i încuraja. 

S-a întunecat repede. Mergeam de una singură, pe undeva, 
pe la mij-locul grupului. Poteca Incasilor se deschisese către o vale 
minu-nată, verde. Vârfurile înalte, acoperite cu zăpadă, alcătuiau 
perimetrul îndepărtat, într-o panoramă spectaculoasă. În lumina 
apusului, am putut vedea contururile unor persoane la locul fixat 
pentru următoarea noastră tabără, în vârful unui munte, la vreo trei 
sferturi de ora de mers în sus, fata de locul unde mă aflam. Lumina 
amurgului va fi suficientă pentru a ajunge acolo? Nu eram ingrijo- 
rată, cel putin nu pentru mine. 

M-am odihnit, așteptând să mă prindă câțiva din urmă. Trei 
femei din grupul nostru mi-au spus că mai erau încă alte șase în 
urmă, dar că erau însoțite de unul dintre ghizii noștri vorbitori de 
limbă engleză. „Sunt conducătorul grupului“, m-am gândit. „Ar tre- 
bui să mă întorc? Dar cum aș putea să îi ajut? Nici măcar nu am o 
lanternă“. 

M-am hotărât să mă rog. 
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Am așteptat să ni se comande 


Am stat pe o margine stâncoasă de pe Poteca Incasilor, cu 
valea verde desfășurându-se la picioarele mele. Nu doream să mă 
rog în modul tradițional, mai degrabă mi-ar fi plăcut să comand cu 
putere rezultatul pe care îi voiam. Mi-am amintit o poveste spusă 
de o aborigenă bătrână, pe care o întâlnisem în anii 1980, în Aus- 
tralia. Molly Craig si verisoara ei, Daisy, stăteau la masa noastră din 
sufragerie, din Sydney, povestind până noaptea târziu tot felul de is- 
torisiri despre o vreme când albii au venit la poporul lor, în regiunea 
sălbatică a Australiei de Vest, și au schimbat totul. Molly povestea: 


Când eram doar o fetită, am plecat cu unchiul si cu fratele 
meu, cu o plută la pescuit. S-a stârnit un vânt puternic si o furtună 
periculoasă, ce ne arunca pluta de lemn, în valuri. Brusc, unchiul 
meu a sărit in cel mai mare val și, arătând cu pumnul spre cer, a stri- 
gat spiritului furtunii: „Doamne, nu mă recunosti? Sunt aici cu fari- 
lia mea. Trebuie să opresti furtuna, acum!“ Oceanul s-a calmat şi 
unchiul meu, ud fleascd, a urcat înapoi pe plută. Eram in siguranță”. 


În timp ce soarele apunea pe Poteca Incașilor, din Peru, 
m-am gândit la povestea lui Molly. Mi-am întins mâinile pentru a cu- 
prinde valea virgină, munții si luna care urma să răsară curând. Am 
declarat cu voce tare universului: „Comand siguranţă si lumină pen- 
tru tovarășii noștri de călătorie“. 

Au trecut doar câteva secunde și am auzit răspunsul! El ve- 
nea de la cel mai înalt, mai măreț și mai acoperit de zăpadă munte 
care domina valea. L-am auzit în minte, la fel de clar, cum aș fi auzit 
o voce: Am așteptat să ni se comande, 

Pentru poporul andin, toți munții sunt sacri. Zeitatile protec- 
toare ale munților se numesc apu. Acest mare si minunat spirit al 
muntelui, sau apu, îmi vorbise! Părea să spună că, deși avea atâta 
putere, el astepta ca oamenii să se trezească şi să-și asume rolul de 
conducători, pentru binele tuturor. În timp ce stăteam pe piatră ur- 
mărind soarele cum apunea la dreapta mea si primele raze ale lunii, 
care era aproape plină, apărând de sub nori, la stânga mea, am fost 
extrem de miscata. Comandasem dintr-un loc al Unității cu munții 
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si cu intreaga natura, nu dintr-un punct de dominare. lubirea co- 
manda forma. Am pasit linistita în întuneric, până la ultima pantă de 
dinainte de tabara, stiind ca cei ramasi in urma vor fi in siguranta. 
Motivul pentru care m-am simțit suficient de puternică, pentru a 
mă gândi să comand siguranță şi lumină universului, a fost că inte- 
grasem esența Femeii Vitel de Bizon Alb în identitatea mea actuală. 
Cu două zile în urmă, am recunoscut si am acceptat că ea era eu. 
Acesta era al treilea pas în transformarea mea spirituală. Noua mea 
capacitate a apărut, atunci când mi-am asumat misiunea de a-mi 
proteja tovarășii de drum de întunericul care se lăsa. 

Mai târziu, Berdine de Visser, o olandeză care avusese pro- 
bleme din pricina altitudinii si era cu grupul care rămăsese în urmă, 
ne-a povestit cum s-a desfășurat ultima lor ora de mers: „Acest ul- 
tim urcuş, când toți eram atât de obosiţi, ar fi trebuit să fie istovi- 
tor, dar a fost cea mai uşoară parte de drum parcursă astăzi“. 


Poporul meu a suferit 


Experiența cu muntele andin acoperit de zăpadă m-a pro- 
pulsat într-o stare extinsă de conştiinţă. Ed si sora mea, Erin, orga- 
nizaseră deja cortul nostru. Mai erau câteva ore până la cină. Am 
urcat pe cea mai înaltă stâncă de unde puteam vedea toate tabe- 
rele, pentru a mă uita cum răsare luna. Sub mine, erau zgomotele 
şi mirosurile de la multele corturi unde se gătea. Erau cel puțin șase 
grupuri diferite acolo, cu corturile amplasate peste tot unde supra- 
fata era netedă. Maine, vom coborî prin Poarta Soarelui, în partea 
superioară a orașului sacru de la Machu Picchu. 

_ Constelatia Crucea Sudului de-abia se întrezărea la orizont. 
In timp ce stăteam pe stânca aceea înaltă, uitându-mă la luminile ce 
străluceau prin materialul impermeabil al corturilor, mi s-a părut că 
am alunecat într-o altă încarnare, o altă realitate. Poate că mă uitam 
la un sat de corturi ale unui neam străvechi, situat, undeva, departe, 
în timp și în spațiu. Sau eram un Incas, care se uita la suferința po- 
porului său? M-am trezit că îi spun cu voce tare vântului: „Poporul 
meu a suferit și a murit mult prea des“. Am simțit un val urias de 
compasiune. Totuși, în timp ce vorbeam, am știut că este mai mult 
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decat o amintire dintr-o viata trecuta. Era, ca si cand un aspect su- 
perior al meu făcea o promisiune solemna, un angajament, ferm si 
hotarat, de a face ceva in privinta suferintei. Acea propoziție sim- 
plă se propaga prin întreaga mea ființă, devenind un punct în jurul 
căruia viața mea pivota calm și irevocabil. În același timp, inima mea 
a fost copleșită de o tristețe imensă. Durerea era reală; chinul pă- 
rea fără sfârșit. Cuvintele pe care le spusese Mark în regiunea 
Amazonului s-au dovedit a fi profetice: Cunoasteti lumea ca pe un 
flux etern, ca să puteti sta pe o stâncă din Machu Picchu si să simtiti 
trecutul si să cunoasteti viitorul. Cu siguranță, priveam în trecut, în 
timp ce stăteam pe acea culme stâncoasă. Atât de multe lucruri nu 
intelegeam, încercând să dorm, în acea ultimă noapte pe drum. 


Cel care nu poate fi îmblânzit 


La cinci și jumătate di-mineata, m-am simțit irezistibil atrasă 
de ideea de a mă ridica și de a întâmpina soarele cu slavă și recu- 
: nostinta. În cort, am călcat 
peste Ed și Erin de cel puțin 
câteva ori, în încercarea de 
a-mi găsi toate hainele, pălă- 
ria și mănușile. 
Mi-am completat ținuta cu 
medalionul mare, pe care îl 
făcuse Marele Șef Woableza, 
pentru a-l ajuta pe tata în 
tranziția către lumea de din- 
colo. Din nou am văzut imag- 
inea de ansamblu, privind în 
retrospectivă. 
Însă doar acum mi-am dat 
seama că el era o scoică 
mare, circulară, aurie — un 
Disc Solar. 


Jonette cu discul solar Foto: Malku 
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__ Woableza i-l dăduse tatălui meu, recunoscând în el un Mare 
șef. In acea dimineață, și eu l-am purtat ca un mare șef. 

Catarandu-ma până pe cel mai înalt promontoriu din zonă, 
am avut suficient timp pentru mine. M-am rugat la cele Patru 
Direcţii, multumind pentru călătoria noastră. Primele raze ale soa- 
relui de dimineață au atins vârfurile cele mai înalte, înroșind zăpe- 
zile de pe Salkantay — muntele cu care comunicasem cu o seară 
înainte. După o jumătate de oră, mi s-a alăturat și un ghid de la un 
alt grup. Mi-a oferit o cană cu ceai din frunze de coca, care sunt le- 
gale și abundente în Anzi, deoarece ele ajută corpul să se adapteze 
la altitudini mari. În timp ce-l sorbeam cu recunoștință, am arătat 
către vârful maiestuos din sud și am întrebat: „Ce înseamnă numele 
lui, Salkantay?“ 

„Ah“, a spus el, „înseamnă Cel Sălbatic sau Cel care nu poate 
fi îmblânzit“. Am rămas fără cuvinte, când mi-am dat seama că Sal- 
kantay, la peste 6.000 m, vârful cel mai greu de îmblânzit din Anzi, 
îmi spusese cu o seară înainte: Am așteptat să ni se comande. 


Muntele Salkantay, Cel Sălbatic Foto: Malku 
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MACHU PICCHU: ORASUL SACRU 


D* micul dejun, am realizat o ceremonie pentru a 
mulțumi personalului de peste douăzeci și opt de ha- 
mali, bucătari și ghizi, care urmau să se întoarcă, acum când nu mai 
aveam mult până la Machu Picchu. Ei au muncit din greu, în special 
cu O seară înainte, pentru a ne pregăti un fel de mâncare traditional 
în Peru — porc de guinea prăjit. (Multi dintre noi au devenit, brusc, 
vegetarieni.) Cu Mallku pe post de traducător, le-am spus bucătari- 
lor si hamalilor ce am apreciat la ei. Drept răspuns, ei ne-au cântat. 
Wilfredo, unul dintre ghizii vorbitori de limba engleză, a făcut un 
comentariu interesant: „Acest grup este diferit de majoritatea ce- 
lor cu care lucrez. Pot spune că vouă vă pasă, într-adevăr, de Pă- 
mânt si de natură“. 

În acea zi am căzut de acord să mergem în linişte. A fost un 
drum splendid, ce cobora în pădurile de smarald. Vegetația a deve- 
nit mai densă, căpătând diferite nuanțe de verde vibrant. Pe măsură 
ce ne apropiam de Orașul Sacru, drumul era făcut din trepte de 
piatră, măiestrit dăltuite. Ne-am odihnit la o terasă semicirculară, 
folosită pentru agricultură, numită Wifiay Wayna, care înseamnă 
„Tinerețe veşnică“. Ziduri de piatră, perfect realizate, separau lo- 
turile înguste de teren. Fermierii Incasi au carat cu greutate pământ 
fertil din valea râului, sus, pe muntele abrupt, pentru a-și planta cul- 
turile de porumb, cartofi, cereale și avocado. Astăzi, ierburi verzi, 
mănunchiuri de flori sălbatice robuste și orhidee specifice locului 
şi-au revendicat grădinile semicirculare ale Incasilor din cer. 
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Mergând în linişte — pentru un timp ce ni s-a părut o eterni- 
tate — pe pantele ondulate, acoperite cu muschi, toți am fost 
cuprinși de sentimente de sacralitate și conexiune cu mareata Ma- 
mă Pământ, cunoscută, aici, în Anzi, drept Pachamama. Ann Hines 
a simţit „Îngerii bucuriei“ pasind alături de ea pe drum. Larry si 
Tryna Cooper au simţit prezența Fecioarei Maria lângă ei. Ed mai 
era încă entuziasmat că Mama Natură il inspira în continuare. 

După cinci ore de coborât, în care genunchii noștri au fost 
forțați la maximum, grupul nostru ostenit a ajuns la treptele lungi si 
abrupte care duc la cunoscuta Poartă a Soarelui — arcul din piatră, 
care în vremurile străvechi fusese intrarea oficială în orasul sfânt. 
Sub noi, la 2.500 m, păscând pe terasele de un verde orbitor, erau 
lame. Vârfurile rotunjite de la Machu Picchu (muntele mai bătrân) 
si Wayna Picchu (muntele mai tânăr) păreau să sfideze cerul. Ceaţa 
fină s-a destrămat, pentru a dezvălui imaginea impresionantă a re- 
numitelor ruine de mai jos. Vârfurile erau în nori, dându-ne senza- 
tia că ne aflam în cer, și totuşi eram cu 900 m mai jos de nivelul la 
care era situat Cuzco. 

Elisabeth Boersma-Wentzel avea lacrimi în ochi, când a văzut 
pentru prima oară Machu Picchu întins la picioarele noastre. De la 
Poarta Soarelui, a fugit în jos pe scări, exclamând: „Vin! Vin!" Mi-a 
spus mai târziu: „Când am ajuns la platforma de unde se vede ora- 
sul de sus, am plâns și, automat, mi-am întins brațele, simțind ener- 
gia dintre Univers si Machu Picchu. După sute de ani, am revenit 
pentru a ajuta la restabilirea acestei legături“. 

Judi Slaughter, care și-a oferit această călătorie ca un dar la 
împlinirea vârstei de şaizeci de ani, a trăit o transformare uimitoare 
în cele patru zile petrecute pe Poteca Incasilor. Înainte să pornim la 
drum, era neliniștită si îngrijorată. Nu mai fusese niciodată cu cor- 
tul. Acum, sărea în jos pe treptele Incase, cu exuberanta unei fete 
sprintene, care aleargă liberă într-o dimineață frumoasă. Radia bu- 
curie şi încredere. „După ce am trecut prin Pasul unde Femeile 
Mor si apoi am coborât până la Machu Picchu, ştiu că pot face orice 
în viata!“, ne-a mărturisit. 

După ce am intrat pe uimitorul șantier arheologic, Mallku 
ne-a descris cum ar fi arătat, dacă am fi venit acolo pe vremea In- 
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casilor. Ne-a aratat Masa Ceremoniala si de Ofrande, unde pelerinii 
din trecut aduceau pietre pentru a le oferi drept multumire. 
Ne-am odihnit, absorbind din ochi panorama din fata noastra. In 
cartea sa, Machu Picchu Forever, Mallku scria: „Totul aici există în 
armonie, nu doar prin structurile create de om, dar si pentru că pă- 
mântul pare să fie o ființă inteligentă. Natura este uimitor de pre- 
zentă, ca un dans divin în care frumusețea este principala caracte- 
ristică“24. Dintre toate locurile din lume pe care le-am văzut, 
Machu Picchu este, de departe, cel mai spectaculos. Este rezulta- 
tul uimitor dat de splendoarea naturii, completată de realizările 
arhitecturale ale omului. 


Incasii 


Imperiul Incas, deși măreț, a avut o viata scurtă. Ca imperiu, 
a existat timp de aproape un secol. Din I 100 d.Chr. până in 1430 
d.Ch., dominaţia Incasă a fost limitată la regiunea din imediata 
apropiere a orașului Cuzco. În jurul anului 1430 d.Ch., ei au câști- 
gat o bătălie militară importantă, care a reprezentat începutul dez- 
voltării dominaţiei lor. De la societățile preincase, ei au moștenit o 
cultură bogată, agricolă, arhitecturală și inginerească, iar apoi au 
dezvoltat-o cu capacitatea lor extraordinară de a unifica și de a 
administra un imperiu vast. 

Numele de „Incaș“ era destinat elitei conducătoare, de mai 
putin de 40.000 de oameni, care au cucerit și administrat un impe- 
riu format din sute de triburi diferite. Cei peste zece milioane de oa- 
meni pe care îi conduceau erau, în principal, indieni Aymara și 
Quechua. Desi acum i se spune imperiul Incas, foarte multi oameni 
nu erau Incasi. Conducătorii erau Incasi. Imperiul era bogat, iar stă- 
pânirea Incasa era în general dreaptă. De-a lungul a o sută de ani, 
Incasii au învins toate armatele care li s-au opus, pentru a crea civi- 
lizatia care a înregistrat cea mai rapidă dezvoltare din lume. 

Fără a folosi roata pentru transport sau unelte de metal, cei 
mai buni artizani și ingineri andini au construit Machu Picchu, o ci- 
tadelă mistică în nori. Construcţia are 600 de terase, fiecare de 
doar trei metri lățime, care ofereau suprafețe netede pentru agri- 
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cultură. Terasele au permis păstrarea stabilității muntelui, pe care 
au putut fi construite |70 de clădiri, construite solid din granit alb. 
Apa proaspătă de izvor curge și astăzi prin oraș, prin unele canale 
pietruite si fântâni proiectate si clădite de maestri pricepuți. Orașul 
are trepte drept străzi şi pe Dumnezeu ca vecin. La apogeu, se 
crede că Machu Picchu a adăpostit între 300 si 750 de locuitori. 

Numele si scopul original al orașului s-au pierdut. Totusi, cali- 
tatea şi frumusețea structurilor i-au făcut pe multi arheologi să 
creadă că a fost construit, ca un refugiu spiritual pentru ultimul 
mare împărat Incas, Pachakuti. El a venit la putere în 1438 d.Ch. si 
a inițiat perioada de expansiune Incasa în religie, arhitectură, arta si 
guvernare. Unii localnici, inclusiv Mallku, cred că Pachakuti a fost 
un Maestru iluminat, o ființă solară. 

Nu toți învățații sunt de acord că Machu Picchu a fost con- 
struit de Incasi, în secolul al cincisprezecelea. Unele cercetări, ba- 
zate pe dovezi astronomice, au concluzionat că planul original al 
orașului trebuie să fi fost realizat între anii 4000 si 2000 î.Ch.25 O 
teorie susține că folosirea blocurilor de piatră gigantice, uneori ne- 
regulate ca formă, unele cântărind între 80 si 150 de tone, demon- 
strează că a fost initial construit de popoare preincase și că a fost 
lărgit şi modernizat ulterior de către Incași. Stilul de construcție In- 
cas folosea, de cele mai multe ori, pietre mai mici, dreptunghiulare. 
In zonă, precizia lucrărilor ce folosesc blocurile de piatră — mare 
parte realizate fara mortar — a permis ca templele si clădirile să re- 
ziste peste secole, chiar si atunci când s-au confruntat cu cutre- 
mure. Machu Picchu și Incasii sunt invaluiti de mister. 

Ştim că la mai putin de o sută de ani, după ce Machu Picchu 
a început să fie locuit de către Incasi, a fost abandonat. Deoarece a 
fost un oraș sfânt, folosit de familia regală Incasa, de oficialități si 
preoți, oamenii obișnuiți nu au știut de existenta lui. De sine stătă- 
tor, nu era vizibil din valea râului ce curge mai jos. In acest mod, el 
a rămas neatins de către cuceritorii spanioli și necunoscut lumii în 
general, până când a fost redescoperit în iulie 191| de către un ex- 
plorator si geograf american de la Yale, Hiram Bingham. 

Bingham nu avea nicio idee că dăduse peste o astfel de co- 
moară. E! si echipa lui erau în căutarea orașului pierdut Vilcabamba, 
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ultimul bastion al razboinicului Incas Tupac Amaru. Un localnic i-a 
aratat ruinele acoperite de jungla. În timpul acelei prime vizite, 
Bingham a petrecut aici doar câteva zile, cercetând si fotografiind 
ruinele, înainte de a pleca mai departe. S-a întors în anul 1912 și din 
nou în 1915, pentru a continua eliberarea și excavarea zonei. El a 
descris Machu Picchu ca fiind „Marea Piramidă şi Marele Canion 
laolaltă“26. 

Astăzi, peste 300.000 de vizitatori pe an ajung la Machu Pic- 
chu, făcându-l una dintre cele mai populare destinații turistice din 
America de Sud. Ei sosesc aici ori cu trenul de la Cuzco, ori făcând 
pe jos Poteca Incașilor. Nu există drumuri de automobil către Ora- 
sul Sacru. 
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REALINIEREA PAMANTULUI 


rmătoarea zi am putut să ne-o petrecem explorând mi- 

unile arheologice, dar acum, după patru zile pe Poteca 

Incasilor, nimic nu părea mai atrăgător decât un dus fierbinte si nişte 

haine curate. Ne-am dus cu autobuzul pe un drum pietruit, abrupt, 

cu zeci de curbe periculoase, foarte strânse. Aguas Calientes (Apă 

Fierbinte, în spaniolă), micul sat situat de-a lungul râului Urubamba, 
urma să fie baza noastră în cele două zile la Machu Picchu. 

Luna plină de august, evident că nu putea fi văzută, în timp 
ce călcam prin apă, într-o ploaie torențială. Curati, dar înfometați, 
ne-am adunat într-o cameră caldă si plăcută, la etajul restaurantu- 
lui Indy Feliz. În iulie, Vulturul Alb ne explicase sarcina spirituală a 
serii. Noi trebuia să vindecdm o fluctuatie magnetică din miezul Pă- 
mântului, până când șarpele va iesi din vizuină. Prieteni din intrea- 
ga lume meditau împreună cu noi, în această seară. 

Am intrat în legătură cu Mark, care ne-a condus într-un pro- 
ces de conștiință extinsă, în care am vizualizat un portal de inițiere 
la Machu Picchu, care făcea legătura între polii Pământului și polii 
magnetici ai Cosmosului. 

Mark ne-a spus că această realiniere, de doar câteva grade, 
va vindeca un dezechilibru care ar fi dus la schimbarea polilor. 
Există suficientă lumină si conștiință acum, astfel încât nu mai este 
nevoie să aibă loc o schimbare de poli. 

Am avut o senzație mai puternică de curgere si vitalitate, 
când am ajuns în acea parte a meditatiei, în care Mark ne-a spus să 
simțim cum liniile electromagnetice și meridianele Pământului se 
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aliniază la nordul si sudul magnetic al Cosmosului. Ann Hines a 
mărturisit că ea a simţit, efectiv, o «pocnitură» în timp ce lucra pen- 
tru realinierea Pământului. Soțul Annei Bill ne-a povestit: „Mi s-a 
cerut să intru în sfera interioară a Stelei Mamă și să mă apropii de 
un cristal mare, sferic. După ce am atins acest cristal, m-am trezit 
în fata unei uși, cu brațele întinse, pentru a primi si distribui energi- 
ile bucuriei, iubirii şi sprijinului uriaș de la ființele superioare de 
acolo. Nu am cuvinte să descriu. Când am atins acea sferă de 
cristal, am simţit ca si când aș fi atins întreaga înțelepciune, tot ade- 
vărul si cunoașterea existentă. Totuși, știu că mai sunt mult mai 
multe uși și mult mai multe ființe superioare“. 

Asa cum se întâmplă deseori în aceste călătorii spirituale, nu 
am simţit sau văzut prea multe. Pur si simplu, am avut încredere că 
- prin prezența noastră acolo si prin intenţiile clare - ne-am făcut 
treaba. Nu conta să stim ce facem, sau cum să o facem, nici măcar 
să credem, ca acel ceva să se întâmple. Cunoasterea, nu cunostin- 
tele, era importantă. 


Schimbarea polilor 


Am crezut, oare, ceea ce a spus Mark despre o fluctuatie 
magnetică în miezul Pământului, care ar putea provoca o schim- 
bare a polilor? Nu conta. Am continuat ca și când aș fi crezut. 
Înainte, credința mea tinea de veridicitatea acelui lucru. Singurele 
noi credințe, pe care eram dispusă să le accept, erau cele care se 
potriveau cu tiparele mele de gândire actuale. Era bine să crezi în 
ceva; eu credeam și mă luptam pentru adevărul meu. Dacă noua 
credință le deranja prea mult pe cele vechi, atunci nu credeam în 
ea și o declaram falsă. Mi-am dat seama că lucrul pe care aleg să-l 
cred are puţin de-a face cu cât este el de adevărat. În definitiv, 
creierul meu este un instrument prea limitat pentru a judeca ce 
este adevărat în univers. În ani de citit sute de cărți și mii de 
e-mail-uri, de ascultat sute de vorbitori, mi-am simplificat gândirea 
si, acum, cred că totu/ este posibil! Nu are rost ca materia mea 
cenușie să încerce să judece dacă ceva este adevărat, sau nu. Ori 
cred, ori las totul în dosarul cu «nu prea sunt convinsă încă». 
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$a luam, de exemplu, ideea cu schimbarea polilor, mentio- 
nata de Mark. Auzisem despre acest fenomen, dar, sincer, aveam 
alte probleme mai stringente pentru care să-mi fac griji. Asta era in 
categoria «nu prea sunt convinsă încă». Mai am un dosar foarte util: 
«Cui îi pasă?» 

Evident, multor persoane le pasă de dezechilibrele planetare 
şi de schimbarea polilor. Am întâlnit un tânăr geolog german la lacul 
Titicaca, care tocmai se întorsese din Siberia, unde a studiat tipa- 
rele de cristalizare în unele dintre cele mai vechi roci de suprafată 
ale Pământului. Acestea arătau orientarea magnetică a planetei, la 
momentul în care rocile s-au cristalizat. El mi-a explicat că greu- 
tatea inegală a calotelor polare creează o instabilitate în rotația Pă- 
mântului, asa cum se întâmplă cu o încărcătură de rufe dezechili- 
brată într-o mașină de spălat. Axa Pământului se deplasează între 
21 şi 24 de grade. Astăzi, înclinația ei este de 23,5°. Polii magnetici 
migrează până într-un punct în care înclinația este atât de mare, 
încât forțele magnetice ale planetei o iau razna, ca un titirez care se 
clatină, pe măsură ce se oprește. Geologul mi-a explicat că a fost o 
vreme când Pământul avea multe perechi de poli magnetici sud și 
nord. În cele din urmă, s-a stabilizat la o nouă pereche de poli, în 
poziții complet diferite față de cele anterioare. 

Mallku crede că lacul Titicaca este polul feminin al planetei, 
iar un loc de lângă Muntele Everest este polul masculin. Ar fi intere- 
sant să presupunem că poate, odată, aceste două locuri chiar au 
fost polii nord si sud ai Pământului. 

Este posibil, oare, ca aceste schimbări catastrofice ale Pă- 
mântului să fi provocat dispariția legendarelor civilizații oceanice ale 
Atlantidei și Lemuriei, în timpul potopului din 28000 î.Ch.? Asta a 
provocat, oare, emigrarea unor persoane foarte evoluate în Ame- 
rica Centrală și de Sud, care au fondat civilizații puternice, cum ar 
fi cea a mayasilor, a Incasilor sau a aztecilor? Diferitele elemente ale 
acestei teorii interesante începeau să se deplaseze spre categoria 
«totul este posibil». i 
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SED 


PE MARGINEA PRAPASTIEI: 
POVESTEA LUI ED 


A 
J n următoarea zi, am avut o după-amiază întreagă pen- 


tru a explora Machu Picchu, pe care Mallku îl numea 
„Orașul de cristal“. Fiecare colt, fiecare zid de piatră oferea per- 
spective geometrice de neegalat. Frumusețea fizică a peisajului 
montan natural putea scoate tot ceea ce este mai minunat de la un 
poet. Totuși, toate acestea erau încununate de măiestria arhitec- 
tonică a omului, concepută si executată cu o precizie plină de ele- 
ganta. Machu Picchu era o lume în care omul co-crease împreună 
cu natura. În loc să deterioreze si să domine peisajul, oamenii 
reușiseră să-l îmbunătățească. 

În afară de faptul că ne-a însoţit în vizitarea obiectivului si 
ne-a vorbit despre cultura Incasa, Mallku planificase câteva exerciții 
spirituale pentru acea zi. Unul a fost un test de tărie morală, echili- 
bru și încredere, în care trebuia sa stăm pe o limbă de piatră ieșită 
în afară și de unde puteai vedea de la foarte mare înălțime întreaga 
vale Urubamba. | 

Fiind consultant organizational, soțul meu se gândește per- 
manent cum să înțeleagă mai bine arta conducerii. În Machu 
Picchu, el s-a confruntat cu câteva dintre propriile lui temeri și a 
ajuns la o înțelegere mai profundă a artei de a conduce. Mai târziu, 
Ed a scris despre experiența din acea zi: 


Stand pe o stâncă care se îhaltă deasupra orasului de la 
Machu Picchu, Peru, douăzeci si trei de turisti urmăreau cum ghi- 
dul lor, Mallku, pdseste in afară pe o piatră foarte îngustă. Limba de 


“> 145S 


piatră, pe care de-abia puteai să stai cu ambele picioare, se afla dea- 
supra unei prăpăstii. Era simplu: dacă Mallku cădea, murea. Unii se 
uitau cu admiratie, in timp ce alţii erau înmărmuriti! Propria mea 
frică de înălțimi isi scosese capul la suprafată. 

Când a plecat, in siguranță, de pe piatră, Mallku i-a invitat si 
pe ceilalţi să repete ceea ce tocmai făcuse el. Eram îngrozit la gân- 
dul că s-ar fi putut să-mi propună mie să o fac, asa că m-am ascuns 
usor in spatele grupului. 

După ce Ann si Elisabeth au păsit pe piatră cu ajutorul lui 
Mallku, arm fost socat să o aud pe Jonette că vrea și ea. Am urmărit 
înspăimântat cum Jonette pžseste pe bucata îngustă de stâncă. Vă 
puteti imagina gândurile exaltate și emotiile pe care le-a provocat 
intensitatea fricii care mă stăpânea. Eram total răvășit. 

Bineinteles, Jonette era in siguranță. Totuși, când a plecat de 
pe piatră, am știut, oarecum, că asta nu era totul Am avut drep- 
tate. Jonette a venit direct spre mine si mi-a luat mâinile în ale ei. 
S-a uitat în ochii mei cu o privire plină de iubire. Când, într-un final, 
a vorbit, ce a spus a fost incredibil. „Nu trebuie să o faci“. Iubirea 
din ochii ei imi demonstra că nu era important dacă păseam sau nu, 


Malku, Condorul, pe margine Ed pe margine 
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pe acea bucată de stâncă... pentru că ea respecta orice alegere 
făceam. Până si acum simt chinul meu interior, când imi amintesc 
de acele momente extraordinar de inălțătoare. Ea a continuat: 
„Al... ai ocazia de a-ti înfrunta cea mai mare teamă a ta“. A conti- 
nuat să-mi transmită din propria ei putere, in timp ce ne uitam, 
cald, unul în ochii celuilalt. Treptat, am simtit cum capăt din ce în 
ce mai multă forță de la ea. Poate au trecut douăzeci sau treizeci 
de secunde, înainte să-i dau drumul la o mână. Tinand-o pe cealaltă 
strâns, am mers încet spre obiectul fricii mele. Apoi, stăteam pe 
limba de piatră, poate nu atât de departe precum ceilalți, dar eram 
deasupra prăpastiei - singur! Ea a stat, pur si Simplu, in spatele meu. 
Acest incident a fost pentru mine un moment extraordinar de evo- 
lutie si de crestere a puterii personale. 

Cheia reuşitei mele a fost talentul de conducător al fonettei. 
Ea a confirmat maxima: „Vei urma un conducător acolo unde nu 
te-ai duce singur“. Ea nu m-a impins să fac ceva ce nu doream să 
fac. M-a invitat, pur si simplu, să o fac, în timp ce acţiunile ei mi-au 
demonstrat încrederea ei totală în capacitatea mea de a o face. 
Mi-a arătat că mă accepta si mă respecta pe deplin, indiferent de 
decizia mea, invitându-mă, în același timp, cu iubire, să trec la un 
nivel superior de evoluție personală. 


Ed, ultimul Incaș? 


Istoria fricii lui Ed a început exact înainte de plecarea noastră 
în America de Sud, la sfârsitul lunii august. Am mers împreună la o 
consultatie comună cu James Pinkel, prietenul nostru si un vinde- 
cător talentat din Denver. James lucrează pe corp, ajută la elimina- 
rea blocajelor energetice si multe altele?7. În timpul ședinței, Ed a 
spus că nu se va duce în regiunea amazoniană. James l-a întrebat 
imediat: „De ce?" 

„Din două motive“, a răspuns Ed. „Unul, este că am o con- 
ferință de la care nu vreau să lipsesc. Asta este motivul pe care îl 
spun celor care mă întreabă. Al doilea, este că mi-e teamă." 
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M-am uitat la Ed, destul de surprinsă. Nu mă puteam gândi 
la nimic care să fi putut să-l determine să-i fie teamă să meargă pe 
Amazon. Nu îmi spusese niciodată despre frica lui. 

„Ahhh!“, a răspuns James, „atunci hai să vedem despre ce 
este vorba“. Eu si James suntem clarvăzători, astfel că între noi a 
început să apară o imagine. James a început: „Ceva groaznic ti s-a 
întâmplat într-o viață anterioară în junglă“. 

Din viziunea mea interioară am adăugat: „Ai fost un condu- 
cător, angajat într-un război sau într-o bătălie. Ai fost un conducă- 
tor bun, un om bun si ai făcut tot ceea ce era potrivit din punct de 
vedere militar ...“. 

James a completat scenariul: „Dar ai fost trădat de fratele 
tău, lucru ce a dus la înfrângerea ta. Ai fost prins si ai avut o moarte 
înfiorătoare, în mâinile dusmanului“. 

„A fost atât de groaznic, încât ai făcut legământul că nu vei 
mai fi niciodată conducător“, am spus, văzând prețul acestei decizii 
luate demult! . 

„Cine este acel frate în viata actuală, îl cunosc?“ l-a întrebat 
Ed pe James. i, Ed a enumerat câteva nume de asociați de afa- 
ceri, apropiați. | 0 ~ 

James a răspuns „Nu“ la toate. 

„A fost tatăl meu, Garland?“ a întrebat Ed. 

Din nou, James a răspuns: „Nu“. 

„A fost Beulah, mama mea?“ 

După ce s-a gândit un moment, James a răspuns: „Da. 
Fratele care te-a trădat si ţi-a provocat moartea a fost mama ta din 
viața aceasta“. 

Lacrimile i-au umplut ochii lui Ed, pe măsură ce semnificația 
acestui lucru i-a devenit clară. Mama lui a murit când el avea doi ani. 
într-un fel, el a fost din nou trădat. În ultima parte a şedinţei, Ed a 
lucrat pentru iertarea mamei lui și pentru eliminarea tuturor urme- 
lor dureroase din acea viață de conducător învins. 

In mod ironic, povestea lui Ed a avut o întorsătură ciudată, 
care ar putea explica frica lui iraţională de jungla peruviană și să-l 
lege de istoria Incasilor. 
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in anul 1572 d.Ch., viceregele spaniol din Lima a declarat 
razboi ultimului conducator Incas rebel, Tupac Amaru, din cetatea 
lui din junglă numită Vilcabamba. Tupac a ars si a abandonat orașul, 
înainte de sosirea armatei spaniole, apoi a fugit cu oamenii lui 
departe, în jungla bazinului amazonian. El a fost trădat de fratele lui 
vitreg si, ulterior, capturat de spanioli. 

Tipac, cunoscut drept „Ultimul Incas“, a fost dus la Cuzco, 
unde i s-a tăiat capul. Este posibil, oare, ca Ed să fi fost Tupac 
Amaru? Cine ştie? Dar acum, eu sunt prima care recunoaște că am 
putea fi mult mai mult decât credem că suntem. 
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A 


INIŢIEREA ÎN TEMPLU 


ot înainte de călătoria noastră, Marlene Tuttle, o 
Cani din grup, a avut si ea o consultatie cu 
James Pinkel, vindecătorul din Denver, care l-a ajutat pe Ed. 
James i-a spus: „Vei fi inițiată în puterea ta feminină divină de 
către Jonette. Asta se va întâmpla acolo unde cele Patru Di- 
rectii vor deveni Una.“ Marlene făcuse parte si din grupul 
care mersese la tabăra de la baza Everestului. În multe 
aspecte, acea expediţie în Nepal a fost ca o încheiere de ciclu 
pentru ea, un mod de onorare a soțului ei, alpinist, care 
murise cu zece ani înainte, în timp ce escalada Muntele 
Rainier. Venirea ei în Peru urma să fie o altă etapă foarte 
importantă în evoluția ei. 

Am petrecut cea mai mare parte a zilei cercetând Machu 
Picchu. Spre sfârsitul după-amiezei, am intrat în ceea ce Mallku a 
definit drept „timp magic“, când turistii de peste zi pleacă pentru a 
lua trenul care serpuieste de-a lungul văii râului Urubamba, înapoi 
către Cuzco. Umbrele munților s-au întins și au cuprins terasele și 
templele, înghițind aerul cald al dupa-amiezei si răcindu-l. 

Mallku era într-o forma de zile mari, povestindu-ne despre 
istoria și cunoasterea spirituală a ceiui mai măreț loc din Machu 
Picchu, Intiwatana, cunoscut și drept Stâlpul Soarelui. Acesta este 
o busolă astronomică solară cioplită în piatră, care stă în vârful 
Piramidei Soarelui, dominând orașul si valea verde, împădurită. 

În timp ce grupul urca ultima dintre cele șapte trepte de gra- 
nit fumuriu către templu, Larry Cooper, care știa că Marlene urma 
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E ai B 


Machu Picchu, Piramida Soarelui 


să fie inițiată într-un nivel superior de putere, cândva pe parcursul 
călătoriei, spuse: „Ce crezi, Jonette? Am senzația că acesta e locul“. 

„Nu, nu cred. Pun pariu că este la lacul Titicaca“, i-am răs- 
puns. Mă bucuram de plăcerea de a fi un simplu turist. 

Mallku a vorbit grupului despre teoriile si istoria Intiwatana, 
creat dintr-o bucată masivă de piatră vie. El scrisese mai multe cărți 
despre spiritualitatea Incasa, inclusiv un volum extraordinar, cu fo- 
tografii facute de el la Machu Picchu. El credea că acesta a fost locul 
unde, pe 21 iunie, discipolii deveneau inițiați solari, sau noii „Mesa- 
geri ai Soarelui“. Mallku ne-a informat: „Aici este locul unde cele 
Patru Direcţii devin Una.“ 

Nu am auzit discursul lui Mallku, deoarece am fost curioasă 
să trec printr-un arc de piatră spre o altă platformă mare a tem- 
plului. Singura, m-am bucurat de pacea si de privelistea care îți tăia 
respirația a ceea ce — cu 500 de ani în urmă — fusese un loc de 
retragere plin de viata al familiei regale si un centru religios pentru 
cei aleși. Eram un simplu turist care înconjuram platforma, 
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dorindu-mi să fi avut la mine aparatul de fotografiat, care era însă 
în rucsacul lui Ed. 

Într-o clipă, am simţit o mutație. Am simtit-o, mai întâi, în 
corp si în modul cum paseam. Capul îmi stătea drept; umerii trasi 
spre înapoi. Mersul meu agale de turist s-a transformat într-un 
mers cu pași mari, hotărâți. Aveam o senzație regală, de persoană 
aflată la conducere. Cunosteam acest sentiment ... mi-am amintit 
de acest loc! Brusc, am știut că fusesem o preoteasă cu influență, 
într-o altă lume. 

Era momentul să o initiez pe Marlene. Înapoi prin arc, am 
pornit repede pentru a o lua din mijlocul prietenilor noștri. Mi-am 
dat seama că și ea știa că sosise clipa, pentru că lacrimile îi curgeau 
pe obraji. l-am cerut să mă urmeze prin arcul de piatră, până la 
marginea platformei deschise, de unde se putea vedea Piața sacră. 

Cum am putut să fac ceva ce nu mai facusem si nu mai vă- 
zusem niciodată, și despre care nu stiam absolut nimic? Nu m-am 
gândit la asta. Mi-am urmat instinctele. Golită de orice noțiuni, 
eram un vas pregătit pentru a primi trecutul. Mi-am amintit cum să 
merg în fata platformei templului, tinandu-mi mâinile cu palmele 
deschise spre cer. Nu știam cuvintele incantatiilor Incase, dar senti- 
mentele erau acolo. Accesând o fântână adâncă de cunoaştere 
străveche, fără cuvinte, am atins umărul și vârful capului Marlenei, 
în timp ce ea a îngenuncheat în fața mea. Larry a părut să știe că 
trebuie să stea de pază la intrarea arcuită. Soţia lui, Tryna, tinea o 
sticluta mică cu ulei aromatic, pe care a știut să o aducă cu ea, în 
timp ce s-a așezat în spatele Marlenei. Nimeni nu a scos un cuvânt. 
Nici nu era nevoie. 

Ceva, dincolo de orice descriere, s-a transferat prin mine în 
Marlene — o hirotonisire sacră, o deschidere a puterii în inițiat. 
Ridicându-se în picioare, Marlene s-a întors cu fața spre orașul stră- 
vechi, cu brațele întinse spre cer. „Am simțit cum prin mine curge 
o energie extraordinară", ne-a spus ea mai târziu. 

Vălurile dintre dimensiuni se subtiaza, scriu multi mediumi. 
Toţi specialiştii în fizica cuantică sunt de acord că timpul/spatiul nu 
trebuie considerat a fi o secvență lineară, logică. Apus la Machu 
Picchu; lumea și-a ținut respiraţia între zi si noapte. Marlene și cu 
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mine, femei albe din Colorado, în anul 2004, erau, cumva, cel mai 
proaspăt iniţiat si preoteasa mai în vârstă. Fără nici o îndoială, cât 
timp am stat la acel altar închinat Soarelui, am fost Incase. 


Ceremonie șamanică: Chemarea lunii 


Soarele a coborât sub orizont, în timp ce toți aşteptam în 
vârful Piramidei Soarelui. Mallku a apelat la doi prieteni care să-l 
ajute să pregătească un loc sacru pentru ceremonia noastră de 
onorare a lunii pline. Locul ales se afla în Piața Sacra, o curte mică 
sub piramidă si lângă Templul Celor trei Ferestre. Din traista lui te- 
sută, din lână de alpaca, Mallku a scos instrumentele unui saman: 
fluiere, tobe, clopoței, salvie, pene de condor si o scoică spiralată. 
Cerul s-a schimbat din roz într-un gri marmorat. Vraja s-a insinuat 
în jurul pietrelor Incase bine finisate, în timp ce aerul rarefiat de 
munte s-a răcit. Mallku ne-a invitat să ne asezăm în cerc, pe pie- 
trele din curte. Cu ajutorul muzicii si a rugăciunii, el a invocat-o pe 
Mamakilla, Mama Lună. 

Era o noapte cu nori. Luna a rămas bine ascunsă, lumina ei 
argintie scăpăra doar din când în când, arătându-ne unde se afla. 
După terminarea invocatiilor, ne-am bucurat, atunci când fata plină 
a lunii a ieșit, pentru moment, din spatele norilor. Vulturul Alb a 
adăugat o rugăciune pe care am transmis-o, în timp ce ne adunam 
sub stele în vârful orașului Machu Picchu: 


Bine ati venit, frati si surori. Vă vorbește Vulturul Alb. Acum, 
calea este deschisă — culoarul către Calea Lactee. 

Pe măsură ce luna se ridică deasupra orizontului: 
Imaginati-vd cum Calea Lactee se transformă in trepte 

si omenirea păsește pe aceste lumini spre dimensiuni 

și lumi de nebdnuit. 

Imaginati-vă că vă veti aminti când să incepeti să urcati ace- 
ste trepte și cum să pășiti. 

Imaginati-v4 că tot ceea ce veti avea nevoie vreodată, veti 
primi în momentul în care veti cere. 

/maginati-vă că nu vă lipseşte nimic. 

Imaginaţi-vă că nici o inimă nu este atât de departe, î 
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încât să nu o puteti iubi. 

Imaginati-vd că nici o stea nu este atât de departe, incât să nu 
vă poată lumina. 

Imaginaţi-vă cur rețeaua in care trăiţi se strange, 

devenind Unu. 

Imaginati-va4 că vă amintiti toată cunoasterea trecutului. 
Imaginați-vă că vă amintiți toată cunoasterea viitorului. 
Imaginati-vd cum viata voastră este o oglindire clară 

a frumusetii. 

Imaginati-vă cum ego-ul vostru serveste Spiritul, 
Imaginati-va cum Spiritul vostru serveste pe Unu. 
Imaginati-va că stiti cum să faceti toate acestea. 

Jucati-vd rolul, fiti conștienți si pasiti pe acel drum prin Calea 
Lactee către eternitate. Voi sunteți Cei Superiori. 

In mdretia pe care o recunoasteti, fie ca si altii să şi-o 
amintească pe a lor. 

Fie ca toti, într-un spirit colectiv al rasei umane, să gasiti glo- 
ria care vă este menită. 


Am trimis o rugăciune personală către ceruri la Sue Burch, 
care a trecut în neființă exact cu un an si o zi înainte de aceasta spe- 
cială seară petrecută în Machu Picchu, în momentul de lună plină. 
Ştiam că spiritul ei ne însoțea. Ne îndeplinisem, oare, misiunea 
noastră spirituală, explicată nouă de către Vulturul Alb în luna iulie? 
Nu puteam sti ce realizase, dar, cu siguranță, știam că nu am fi 
reușit fără ajutorul lui Mark și al Vulturului Alb. Înfofoliți în hanorace 
și liniștiți, am lăsat Machu Picchu în grija nopții. 


Poy 
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A 
INTOARCEREA LA CUZCO 


A 
J nainte, emoțiile mele erau mai ușor de înțeles. Aveam 


un sentiment si apoi mă întrebam ce eveniment perso- 
nal recent îl declansase. Această rețetă nu a funcționat si în Peru. 
Sederea noastră în Machu Picchu se apropia de sfârșit. Eu si sora 
mea, Erin — ca, de altfel, aproape toți din grupul nostru — am bân- 
tuit prin bazarul din Agua Calientes, pentru a cumpăra bijuterii din 
argint și pulovere din lână de alpaca, înainte de a ne urca în trenul 
către Valea Sacra si Cuzco. 

A ajuns si bagajul nostru în tren; stăteam cu toţii în vagonul 
de clasa întâi. Nu era nimic deranjant în modul în care se desfășura 
ziua. Atunci, de ce mă simțeam atât de emotionata? Am simţit ne- 
voia ca Ed să mă ia în brațe. Trist, lăsam ceva drag în urmă. „Despre 
ce este vorba?“ m-am gândit. 

In timp ce călătoream în tren spre Cuzco împreună cu gru- 
pul, secolele au dispărut și m-am trezit, undeva, în trecut. Sinele de 
cale ferată si trenul s-au transformat, în viziunea mea, într-un drum 
bătătorit, de țară. Mi-am amintit că eram preoteasă la Piramida 
Soarelui din Machu Picchu, când am primit veste de la conducătorii 
noștri că un inamic mărșăluia spre inima imperiului. Eram chemați 
înapoi în Cuzco. 

In acea viata anterioară în Peru, mergeam îmbrăcată în ves- 
minte simple, cu inima grea și ochii trişti. Eram mare preoteasă, 
conducându-i pe oamenii templului — preoți și preotese, cei mai 
proaspeți inițiați — departe de singura lume pe care o cunoscuseră 
vreodată. Am părăsit marile temple unde puteam venera și păstra 
înțelepciunea universului. În spatele nostru, rămăsese tot ceea ce 
ştiam, tot pentru ceea ce fuseserăm pregătiți. Conducătorilor nos- 
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tri nu le era teamă să piardă aur si argint; le era teamă să nu piardă 
marile secrete ale regatului, înțelepciunea mistică a oamenilor din 
temple. Am văzut, printre văluri în trecut, că pentru siguranța noas- 
tra de Incasi sfinți si pentru protejarea cunoştinţelor sacre, comuni- 
tatea noastră spirituală trebuia desființată. 

Eram exilați să trăim permanent ca oameni obișnuiți, în sate 
izolate. Un dușman necunoscut mărșăluia de la malurile noastre 
către munți. În acea viață, mă simțeam complet înfrântă. Zeii, 
credința, bogăția şi înțelepciunea noastră nu au reușit să ne prote- 
jeze. Acum, urma să mă întâlnesc cu conducătorul nostru, pentru 
a-i primi instrucţiunile de desființare a templului. În viata mea ac- 
tuală, stând în tren, în brațele lui Ed, am plâns încet, amintindu-mi 
durerea. Suferinta mea nu era mai mică, după trecerea secolelor. 

În anul 1953 d.Ch., Francisco Pizzaro, conchistadorul spa- 
niol, a invadat, ceea ce astăzi este Peru, cu 180 de oameni, cai, pusti 
și tunuri. El auzise poveşti despre bogăția Anzilor, de regi care man- 
cau pe tăvi de aur. In timp ce el și oamenii lui mărșăluiau spre 
Cuzco, capitala Incașilor, s-a întâlnit cu împăratul Incas Atahualpa. 
Împăratul a ordonat celor 30.000 de războinici să nu-i atace pe 
spanioli, deoarece credea că aceștia, cu pielea și bărbile lor albe, 
erau împlinirea profetiei ce vorbea despre întoarcerea zeului 
Wiracocha. Atahualpa a presupus că spaniolii erau zei, ca si Incasii 
— Copii ai Soarelui. 

Oamenii lui Pizzaro l-au luat prizonier pe Atahualpa si au su- 
pus cu ușurință armatele Incașe, care nu au opus rezistență. Împă- 
ratul a promis spaniolilor o răscumpărare, în schimbul vieții lui. l-a 
pus pe supușii lui să umple o cameră, o dată cu aur si de două ori 
cu argint. Spaniolii, lacomi, au luat bogăţiile și i-au omorât oricum, 
lucru care a marcat începutul căderii Imperiului Incaș. Preoții şi 
misionarii spanioli i-au urmat pe conchistadori si au început con- 
vertirea oamenilor, de la practicile lor religioase străvechi, la catoli- 
cism. In cincizeci de ani, sute de mii de băștinași care făcuseră parte 
din Imperiul Incas — una dintre cele mai mari civilizații din lume — 
au murit din cauza războaielor, pojarului și a variolei. 
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PESTERA SARPELUI 


m coborât din trenul turistic în orașul Ollantaytambo, 

în Valea Sacră, unde Mallku avea o surpriză pentru 
noi. El plănuia o ceremonie și o meditaţie în Peştera Sarpelui, 
Amaru Machay. Mi s-a zburlit pielea pe mine, când am auzit asta. 
Vulturul Alb ne vorbise în iulie despre sarcina noastră de a ajuta la 
vindecarea Pământului. Când șarpele va iesi din vizuină, vindecarea 
trebuie să se încheie. Sincronizarea este de mare importantă. Cum 
a ştiut Mallku să ne ducă în vizuina șarpelui? Nu-i povestisem nicio- 
dată ceva despre misiunea noastră spirituală acolo. Oare Spiritul 
orchestra în tăcere itinerariul lui Mallku, pentru a include scopul 
mai înalt al grupului nostru? Eram oare, eu si cu Mallku, parteneri 
într-un plan superior? De asta venisem în Peru? 

Grupul nostru a intrat unul câte unul prin deschizătura pes- 
terii din stâncă, au împăturit haine sau pulovere de lână de alpaca 
pentru a le pune sub ei şi s-au așezat de-a lungul pasajului interior 
al peșterii. Eu nu am putut intra. Nu era momentul. Lângă intrarea 
în peşteră era un prag de piatră, ca o nisa mica în stâncă. Din ca- 
teva mișcări am ajuns. În loc să stau cu fata spre femeile autohtone, 
care îşi aranjau produsele pentru vânzare, m-am așezat cu pieptul 
pe stâncă. Bratele mele imbratisau suprafața rece, fină, a pietrei si 
am început să plâng. Lacrimile însemnau ceva mult mai complex, 
decât, pur și simplu, tristețe. În ele era acceptul de a realiza o 
sarcină dificilă, dar necunoscută în plan constient. 

Doar Mallku a rămas afară. „Ai mai fost aici?!“ a spus, atât ca 
o afirmaţie, cât și ca o întrebare. 
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„Da“. Apoi l-am urmat în peştera unde prietenii mei ma as- 
teptau. Mallku, samanul, a aprins o salvie pentru a purifica spațiul 
cu fumul ei. Frumusețea acelui moment a rămas pentru totdeauna 
în mintea mea. 

Razele orizontale ale soarelui de la intrarea în peșteră lu- 
minau particulele de fum ale salviei, pe care o ardea Mallku, iar lu- 
mina directă și reflectată arunca nuanțe aurii pe fețele liniștite ale 
celor care meditau. Ritmul tobei, al fluierelor si al clopoteilor lui 
Mallku ne înălța ca într-o transă care aparținea conștiinței noastre 
unite. El se ruga cu voce tare Spiritelor Peșterii și lui Pachamama, 
Mama Pământ, și lui Wiracocha, Zeul Creator al Anzilor. El a făcut 
apel la recunostinta noastră, la unitatea noastră cu Natura, la 
disponibilitatea noastră de a servi Spiritul. Ceremonia lui Mallku s-a 
sincronizat perfect, în timp și spațiu, cuvintelor pe care trebuia să 
le rostesc. Sacralitatea locului, perfecțiunea momentului erau pal- 
pabile, în timp ce Mallku a încheiat cu ofrandele și eu urma să ă încep. 

Stând în Peștera 
Sarpelui, eram pregătită să 
aud cuvintele familiare 
„Bună ziua, drumeti, aici 
este Mark“ ieșind de pe 
buzele mele. 

Însă, nu Mark a 
vorbit. Cu o voce clară și 
puternică, am spus: „Sunt 
Kumaru din poporul Incas. 
Sunt Femeia din neamul Bi- 
zonilor“. 

Eram eu! Vorbeam 
ca o versiune superioară a 
lui Jonette, nu transmiteam 
doar cuvintele unui ghid 
spiritual. Era vremea să trec 
mai departe de iubiții mei 
ghizi și să vorbesc singură. 


Jonette în Pestera Sarpelui 
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Sunt Kumaru din poporul Incas. Sunt Femeia din neamul Bi- 
zonilor. Port fata Mamei și puterea centrului Universului. În vizuina 
sarpelui, în pântecele Mamei, vă invit să stati fată în fată cu moartea 
voastră. Când veti păsi acel prag, va exista întâlnirea dintre mascu- 
lin si feminin si unitatea de dincolo de ea, pe care o căutăm. Intrati 
adânc în inima voastră, adânc în inima Mamei. 

Mergeti înapoi in timp, la moartea voastră de dinainte de a 
vă naște. Vă invit să intrati in acel vid — acel întuneric; toate formele 
si nevoia de formă să dispară... si apoi să mergeti mai departe; din- 
colo de temerile voastre, dincolo de cele mai întunecate locuri as- 
cunse ale voastre... mergeti mai departe. Pasiti în Vizuina Sarpelui... 
si mai înăuntru... mai înăuntru... înăuntru! Mergeti în locurile cele 
mai reci, mai întunecate, fara formă, fără sine, până ce vă întâlniți 
cu nemiscarea din ochii Sarpelui și v-ati împăcat cu Moartea. Intraţi 
în ochii Sarpelui, linistea. După ce faceti asta, ati trecut dincolo de 
durerea provocată de frică, de moarte si de întuneric. 

Găsiți Nimicul aici si cunoasteti Nimicul drept prieten. Ochii 
Sarpelui sunt usa către Moarte. De acolo, veţi cunoaște o flacără 
mică, o singură flacără. Puneti-vă sufletul acolo. Din flacără iese un 
fir subtire, albastru, de furn. Acesta este Principiul Masculin. Urmati 
acest fir subtire, albdstrui, de fum în sus ... in timp ce intră în lumea 
Pământului, creând polaritatea masculină. Cuprindeti cu gândul tot 
ceea ce înseamnă aceasta — puterea și intelepciunea. Acest fir sub- 
tire de fum devine codificarea unei parti din ADN-ul vostru. Sim- 
titi-! complet si clar. Duceti tot ceea ce sunteţi in Principiul Mascu- 
lin divin si tot ceea ce este în Principiul Masculin in voi; în puterea 
lui pură, in intentia lui pură. 

Simtiti această energie masculină în mijlocul spiritului vostru, 
în mijlocul coloanei voastre vertebrale, în centrul a tot. Acceptati, 
primiti, păstraţi si dati nastere masculinului — Lumina Focului. Din 
conștiința noastră trimitem această lumină pură de foc, Masculinul 
Divin pur, ih interiorul planetei, al fratilor si surorilor noastre, al na- 
turii. Cer acum ca masculinul din toate să fie liber și curat, asa cum 
au vrut Zeii. Din sufletul vostru răspânditi focul masculinului în toate 
fiintele vii; rdspanditi-l în ADN-ul vietii. 
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Inundati lumea cu această cunoastere din sufletul vostru — 
din sufletul unit, din focul din toate. Simtiti focul masculinului în Pa- 
charnama, în Mama Pământ, in Gaia. De asemenea, cereti ca mas- 
culinul să intre in marile noastre simboluri feminine. Simtiti puterea 
masculină a lunii. Cand masculinul se va răspândi, veti sti; acolo veti 
găsi liniştea. Când totul va fi saturat, când totul va fi plin cu echili- 
brul Masculinului Divin, veti găsi linistea. 

Totusi, unei rezonante atât de bogate si de complete ii lip- 
seste complementarul — cel care face din rezonanța masculinului 
ceva special, ceva plin de forță. Este vorba despre Femnininul Divin. 
Uitați-vă acum la stele, până găsiţi una care trimite un fir subtire si 
argintiu prin Cosmos către Pământ, în formă. Aduceti în voi 
Principiul Divin al Femininului, cealaltă parte a ADN-ului, în josul 
coloanei vertebrale. Simtiti cum Femininul Divin complet, pur si 
plin de forță intră in voi acum, direct si intens. Ea vine si răspân- 
deste forța prin voi, prin întreaga conștiință. Ea dă sens masculinu- 
lui, aducând prezenta femininului. 

Simtiti întregirea, legătura, concordanța, în timp ce ea isi 
deplasează ușor lumina stelară argintie in toate lucrurile si în toate 
părțile lucrurilor, în întreaga viată si în toate gândurile. In timp ce 
Femininul Divin se răspândește, simtiti blandete, liniste, întregire. 
Ceea ce a fost focul si fumul se combină cu ceea ce este steaua si 
lumina argintie — un intreg, rdsucindu-se unul in jurul celuilalt într-o 
spirală elicoidală, într-un echilibru perfect. Ambele sunt puternice. 
Una o definește pe cealaltă. Prin Pământ, prin întreaga viată, prin 
regatul mineralelor, prin tot ... Femininul Divin îi aduce forta. 

In timp ce lumina, esenta Femininului Divin si Masculinului 
Divin se răsucesc împreună in spirală, apare din nou Sarpele. 
Acesta nu este Șarpele Mortii, ci Sarpele Noii Vieti, al Unitătii. Sar- 
pele Curcubeu se naste și este echilibrat in voi, în constiință. Simtiti 
puterea nașterii, din nou aliniat și echilibrat — Şarpele Curcubeu, 
Noua Viatd, Cunoasteti-vă dincolo de masculin si feminin, dincolo 
de opozitiile de orice fel, Cunoasteti-va ca sine-Unit. 

Simtiti împreună conștiința nașterii Sarpelui Curcubeu. Sar- 
pele Curcubeu reprezintă întreaga diversitate în Unu. Adunati 
energie, aici, în Vizuina Sarpelui, înainte să o năstem in lume. Simtiti 
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cum energia crește in pântecele Mamei Pământ, locul de nastere al 
Sarpelui Curcubeu. 

Simtiti cum se acumulează puterea i această peșteră, in 
această vizuină. Intenția noastră este atât de sacră si atât de veche. 
Puterea se rasuceste si circulă în spirală, în jurul nostru, în interiorul 
nostru, între noi si, când vom fi pregatiti, Cerurile se vor deschida 
si vor scoate Sarpele Curcubeu din barlog, sus, în Univers, pentru 
a se manifesta, pentru a aduce echilibru întregii omeniri, când va fi 
pregătită. Simtiti cur Cerurile se deschid si Sarpele iese. 

Echilibrul dintre masculin si feminin, Unitatea divină se mani- 
festa in formă, în lumea noastră. Cerem cu cele mai puternice in- 
tentii și cele mai intense rugăciuni ale noastre, ca puterea Sarpelui 
să ajute la ștergerea acelor lucruri caracterizate de dezechilibru 
care au devenit parte din lumea noastră. Ne rugăm să aducă un 
mare echilibru Pământului si stelelor deopotrivă, în inima si sufletul 
bărbatului si femeii, în copiii nostri si în urmașii lor. Noi arm accep- 
tat moartea, intenționând, în numele comunității umane, să ac- 
ceptăm moartea a ceea ce nu-l mai serveşte pe Unu. Noi, oamenii, 
în numele celor care se mai trezesc încă, acceptăm moartea iluziei. 
intelegem ce cerem, și nu ne vorn abate de ha intentia noastră. 

Acest mesaj este pentru neamul Bizonilor, neamul Purnei si 
pentru toti copiii stelari. Lasati-va inimile să se desfacă într-un mil- 
jon de bucăti de curcubeu, ca să stiti că am isprăvit si este bine. 
Sunt Kumaru de la Templul Solar. Sunt femeia Rotii Vindecătoare. 
Vă multumesc! 


Cuvintele mele, transmise nu din afara mea, ci vorbite din 
acea parte din mine care este Kumaru și Femeia Vitel de Bizon Alb, 
au fost pe cât de puternice, pe atât de minunate. Lucru necunos- 
cut mie la vremea aceea, mesajul despre echilibrul dintre principiul 
masculin și feminin urma să devină motivul pentru care eu și Mallku 
ne-am întâlnit — unirea dintre Condor si Vultur. 
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PIRAMIDA DISCULUI SOLAR 


an autobuzul spre Cuzco, spiritul meu mai era inca influ- 
Ce de puterea ceremoniei din peşteră. Eram con- 
fuză. Cine era Kumaru? De ce nu l-am transmis pe Mark sau pe 
Vulturul Alb, așa cum se întâmpla de ani? Ce se schimbase și de ce? 
Am ajuns în aglomeraţia din Cuzco. Planul pentru seară era 
să facem cumpărături la magazinele din piață. Apoi, Mallku ne-a 
invitat în apartamentul lui, situat aproape de centru, pentru o cere- 
monie. Urcând trei etaje, am intrat in casa lui Maliku. Nu semăna 
cu nici un apartament pe care îl văzusem vreodată. Camera princi- 
pala semăna cu peştera unui şaman: cristale uriase, vase tibetane 
cântătoare, fluiere, tobe, clopotei, scoici spiralate, pene de condor 
si alte păsări, şi foarte multe altele. Cam nepotrivit, mai era și o bi- 
bliotecă cu animale împăiate si câteva păpusi Barbie. Un cort de 
două persoane era ridicat în camera de zi. Mallku este tatăl a trei 
fete - de optsprezece, opt si șase ani. Cortul era dormitorul celor 
două fete mai mici. L-am întrebat: „De ce ai luat fetele la tine, după 
divorț? Mama lor nu este o mamă asa de buna?" 
Răspunsul lui a fost corect din punct de vedere politic. „Asta 
doar pentru că eu sunt un tată mai bun“. 


Fie ca drumul meu să fie iluminat 


Cumva, existau suficiente perne si scaune joase, ca să încă- 
pem cu toţii. Pentru mine a fost o usurare să mă relaxez si să me- 
ditez, fără a trebui să fiu în contact sau să transmit mesajele ghizilor. 
Asta urma să-mi placă foarte mult. Mallku și-a prins părul lui lung si 
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negru cu o bentita impletita si a devenit, din nou, samanul. Cu vo- 
cea lui profundă și într-o engleză vorbită cu accent, el a invocat spi- 
ritele în rugăciune. Singurul lucru de care îmi amintesc sunt 
cuvintele lui: „Fie ca drumul tău să fie totdeauna iluminat“. Știind 
cât de mult preferam drumurile, mi-a plăcut această mantră. În 
timp ce Mallku bătea în tobe si cânta, eu am repetat: „Fie ca dru- 
mul meu să fie totdeauna iluminat“. 

M-am relaxat, lăsând sunetele, vibraţiile, locul sacru să mă 
poarte într-o călătorie interioară, mistică. Muzica se dizolva în 
trupul meu, notele îmi vibrau în oase. Am început să mă misc, 
incontrolabil, în perfectă concordanță cu bătăile de tobă. Mâinile și 
brațele îmi dansau cu un spirit pe care păreau să-l cunoască. Tot 


Malku, ceremonia de acasă 


timpul am repetat: „Fie ca drumul meu să fie iluminat“. Partea nor- 
mală a conștiinței mele era impresionată că trupul meu, de obicei 
atât de crispat si controlat, care nu cunoștea nici un ritm, care nici 
măcar nu putea dansa cu un instructor de dans, se mișca atât de 
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natural în ritmul sunetelor. Locul unde mă aflam era suficient de 
sigur, așa că am continuat să mă misc necontrolat odată cu muzica, 
ca să văd ce se va întâmpla. Speram că mișcările mele nu o vor de- 
ranja pe Vicki Staudte, care stătea pe un taburet lângă mine. 

În conştiinţă, am plecat într-o călătorie interioară până în fata 
unei piramide eterice, dintr-o altă dimensiune. Treptele ei laterale 
abrupte și templul plat, dreptunghiular, de deasupra mi-a amintit de 
arhitectura maya?5. În viziunea mea, stăteam în fata piramidei si 
întrebam: „Cine păzește acest loc?“ Nimeni nu a apărut. Am între- 
bat de trei ori foarte grav: „Cine păzeşte acest loc?“ 

Mi-am dat seama că lumea mistică are propriile ei proto- 
coale si nu este întotdeauna indicat să treci printr-o deschidere sau 
portal, chiar dacă apare în fața ta. Doar pentru că pot ajunge într-un 
plan superior, nu înseamnă neapărat că acolo îmi este locul sau că 
știu ce fac. Dar, în acest caz, ştiam că trebuie să-l găsesc pe gardian, 
pentru a cere permisiunea de a intra în piramidă. După ce am între- 
bat a treia oară: „Cine păzeşte acest loc?", au apărut încet, inconju- 
rând baza piramidei, multe ființe mici. Instinctul mi-a spus că sunt 
ființe ce trăiesc în interiorul Pământului. Piramida nu părea să fie 
responsabilitatea lor, astfel încât am întrebat: „Cine este stăpânul 
acestor gardieni?“ Nici un răspuns. Am insistat: „Cine este stăpânul 
acestor gardieni?“ Partea mea normală a râs de această variaţie la 
binecunoscuta replică: „Duceţi-mă la conducătorul vostru“. În tot 
acest timp, corpul meu a continuat să se balanseze și să se undu- 
iască în ritmul muzicii si al cântecelor lui Mallku. 

Micile ființe au dispărut, fiind înlocuite de un singur Gardian 
colosal, măreț — Incas, Mayas, Aztec, nu știam de care. Purta o pe- 
lerină de pene si alte ornamente de aur. Mi-am amintit rapid că 
regii maori purtau mantii tesute din pene; poate că acesta era stilul 
conducătorilor Lemurieni. Pielea lui era închisă la culoare, nasul 
proeminent. Inspira o putere extraordinară, prin simpla prezență. 


Codurile Discurilor Solare 


Stătea în fata ușii principale a piramidei. În aparență, aspectul 
meu superior știa ce făceam, pentru că nu se simțea intimidat. In 


“> 164 O 


aceasta realitate mistică, paralelă, am spus cu fermitate: „Sunt Ku- 
maru si cer să intru“. M-am gândit: „lar folosesc acest nume Ku- 
maru. La un anumit nivel, eu sunt ea“. Am repetat din nou, cu sigu- 
ranta lui Kumaru: „Trebuie să intru. A sosit vremea.“ Gardianul s-a 
dat la o parte. Eu, Kumaru, m-am trezit că stau singură în mijlocul 
piramidei, cu fața la câteva trepte luminoase. Formularea „Fie ca 
drumul meu să fie totdeauna iluminat“ m-a adus în acest loc de din- 
colo de spațiu si timp. În călătoria mea interioară, „ca ființa pe nume 
Kumaru, am urcat cele şapte trepte de lumină. În vârf era Discul 
auriu al Soarelui, sfânt pentru Incasi si alte civilizații. Cum as putea, 
oare, să încep măcar să descriu puterea Luminii care radia din acest 
disc interdimensional? El emana înțelepciune și adevăr, și părea să 
fie o sursă nelimitată de energie. Işi comunica însăși esența, cu- 
noasterea lui, în mici izbucniri de forme geometrice sau coduri. 
Eram copleșită de măreţia lui. 

„Poporul meu este pregătit pentru următorul nivel de acti- 
vare. Am venit să primesc codurile“, m-am auzit spunând în viziune. 
Corpul meu fizic tremura. Mintea mea conştientă întreba încon- 
tinuu: „Nu o să patesc nimic? Pot să mă descurc cu toată această 
putere?“ Răspunsul era: „Da“. Si mi s-a dat. 

Coduri energetice de lumină curgeau în corpul meu, printr-o 
ciudată electrocutare spirituală. Întelepciunea universală s-a impri- 
mat în fiecare celulă a ființei mele. Era ca si când o Inteligență Infinita 
comunica direct cu ADN-ul meu. 

Mallku a încheiat ceremonia. Sunetul pătrunzător al scoicii 
spiralate m-a trezit cu bruschete din realitatea mistică. Prietenii mei 
şi-au deschis ochii, ca să se uite la mine îngrijorați. Se întrebau ce 
se întâmplase cu mine în timp ce ma scuturam incontrolabil. Mai 
mulți și-au pus mâinile pe capul si umerii mei, ca să mă ajute să mă 
stabilizez. Bill Austin mi-a dat sticla lui cu apă. 

Intre timp, în micul apartament al lui Mallku, universul conti- 
nua să-mi curgă prin corp. Nu mai aveam răsuflare, iar vocea îmi 
tremura cu putere si emoție, în timp ce povesteam grupului unde 
fusesem și ce se întâmplase. „Curge acum. Codurile curg peste tot. 
Un sigiliu de pe Discul Solar a fost rupt. Inima mea s-a spart într-un 
milion de bucăți de curcubeu și toate posedă noile coduri. Eu sunt 
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Kumaru si noi am asteptat. Lumina interioara straluceste imens din 
tot ceea ce este viu, din Mama noastră Pământ. Puterea Luminii a 
fost refăcută. Asa cum ar trebui să fie; asa cum a fost întotdeauna. 


Kumara 


Mallku a venit și şi-a pus mâinile pe picioarele mele, pentru 
a mă ajuta să revin în corp. „Bine ai venit, Kumara", a soptit. 

Mallku a spus „Kumara“. De unde ştia asta? De fapt, eu spu- 
sesem „Kumaru/'. Dar în acea dimineață în Peştera Sarpelui si din 
nou chiar atunci, Spiritul meu intentionase să spună „Kumara“ si în 
ultima secundă, când cuvântul mi-a ieșit din gură, l-am schimbat în 
Kumaru. Poate m-am gândit că sună mai Incas. Când Mallku mi s-a 
adresat cu numele corect, Kumara, am știut că avea dreptate. El, 
ca suflet geamăn, mă cunoștea drept Kumara. Nu am înţeles nimic 
din toate acestea, dar mi-am amintit cuvintele din interior, care 
mi-au apărut în minte după meditaţia noastră în barcă, pe Amazon. 
„Trebuie doar să fii acolo si să-ți joci rolul“. Dacă accept pur si sim- 
plu, scopul va fi dezvăluit. Până acum, legătura mea cu Discul Solar 
al Incasilor mi s-a arătat treptat. Mai întâi, medalionul auriu pe care 
Marele Sef Woableza mi l-a dat la moartea tatălui meu; apoi, expe- 
rienta cu discul luminos din inima mea in timp ce făceam transmisii 
spirituale în fata a sute de oameni în iulie; si acum, sub forma lui 
Kumara, care a primit o «descărcare» de energie de la un Disc 
Solar într-o călătorie lăuntrică. 

Cred că am găsit Discul Solar despre care fratele Philip scris 
în cartea Secretu/ Anzilor. După ce am citit cartea, am sperat că 
grupul nostru va fi condus cumva spre mănăstirea secretă, unde 
era ascuns un Disc Solar. Nu mi-am imaginat că l-as putea căuta în 
dimensiuni superioare — si că il voi găsi! Mai târziu, am aflat că rela- 
tia personală cu Discul Solar dăinuia din străvechea Lemurie și mai 
departe. După ce am putut merge, și a durat ceva, am plecat toți 
să mâncăm o pizza si, probabil, să bem foarte mult vin. 
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LACUL TITICACA: 
POARTĂ ÎNTRE DIMENSIUNI 


uno, un Oraș situat pe malul lacului Titicaca, era la o dis- 

P tanta de o zi de mers cu mașina de la Cuzco spre desti- 
natia noastră. Speram să găsesc pietrele pe care le văzusem cu doi 
ani înainte, în călătoria mea șamanică interioară împreună cu Sue 
Burch. Într-o viata anterioară ca mare preot Incas, Sue ascunsese 
codurile universale si energiile initiatilor intr-o stanca mare de langa 
lacul Titicaca, cu scopul de a proteja cunostintele de invadatori. 
Nici macar nu eram sigura ca un astfel de loc exista in aceasta reali- 
tate, sau daca il voi recunoaste, in cazul in care el exista. 

Desi Sue s-a simţit obligată să viziteze lacul Titicaca, ea a mu- 
rit înainte de a putea încheia această parte importantă din lucrarea 
vieții ei. A rămas în responsabilitatea mea și a grupului nostru; dacă 
vom putea găsi locul și dacă eram pregătiți din punct de vedere spi- 
ritual să descatusam energiile codificate în acest portal. In mod lo- 
gic, sansa de a recunoaște stânca lui Sue — undeva, în jurul unui lac 
de 8000 de km pătrați — nu părea prea mare. Dar nu era nimic logic 
în această aventură planificată de milenii. 


Poarta lui Aramu Muru 


Conform planului lui Mallku, acțiunea principală a zilei con- 
sta dintr-o ceremonie andină la o structură de piatră preincașă, sau 
la o poartă interdimensională, care era numită, în general, Poarta 
lui Aramu Muru. Ea a primit numele lui Aramu Muru, Maestrul 
spiritual legendar, care se spune că a adus prima oară Discul Solar 
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în zona lacului Titicaca din tara lui, Lemuria. Mallku nu știa că eu 
speram să găsesc vârful muntos pe care îl văzusem într-o meditaţie 
cu Sue, cu doi ani înainte. 

In 1992, Jorge Luis Delgado, un ghid turistic peruvian si prie- 
ten al lui Mallku, a dat peste o structură misterioasă cu trei uşi, sa- 
pata la suprafata unei pietre gigantice din regiunea muntoasa Hayu 
Marca (uneori ortografiat Ajayu Marjka), din apropierea lacului Ti- 
ticaca. Forma ei semăna cu Poarta preincasa a Soarelui de la Tihu- 
anaco, Bolivia. Localnicii au numit-o Poarta Demonilor şi o evitau, 
O tratau cu neîncredere; deși vechile popoare din zonă au o le- 
gendă care spune că în vremuri străvechi, mari eroi au trecut prin 
ea, în drumul lor către nemurire. 

Jorge Luis i-a mărturisit unui reporter local: „Când am văzut 
structura pentru prima dată, aproape am leşinat! Visez o astfel de 
construcţie de ani de zile. Apoi, am văzut că uşa cea mai mică era 
deschisă si că venea o lumină albastră din ceea ce părea a fi un tu- 
nel lucitor. Am vorbit cu familia mea de multe ori despre aceste 
vise, astfel că, atunci când am văzut, în sfârșit, poarta, a fost ca o 
revelație divină. Cum poți înțelege o astfel de întâmplare ciudată?" 

Nu am ştiut nimic din toate acestea, în timp mergeam prin 
șesuri pline de praf si dealuri acoperite din loc în loc cu salvie, în 
drum spre formațiunea stâncoasă pe care Mallku o alesese pentru 
meditaţia noastră. 

După ce am trecut si de ultimele dealuri, Poarta lui Aramu 
Muru, cioplită într-o structură de piatră masivă, a apărut în fața 
noastră. Inima mi s-a oprit: Acesta era locul unde Sue ascunsese 
„codurile Cunoașterii Universului“! Acesta era locul unde Sue si cu 
mine am fost în conștiință, în timpul solstițiului, cu doi ani înainte! 
Toată călătoria fusese magică; nu ar fi trebuit să fiu surprinsă. 

În Peru, în 2004, grupul nostru a privit muntele stâncos cu 
trei uși, una în alta, dăltuite în piatră. Era o formaţiune singulară, în 
mijlocul unui șes bătut de vânt pe platoul înalt, la sud de orașul 
Puno. Structura cioplită era formată dintr-o ușă exterioară de șapte 
metri înălțime și la fel de lată, şi o a doua poartă, mai mică, gravată 
mai adânc, de doi metri înălțime. În partea inferioară a ușii mai mici 
exista o nisă, sau un loc de introdus cheia, de doar 30 cm, care pen- 
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Poarta lui Aramu Muru, Lacul Titicaca Foto: Al Taylor 


tru mine era ca o a treia poartă. Pe ambele laturi ale ușii mari, exte- 
rioare, existau crestături adânci tăiate în piatră. Mallku ne-a spus că 
nișa din dreapta era locul unde puteam cere Gardienilor permisiu- 
nea de a intra, iar în cea din stânga unde puteam mulțumi când ple- 
cam. Am stat cu toții într-un semicerc în tarana fină, roșiatică, cu 
fata la peretele de piatră, o adunare de Maestri, fiecare participând 
cu propriile lui daruri spirituale. 

Darul meu era vederea interioară și amintirea de a fi fost 
acolo înainte. Urma să initiez o călătorie samanica prin poartă, spre 
alte dimensiuni de conștiință. Nu era vorba despre o transmisie spi- 
rituală. Aceste etape de vindecare și evoluție trebuia să vină dintr-o 
perspectivă umană. Ghizii mei spirituali, Mark și Vulturul Alb, ne 
aduseseră până aici. Acum, urmăreau cum eu preiau controlul. 
Ştiam că eram înconjurați de Vârstnici, de Frăția Albă, de Stramosi, 
de cei fără formă. Ne-am rugat să fi învățat tot ceea ce ne-au spus 
ei și să fim pregătiți să mergem înainte. 
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Jonette /a poarta interioară 


Era ca și când noi am fi fost vârstnicii și făceam tot ce puteam 
pentru a crea pace, iubire și armonie pentru copiii nostri. Mallku a 
început ceremonia chemând focul sacru. Albastrul focului însemna 
puterea, rozul iubirea, iar auriul înțelepciune și claritate. Măgarii 
care pășteau ne priveau de pe o pășune din apropiere. 


Deschiderea portalului 


Am început să vorbesc ca Jonette, transpunând grupul într-o 
stare de conștiință multidimensională, unde timpul nu există. Im- 
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preuna, am accesat codurile vibrationale ale Discului Solar. Acesta 
a fost cel mai important proces al calatoriei noastre. 


Pe măsură ce ne apropiem de Poarta sacră, vă rog renuntati 
la ideea voastră de separare si lăsați sufletul să iasă la suprafată. 
Primii-vă unul pe celălalt în inimi, ştiind că v-ati amintit priceperea 
uitată. Fiecare dintre noi a purtat o torta de-a lungul mileniilor, 
chiar si atunci când era riscant să o facă. Împreună ne deplasăm 
atenţia in partea dreaptă a ușii mari de piatră si cerem permisiunea 
Gardienilor Porții. Ni se permite accesul. Ne deplasăm atentia in 
Pestera Cristalelor din interiorul stâncii. Inteligenta cristalelor ne 
influențează profund, ne deschide, ne acordă cu Unitatea. Capaci- 
tatea voastră de a mentine energia şi cunoaşterea s-a mărit în pes- 
tera de cristal 

Suntem /a porțile istoriei. Simtiti pe frunte steaua cu unspre- 
zece vârfuri a conducătorilor. Acum sunteti la usa cea mare, pe 
care eu o văd ca fiind Poarta lui Venus. Codul de deschidere a aces- 
tei uşi văd că este Crucea pătrată a Incasilor. În locul crucii normale 
cu trei brate este o cruce cu sapte trepte. Sunt douăzeci si opt de 
trepte in total, în această cruce. .. Crucea Ezoterică. .. Crucea celor 
Sapte Raze. Simtiti această cruce in inima voastră si in usd, până 
când va apărea o vibraţie care deschide usa. Observati că suntem 
intr-o realitate diferită, una puternic magnetică ... dinamică. Obser- 
vati cât de multi oameni ne urmează ... poate sovditor la început. 
Simtiti această realitate extinzându-se pentru a-i cuprinde pe toti 
cei care sunt pregătiti. Simtiti intelepciunea de aici; este ceva de o 
frumusete ce nu poate fi exprimată în cuvinte. 

Acum suntem pregătiti să trecem prin următoarea poartă, 
cea mai mică. Intrati în ceea ce Mark a numit a saptea dimensiune, 
permitând conștiinței voastre să se extindă într-o holograma. 
Deplasati-vă de la o anumită perspectivă la acceptarea perspecti- 
velor de pretutindeni. Urmati energia acestei inimi extinse, Sarpele 
Curcubeu pe care l-am simtit în Peştera Sarpetui. Intrati în oceanul 
de conștiință, unde vă regăsiti peste tot. Apoi, după ce v-aţi extins, 
poarta interioară se deschide într-o altă lume, o lume dincolo de 
orice înțelegere. 


Aceasta este realitatea superioară care mentine acum ener- 
gia Discului Solar al lui Mu, sau Discul Solar al incasilor. Imaginaţi-vă 
cum acest disc multidimensional emite lumină si vibratii care au exi- 
stat doar foarte rar pe Pământ. Ín acest Disc sunt concentrate vi- 
bratiile, codurile si tiparele; ele deschid fiinta noastră holografică, 
pentru a primi informatii din Íntelepciunea Universală. Acum, pri- 
mim codurile si vibratiile pe care le-am căutat. Ele se vor activa, pe 
măsură ce calea noastră personală ne inițiază în următorul nivel, 
Deocamdată, absorbim totul într-un mod mistic. 

Unii dintre voi pot percepe acum poarta de la nivelul al trei- 
lea. O voi numi „A noua initiere solară". Nu este o initiere pentru 
care sunteti pregătiti acum, ci o initiere care va urma in continuare 
pe calea omenirii si, cu sigurantd, pe calea Copiilor de Cristal si In- 
digo din ultimele generatii. Nu este indicat să mai inaintam. Există 
câteva chei si coduri pentru această a noua transmisie solară, care 
va intra în inimile voastre pentru viitor. Acestea sunt codurile Cos- 
mosului. Acestea sunt coduri pentru o intelepciune dincolo de 
orice intelegere. Sunt coduri pentru destinul omenirii. ADN-ul 
nostru uman a fost creat să facă mult mai mult decât a fost deja tre- 
zit. Facern ceea ce trebuie, imagindndu-ne aceste Coduri Solare de 
al nouălea nivel, deplasându-ne în noi, prin copiii nostri si copiii co- 
piilor nostri si în natură. Acestea sunt seminte pentru viitor. Na- 
tura, munţii, norii, lacurile, pădurile, junglele, deserturile, toate pot 
să dețină aspecte ale acestor coduri. 

Când sunteti gata, păsiti pragul acestei a treia porti si inchi- 
deti încet usa. Nu este bine să stea deschisă. Este închisă printr-o 
peliculă, prin care cei care o pot găsi si o pot deschide sunt bineve- 
niti să treacă prin ea. Observati din nou acele suflete ale oamenilor 
care ni s-au alăturat si au trecut prin cea de-a doua poartă, Poarta 
Celor Sapte Raze. Acum, strângeti-vă toti laolaltă si treceţi înapoi 
prin cea de-a doua ușă, lăsând-o deschisă. 

Intrati in legătură cu milioanele de suflete care au putut să 
treacă cu noi prin prima usd, dar nu au putut merge mai departe. 
Daruiti-le din ceea ce știți acum, pentru că, într-o zi, şi ei vor putea 
intra prin cea de-a doua usă. În acest moment, când vă simtiti pro- 
fund schimbaţi, iesiti prin prima ușă, Usa lui Venus. Vă asteaptă 
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toate fiintele, Arhanghelii, Maestrii care ne-au susţinut, simtiti cat 
sunt de bucuroși. Simtiti Lumina multimii de suflete umane care nu 
este pregătită să treacă pragul acestor usi. Ei isi pot simti viitorul, 
văd speranta din ochii vostri. Stam acum cu fata la soarele din est 
și iubim ... iubim .... iubim! 

Înainte să i plecăm cu toate darurile noastre, să ne întoarcern 
la marea piatră. Vedeti — cu cel de-al treilea ochi — că arn rupt sigi- 
liul. Misterele dezvăluite sunt libere acum. Suntem pregătiti să par- 
curgem următorul nivel al destinului nostru, Am ascultat, am învă- 
fat si suntern curajoși. 


Cat timp am stat împreună pe pământul roșiatic, aproape de 
malul lacului Titicaca, ceva s-a întâmplat, cu siguranță. Mă îndoiesc 
că vom sti vreodată ce am făcut, sau cum, sau de ce. Am fost acolo 
pentru iubita mea Sue Burch. Cuvintele pe care ni le-a spus Mark 
— cu ani în urmă — aveau, în sfârşit, sens: 


Cu această codificare, va începe să se creeze adevărata fratie 
dintre oameni, natură si stele. Vălurile vor cădea. În multe sensuri, 
aceasta este amintirea câmpului unificat; a câmpului in care toate 
sunt Unul. Nu mai există separare si, astfel, nici uitarea dintre rasa 
umană si toate celelalte parti ale Unimii. Este o recunoaştere a di- 
mensiunilor superioare, unde nu există separare. Lumea nu era 
pregătită pentru mai multă energie înainte. Acum, sunt destul de 
multi oameni conștienți, care it pot înțelege scopul superior si pot 
lucra împreună cu Pământul, pentru a nu fi nevoie ca această pia- 
tră să păstreze, ea singură, toată această cunoaștere. Vor exista 
faze de activare in parteneriat cu Pământul și stelele, pentru că 
aceasta este o deschidere interdimensionala uriaşă. 


Pentru noi, timpul a dispărut în platoul peruvian. Mi s-a părut 
că sufletele noastre împlineau promisiuni, pe care nu ne aminteam 
să le fi făcut, pentru a ajuta omenirea să creeze un viitor pe care nu 
puteam să-l înțelegem. 


Discul Solar ca o cheie a zeilor 


După ce m-am întors în Colorado plină de întrebări fără răs- 
puns despre ceea ce se întâmplase, cu adevărat, în Peru, am dat 
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peste un articol fascinant pe Internet, de Paul Damon. Vorbea 
despre legenda Porții lui Aramu Muru. 


Un preot Incas de la Templul celor Sapte Raze, pe nume 
Aramu Muru, a părăsit templul cu un disc auriu sacru, cunoscut 
drept cheia zeilor celor şapte raze, si s-a ascuns în muntii din regiu- 
nea Hayu Marca. Ela ajuns la o poartă păzită de preoti samani. Le-a 
arătat cheia zeilor şi au realizat un ritual care a dus la un final magic 
inițiat de discul auriu, deschiderea portalului. Conform le-gendei, 
dintr-un tunel din interior a iesit o lumină albastră. Preotul Aramu 
Muru i-a înmânat discul auriu samanului, apoi a trecut prin portal si 
nu a mai fost văzut niciodat#”°, 


Entuziasmată, l-am citit pe nerăsuflate. Această povestire 
punea cap la cap câteva elemente din experiența mea. Primul, por- 
talul de piatră din viziunea lui Sue, de acum câţiva ani, era în legă- 
tură cu Discul Solar, pe care l-am întâlnit în planurile interioare, 
atunci când eram la Cuzco. Articolul spunea că discul auriu este 
cheia care deschide poarta interdimensională din vârful stâncos. 
M-am întrebat: „Acesta să fi fost, oare, motivul pentru care mi s-a 
arătat Discul Solar și mi s-au dat codurile energetice, cu doar două 
zile înainte de a ajunge la Poartă — ca să știu secretul cu care să 
deschid portalul?“ 

Un alt element, pe care articolul lui Damon l-a adus la 
lumină, a fost ideea că Discul Solar era cunoscut drept „cheia zeilor 
celor șapte raze“3!. Fără a şti în plan conştient nimic din toate aces- 
tea în timpul meditatiei pe care am făcut-o la Poarta Interdimen- 
sională, am spus: „Codul care deschide această ușă este... crucea 
celor şapte trepte... Crucea Celor Sapte Raze“. 

De unde am ştiut toate astea? Coincidenta? 

Dar piesa finală, care a completat imaginea când am citit pa- 
ragraful de pe ecranul computerului meu, a fost despre marele 
preot Aramu Muru, al cărui nume îl primise usa. El a fost primul 
care a deschis portalul mistic din munte, i-a dat discul unui saman 
si, apoi, a dispărut pentru totdeauna. 

Trebuia puse întrebările: era Sue, Marele Preot Incas Aramu 
Muru, care a venit din Lemuria? Erau, oare, codurile Discului Solar, 
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care s-au descărcat prin mine, cu două zile în urmă, o parte din 
energiile pe care Sue le ascunsese în piatră? Acel disc era, oare, 
cheia? Legenda a apărut din ceea ce făcuse ea — si eu fusesem mar- 
tor — în acea viata anterioară? De ce altminteri as recunoaste eu 
acest loc? Din ce motiv am fost noi acolo? Stiam că am fost acolo, 
pentru a împlini profeția pe care Mark i-o spusese lui Sue, în ca- 
mera mea de zi, în 2002: 


În viata aceea ai facut singură totul: nu era nimeni care să vi- 
seze ce visai tu si să ştie ce trebuia să ştii. Jonette este ucenica ta. 
Ea se află aici pentru a-ti fi alături si pentru a te ajuta să păstrezi pu- 
terea acestei Intelepciuni, acestei Lumini, acestei codificări, care 
urmează să se elibereze acum. 
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TEMPLUL FERTILITATII 


a pranz, dupa meditatia noastra de la Poarta lui Aramu 

Muru, am organizat un picnic pe malul lacului Titicaca. 
Ziua s-a încheiat cu o oprire la apus, într-un sat mic, Chucuito, pen- 
tru a vedea ruinele unui templu al fertilității. Lângă o biserică cato- 
lică era o curte mărginită cu ziduri, care era plină cu vreo patruzeci 
de falusuri verticale din piatră, cam de un metru înălțime, domi- 
nate de un penis gigantic. Maliku ne-a explicat că, atunci cand au 
venit spaniolii lascivi, ei au distrus templul, folosind pietrele recupe- 
rate la construirea bisericii din apropiere. Mallku a remarcat, 
amuzat, că există o piatră penis care străpunge biserica până în 
interior! Când nativii au văzut că preoții și călugării catolici nu au 
apreciat aceste organe masculine monumentale, le-au luat și le-au 
ascuns sute de ani în casele lor. Odată cu noul interes fata de arheo- 
logie si de cultura andina, multe dintre falusuri au reapărut si stau 
iarăși împreună în curtea templului fertilității. 

Vocea interioară mi-a spus că bărbații si femeile trebuia să 
urmeze ritualuri diferite. Ceremonia femeilor presupunea un trans- 
fer de energie și de putere maternă de la femeile care au născut, la 
cele care nu aveau copii. Mamele au format un cerc în care le-au 
cuprins pe femeile fără copii. A spus fiecare ceea ce a dorit. Adu- 
narea noastră — caldă și spontană — ne-a adus lacrimi în ochi. 

Între timp, l-am îndemnat pe Ed să-și demonstreze calitățile 
de conducător cu bărbații și să realizeze, în acea curte sacră, o cere- 
monie plină de înțeles pentru reproducerea umană. E! i-a strâns pe 
bărbați în jumătatea lor de templu și au început o discuție despre 
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rolul de conducător al bărbatului. Din ceea ce mi s-a relatat, con- 
versatia durase mai putin de un minut, înainte ca Mallku să schimbe 
subiectul si s4 discute despre importanta sexului tantric. Ghiciti ce 
i-a interesat mai mult? Nici nu s-a pus problema de a alege. 

Bill Austin, din grupul nostru, a remarcat: „Mulți bărbați, cu 
excepția tânărului Trent, par cam stingheriți“. Apoi, a adăugat: 
„Dacă erau aici prietenii mei homosexuali, s-ar fi amuzat. Bărbaţii 
heterosexuali sunt atât de ciudati, când vine vorba despre sex“. 
Într-adevăr, am observat că bărbații stăteau cu capul în jos, în timp 
ce Mallku, cu mâna pe capul penisului rege, vorbea despre istoria 
locului. Sora mea, Erin, care nu este o rusinoasa, nu ne-a lăsat să 
plecăm, până | ce nu a pus-o pe una dintre femeile necăsătorite să-și 
plece capul, în semn de respect exagerat în fata falusului alfa, în 
vreme ce noi toate făceam poze. Scopul pentru care venise sora 
mea în această călătorie fusese să se pregătească pentru a-l găsi pe 
Prințul inimii ei. În mai puţin de trei săptămâni după aceea, ea l-a 
întâlnit pe Ken. „Când oamenii mă întreabă cum l-am cunoscut pe 


Vicki si Erin la Templul Fertilitatii Foto: Al Taylor 
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Ken, le răspund că l-am întâlnit cu ajutorul incasilor!“, mi-a’ spus 
Erin. „Cred că apariţia lui a fost rezultatul rugăciunilor mele fierbinți 
la fiecare dintre locurile sacre. In timp ce toți ceilalți deschideau 
portaluri și primeau coduri, eu mă concentram să primesc un 
tovarăș de viata minunat, să am o viata sexuală bună si o viata feri- 
cită de acum încolo. Toate meditatiile si purificarea făcute — precum 
si jubirea si prietenia cu toţi cei din grup — mi-au deschis inima atât 
de mult, încât, atunci când Ken a apărut în viața mea, câteva săp- 
tămâni mai târziu, eram pregătită pentru el! Nu mai sunt «Erin cea 
de dinainte de Peru» si este minunat!“ 

După șaptesprezece zile în Peru, am plecat cu multe pro- 
grese spirituale, pentru care vom avea nevoie de săptămâni, ca să 
le înțelegem. Am fost un grup puternic, care a trăit aventuri mag- 
ice, mistice. g 

__ Mallku avea deja un grup care îl astepta la lacul Titicaca. lna- 
inte de a pleca, am găsit un moment între patru ochi, pentru a-l în- 
treba: „Care a fost cea mai importantă etapă a acestei călătorii pen- 
tru tine?“ 

Imi doream să spună că i-a făcut plăcere să fie cu grupul nos- 
tru, că este bucuros că m-a cunoscut, că a recunoscut existența 
unei legături speciale, că speră să mai vin și cu alte grupuri în Peru. 
Nu mă aşteptam deloc la ceea ce a urmat. Cu o voce animată, a 
exclamat: „Cel mai uimitor lucru pentru mine a fost atunci când avi- 
onul nostru a aterizat, într-un final, la Cuzco, în timpul acelei fur- 
tuni. Am crezut că ne vom izbi de munte! Nu pot să cred cât de 
aproape am fost!“ 

Erau atâtea a/te lucruri, pe care ar fi putut să le spună! 

Plecam cu un adevăr în inimă: că Mallku era flacăra mea gea- 
mănă sau sufletul meu geamăn, nu pentru că el a fost de acord cu 
mine, ci pentru că aveam o cunoastere clară a acestui lucru. Curajul 
înseamnă să crezi în propriul tău adevăr, indiferent de aprobarea 


primită din exterior. 
Ñn 
EA 
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PARTEA a IV-a . 


APĂ? DE MULTE 
DE INTELES 


„Ne referim la curajul de a zbura — liber- 
tatea de a fi sustinut de ceea ce nu se vede. 
Asa că vă cerem să vă intindeti aripile argintii, 
să vă ascultati inima si să urcati în cer. 

EI vă va prinde si vă va purta către uni- 
versuri necunoscute. “ 


Vutranul AU 
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SUFLETE GEMENE 


C că realizările spirituale incredibile, pe care le-am 
trăit în Peru, au fost, în parte, rezultatul faptului că am 
recunoscut în Mallku sufletul meu geamăn. Pe parcursul călătoriei, 
l-am urmărit pe Maliku cù mândrie — mândrie pentru ceea ce 
devenise latura masculină’ a sufletului nostru geamăn. De fiecare 
dată când mă uitam la el, simţeam energii de nedescris, de necon- 
trolat și emoții nesfarsite. 

Mallku era un coordonator extraordinar — se ocupa de o 
mulțime de detalii cu pricepere, era un conducător puternic si 
echilibrat, un om pasionat de cunoasterea sacră și un cercetător 
devotat dezvăluirii de adevăruri mai profunde. 

Mai tot timpul, am menținut, cu succes, un scut între Mallku 
si mine, pentru ca sentimentele din inima mea confuză să nu iasă la 
iveală. Într-o zi, în timp ce eu și Erin făceam cumpărături în piața 
turistică din Aguas Calientes, Mallku a apărut la celălalt stand, ca să 
cumpere ceva pentru ceremonia de lună plină din acea seară. Nu 
mă așteptam să-l văd, asa că protecţia la nivel de inimă nu 
funcţiona. Prezența lui, chiar și într-un loc atât de banal, m-a lovit 
în plin. Mi s-au înmuiat genunchii, pulsul mi s-a accelerat și mâna a 
zburat să-mi acopere inima. La naiba! Cum poate acest bărbat, 
despre care nu stiu aproape nimic, să aibă un asemenea efect asu- 
pra mea? Tot ceea ce era legat de acest sentiment trecea pe lângă 
mintea mea rațională si, prit brmare, nu puteam să controlez 
situația logic. Legatura:nu implica atașament sau emoții romantice; 
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era inevitabil energetică. Fizic, era ca si cum capetele unui elastic 
întins revin, brusc, la loc. 

Prietena mea, P J. Deen, tinuse anterior cursuri de „Trezire 
la flacăra ta geamănă“, astfel încât, după ce am ajuns în Colorado, 
i-am cerut sfatul pentru a-mi da câteva îndrumări pentru tulburarea 
pe care o simțeam. Ea mi-a scris următoarele: 


Flăcările gemene trec cu mult dincolo de relatiile de tipul 
suflet pereche, până în punctul în care devin, practic, indescrip- 
tibile. Tu esti, în esentă, parte din aceeasi energie, si asta poate crea 
o atracţie aproape copleșitoare, magnetică. Flăcările gemene sunt 
conștiințe care au fost una singură si care apoi s-a divizat, exact ca 
prima diviziune a unei celule fertilizate, crescând separat în propria 
lor existentă si, ocazional, intalnindu-se si unindu-se din nou pentru 
a-și îinpărtăsi experiențele si entuziasmându-se de bucuria acestui 
lucru, amplificând evoluția amândurora, in mod exponential. 
Această evoluție prin multiplicarea experiențelor dă nastere la sen- 
timente de extaz și bucurie extremă în cadrul acestor relaţii. În 
această contopire există posibilitatea de a trăi unitatea si Unul 
declansându-se amintiri din starea de extaz și uniune cu toate 
lucrurile. Compatibilitatea dintre flăcările gemene este foarte mare. 
Este ca si cum te-ai întoarce acasă. Pentru că asta si este, într-un fel. 
Este venirea acasă la sine, o venire acasă la amintirile unei uniuni 
totale cu sinele si cu Dumnezeu. 

Unul dintre cele mai importante lucruri care caracterizează 
flăcările gemene este lucrarea pe care și-au stabilit-o să o facă îm- 
preună in această viata. Întâlnirea voastră, in special in aceasta pe- 
rioadă de accelerare, are o sernnifi ficatie deosebită pentru îhălțarea 
omenirii la lumină și la un nivel superior de conștiință. lar momen- 
tul este acum. 


Acasă, mi-am petrecut primele zile la telefon, povestind de- 
spre experiențele mele în America de Sud. Am găsit doar câțiva 
prieteni — în afară de P J. — care și-au întâlnit efectiv sufletele 
gemene. Pentru toate femeile, adevărul relației era de netăgăduit. 
Niciuna dintre ele nu a spus: ,,Cred ca s-ar putea să fie sufletul meu 
geamăn“. Toate au știut, pur și simplu. 
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Patricia mi-a mărturisit: „L-am întâlnit pe al meu în Yucatan; 
era cubanez. Atracția a fost atât de incredibilă, încât mi-as fi părăsit 
copiii şi mi-aș fi tăiat mâna dreaptă, dacă mi-ar fi cerut-o“. 

Dayle, o prietenă din Canada, mi-a spus că ea își cunoaşte 
flacăra geamănă de peste patruzeci de ani. „Este preot iezuit în Ir- 
landa. Legătura noastră este atât de puternică — deși pe el îl nedu- 
mereste — încât la câțiva ani o data mă duc în Irlanda doar pentru a 
petrece o după-amiază în prezbiteriu, stând de vorbă cu el. As 
putea scrie o carte despre toți acești ani“. 

Apoi adaugă: „Ceea ce este interesant cu acest adevăr, este 
că, pur si simplu, nu-l poți ascunde“. 

Kristine, din Olanda, mi-a trimis un e-mail cu o descriere mi- 
nunată a întâlnirii cu sufletul geamăn, la un seminar. „Am fost atrasă 
de către o mână magică să vorbesc cu el. Când m-am apropiat, 
inima a început să-mi vibreze cu putere. Când m-a îmbrățișat, am 
fost transportată la un alt nivel de conexiune, ca si când am fi fost 
doar unul. Starea de extaz era dincolo de oricare dintre simţurile 
normale ... Inima preluase conducerea... Nu mai aveam corp sau 
emoții. Aproape că m-a durut, atunci când am fost nevoită să mă 
desprind din imbratisare și să ies din această stare, ca atunci când 
te nasti si esti, brusc, aruncat din pântecele protector al mamei în 
lumea rece de afară. De data aceasta, darul meu nu a fost reuni- 
unea însăși, ci reamintirea ei“. 

Flacăra lui P J., simțind puterea legăturii ei cu sufletul 
geamăn, a exprimat asta poate cel mai bine: „Mă sperii de moarte“. 

Deborah Bergman, o altă prietenă care scrie și organizează 
seminarii despre Masculinul și Femininul Divin, a râs în momentul 
când am sunat-o, după călătorie, si i-am povestit despre Mallku. De 
altfel, am și întrebat-o: „Ce-ar trebui să fac acum?“ 

Răspunsul ei: „Este bine că nu locuiti pe același continent“ — 
spus pe un ton plin de o voiosie înțelegătoare — nu a fost tocmai cel 
pe care îl aşteptam, pentru a mă ajuta cu acea cutie a Pandorei, pe 
care o deschisesem fara să vreau. Am vorbit mult cu Deborah. În 
definitiv, nu sunt prea mulți oameni cu care o femeie fericită în căs- 
nicie să poată discuta despre o atracţie inexplicabilă, energetică, 
fata de un bărbat mai tânăr, care se întâmplă să fie un şaman din 
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Anzi, La sfârșitul conversatiei mele cu Deborah, am lansat bomba 
pe care, cu siguranță, atât ea, cât si PJ. ar fi putut să o prevadă: „Mă 
întorc în Peru... în decembrie... la solstițiu“. Mi-au trebuit două 
săptămâni să-i pot spune asta lui Ed, si chiar mai mult să-i comunic 
lui Mallku, că mă întorceam în Anzi. 


Prietene 


În viata fiecăruia este important să existe un echilibru între 
spiritual și obișnuit. De aceea avem prieteni buni. Ne întorsesem de 
o lună din Peru, când împreună cu patru colege din clubul studen- 
tesc, din care am făcut parte, am hotărât să mergem într-o vacanță 
la Cape Cod. Am ajuns din Denver în Boston la miezul nopții. La ora 
trei dimineața, mai căutam încă locul din Cape, unde trebuia să 
ajungem. Deborah Deeg se afla la volan; conversaţia era insufletita, 
în timp ce încercam să o ținem trează. „Jonette, povesteste-ne totul 
despre prima ta călătorie, dar nu trece nimic cu vederea“, a deschis 
discuția soferita noastră. 

Am început cu Mallku. Am trecut peste aspectele privind su- 
fletul geamăn, sărind direct la partea pe care o găsesc încă cea mai 
interesantă — împărțirea unei colibe cu acoperiș de paie, cu un ghid 
peruvian de vreo treizeci si opt de ani. Le-am spus că mă tinuse în 
brațe si că mă simtisern minunat. CA/ar au fost atente la partea asta 
de povestire. Până şi Barb Scripps s-a trezit din somn, de unde dor- 
mea în spatele microbuzului închiriat. Le-am relatat ceea ce îi spu- 
sesem lui Mallku, că „sunt foarte căsătorită“. S-au simțit ușurate, 
deoarece toate îl adorau pe soțul meu și voiau să fie sigure că nu-mi 
pierdusem mințile. 

Eram prietene bune de la optsprezece ani, cu mult înainte ca 
să înceapă să se petreacă ceva spiritual în viața mea. Ele sunt scep- 
tice în ceea ce privește partea cu transmisiile spirituale, pe care le 
făceam, dar mă iubesc oricum. 

Apoi, am făcut o greșeală fatală în narațiunea mea. Le-am 
spus că auzisem o voce care îmi spusese să-l initiez pe Mallku, 
atingându-i cel de-al treilea ochi. Toate deodată au tipat, au urlat, 
au izbucnit în hohote de râs. 
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Microbuzul făcea slalom, în timp ce Deborah, la volan, se 
cutremura de râs. Toate patru aveau întrebări: „l-ai atins ce?! Mai 
exact, ce este cel de-al treilea ochi al bărbatului? Despre ce fe/de 
inițiere este vorba?“ 

Sidney Friend a rezumat părerea generală cu întrebarea ei: 
„A cui voce din cap ti-a zis să faci asta?“ 

Nu este nimic altceva mai potrivit decât prietenele, ca să te 
aducă cu picioarele pe pământ. Am schimbat subiectul și, într-un fi- 
nal, am găsit casa de pe plajă. 
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RASPUNSURI DE LA VULTURUL ALB 


Călătoria noastră mistică si plină de aventuri din Anzi a fost 
mult mai mult decât ne asteptasem și, cu siguranță, mai mult decât 
puteam procesa cu ușurință. Ed a spus cunoștințelor: „Călătoria în 
Everest a fost o experiență pe care o trăiesti o dată în viață; nici 
unul dintre noi nu s-a gândit că realizările de atunci vor putea fi ega- 
late, dar Peru a fost cu mult mai mult.“ 

Berdine de Visser din Olanda a scris: „M-am gândit la Peru si 
la ce s-a întâmplat, mie personal și grupului, dar tot îmi este greu 
să exprim în cuvinte. Sunt, într-adevăr, transformată.“ 

„Este dificil, dacă nu chiar imposibil, să descrii sentimentele, 
energiile și experiențele acestei călătorii“, îmi scrie Brad Johnson 
într-un e-mail. „Tot ceea ce pot spune este că excursia a fost un 
eveniment care mi-a schimbat viața“. 

Am vorbit cu Larry Cooper care mi-a spus că, din punct de 
vedere al modului tradițional de a vedea lucrurile, înnebuneşte din 
ce în ce mai mult, de când s-a întors din America de Sud. 

„Cred că asta este valabil pentru noi toți. Sănătatea mintală 
nu este ceea ce se spune că este", am răspuns. Si eu mă simțeam 
diferit; mai puternică, mai uşoară, mai iubitoare, mai abordabilă. 


Relația mea cu Femeia Vitel de Bizon Alb 


Clipele transcendentale din Anzi mi-au dat mult de gândit și 
de înțeles. Pentru a obține câteva răspunsuri superioare, am făcut o 
transmisie cu Vulturul Alb. Un lucru care-mi persista în minte era re- 
latia mea cu Femeia Vitel de Bizon Alb. Vulturul Alb mi-a explicat: 
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Jonette detine energia si intelepciunea Ferneii Vitel de Bizon 
Alb, desi o parte este încă ascunsă sub văluri. Amândouă sunt ace- 
lasi suflet. In această viată Jonette incepe să-și dea seama de misiu- 
nea, viziunea si puterea ei. Nu se ştie dacă se va trezi pe deplin sau 
nu. Trebuie să inteleagd rapid puterea trezirii spirituale, pentru a-i 
putea ajuta şi pe altii. Dacă nu, celorlalți le va fi teamă să-si accepte 
propria lor Lumină. Măsura în care Jonette poate mentine si accep- 
ta acest Adevăr, este măsura in care ea va trece peste barierele pe 
care ea și alti oameni le au — bariere care îi tin la distantă de măreția 
lor. | se cere să accepte măreția. Tuturor li se cere asta. Este cel 
mai greu să accepti măretia inaintea celorlalti. 


Cine este Kumara? 


După ce am înțeles legătura mea cu Femeia Vitel de Bizon 
Alb, mai aveam o întrebare: „Cine este Kumara?“ Era numele cu 
care mă numisem pe mine în Pestera Sarpelui si numele pe care 
l-am folosit pentru a cere permisiunea de a intra în piramida mist- 
ica, unde se afla Discul Solar. Am facut câteva cercetări pe Internet 
si am găsit că scripturile sanscrite fac referire la sfintele Kumara. 
Existau mențiuni despre Sanat Kumara, sau Cel mai înalt Kumara, 
care se spune că ar fi stăpânul Pământului, iar alte şapte Kumara 
existau în învăţăturile budiste, în Puranele hinduse și în scrierile teo- 
zofice ale lui Alice Bailey. Se spunea despre Kumara că au fost ființe 
superioare de pe planeta Venus. Se pare că au existat mari școli ale 
misterelor pe Venus, care au stat la baza pregătirii ierarhiilor din 
brahmanism, hinduism, a avatarurilor si Maestrilor Lemuriei, și ale 
societatilor pre-lemuriene. Mentionarea planetei Venus mi-a atins o 
coarda sensibila, datorita experientei mele la Poarta Interdimen- 
sională a lui Aramu Muru. Cand am văzut pentru prima oară usa 
gigantică din exterior, dăltuită în piatră, afirmasem gânditoare: 

„Această usa are o legătură cu Venus". 

Totuși, ideea unor școli ale misterelor pe Venus părea exage- 
rată, chiar si pentru mine. Era momentul să-l întreb pe Vulturul Alb, 
ce părere avea în legătură cu Kumara. El avea un mod care mă 
făcea să înțeleg mai ușor lucrurile. 
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Jonette, Femeia Vitel de Bizon Alb si Kumara sunt acelasi su- 
flet, la niveluri diferite de evoluție. Kumara este la un nivel extraor- 
dinar de trezire si totusi, este Jonette. Kumara este astfel, deoarece 
ea este personificarea unei Fiinte Illuminate extraordinare, ce cu- 
prinde atât principiul masculin, cât si cel feminin, însă, Jonette se 
simte mult mai confortabil cu latura feminină acum. Kumara este 
energia unui Om Divin. Este un nume care reprezintă câmpul unui 
om trezit la o dimensiune superioară. Fiecare om are posibilitatea 
de a detine puterea lui Kumara. Pe măsură ce Jonette isi va însusi 
această energie, ea va deschide calea ilurninării complete a altor 
oameni. Ea revendică puterea Universală care ar trebui să aparțină 
tuturor. Ea o revendică, nu ca zeitate, ci ca un om ce îsi revendică 
divinitatea. În acel nume superior, Jonette este tot umană si poate 
revendica puterea Discului Solar. 


Puterea Discului Solar 


Am dorit să aflu mai multe despre piramida mistică si despre 
codurile Discului Solar, pe care le primisem în timpul ceremoniei 
din apartamentul lui Mallku. Vulturul Alb a continuat: 


Mark si Vulturul Alb sunt strâns legați de sufletul Jonette. 
Energia, puterea si intelepciunea Kumarei si a Femeii Vitel de Bizon 
Alb sunt sufletul Jonettei. Ea deschide vasul care este către Spiritul 
e/ mai larg. Ea a cerut codurile pentru Trezire. Discul Solar pe care 
l-a găsit în lumea eterică a fost cel care a chemat-o la el. Discul So- 
lar nu există într-o dimensiune sau Într-un loc anume. El poate fi ac- 
cesat în multe feluri, in funcţie de cale. Jonette l-a găsit, revendican- 
du-si pur și simplu umanitatea ei Divind. 

Piramida Discului Solar a fost lăsată nepăzită, ca o încercare. 
Jonette trebuia să ştie că se cuvenea să ceară permisiunea. 
Chemându-i pe cei care o păzeau si pe conducătorul lor, a dove- 
dit tărâmurilor superioare că era pregătită si că putea să lucreze cu 
codurile energetice, pe care urma să le primească. Era necesar să 
se conducă singură, fără îndrumare. Gardianul piramidei Discului 
Solar, căruia Jonette i-a cerut permisiunea de a intra, este Ra, 
Dumnezeul Soare, în mitologia egipteană. În tradiția aztecă, el este 
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Quetzalcoatl, Sarpele cu Pene, care s-a arătat in chip de om. Până 
și zeii au o infatisare umană. (Asta mi-a amintit că Ra era ghidul spi- 
ritual al lui Sue Burch.) 

Oamenii trebuie să-și asculte chemarea interioară si să se fo- 
loseascd de cunoasterea lor, pentru a ajunge la aceste deschideri 
Jonette detine in fiinta ei fizică codurile și cheile care vor sta la baza 
/nitierilor Solare pentru o gamă largă de oameni. Ea va transmite 
Initieri Solare de dincolo de soarele vostru. 


Relația cu Maliku 


L-am întrebat pe Vulturul Alb despre legătura mea cu 
Mallku. Cel mai important, am vrut să știu de unde (când de-abia 
mă întorsesem de o zi din Peru) am știut că se impunea să mă 
întorc în Anzi, în decembrie? 


Jonette si Mallku sunt flăcări gemene, fiecare de una singură; 
dar împreună ele creează o poartă sau o flacără a vindecării si 
transcendentei. Pe măsură ce Jonette se trezeste, si doar pe mă- 
sură ce si Mallku se va trezi, poate să există o mare cunoastere, 
serviciu si evoluţie. Este menit ca Jonette si Mallku să se întâlnească 
pentru a se ajuta unul pe celălalt pe căile lor spirituale. Ei trebuie să 
aibă incredere unul în altul — învătând o paradigmă a increderii 
complet nouă. El este, probabil, singurul om care o poate ajuta să 
evolueze, si reciproc. 

Decembrie împreună cu Mallku — va fi extraordinar de util, 
dacă el va fi la fel de treaz ca si nivelul de claritate al fonettei. Ea 
este obligată să mentind spatiul si să-l lase să-şi amintească, nu să-i 
spună ceea ce știe. Amândoi trebuie să depăsească limitările 
ego-ului și al ternerilor, si să se îndrepte către încrederea divină. Nu 
este vorba de personalitățile lor. Nici măcar nu contează dacă ea if 
place pe el, sau el o place pe ea. Ar fi bine dacă se vor respecta unul 
pe celălalt. Legătura lor si lucrarea pe care o pot face sunt dincolo 
de personalitățile lor. 

O femeie cu putere care poartă energiile Vulturului și un 
bărbat cu putere care poartă energiile Condorului — fiecare 
păstrând energiile Americii de Nord si de Sud — se vor apropia ca 
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două fire conductoare care se ating. Recunoasterea constientă din 
partea lor, unul ca flacăra geamănă a celuilalt, după milenii de sepa- 
rare, provoacă o ruptură în structura stării de lucruri de până în 
acel moment. Deschide posibilități de trezire umană rapidă. Legă- 
tura lor trebuie să fie una fizică — simpla meditatie, în timp ce vizua- 
lizează un vultur si un condor zburând linistiti, nu este suficientă. 
Uniunea lor se cuvine să scânteieze ca fulgerul prin însăși miezul 
fizic al umanităţii lor si apoi în Mama Pământ. 

Din punct de vedere al potentialului de vindecare a lumii, re- 
/atia aceasta este mai importantă decât vrea Jonette să recunoască 
acum. Trebuie să fie dispusă să renunte la tot ceea ce este vechi, 
desi nu este neapărat nevoie ca acestea să dispară cu totul. Este 
necesar să ia rapid în stăpânire puterea. Dacă îşi comunică per- 
ceptiile, iar energia ei nu este aliniată, atunci va stârni critici. Este 
bine că isi împărtășește perceptiile. 


Am fost extrem de derutată, în timp ce-mi făceam ordine 
prin sentimente si temeri. Simteam că tot ceea ce îmi spusese 
Vulturul Alb era adevărat, dar asta presupunea schimbări impor- 
tante în modul în care mă priveam pe mine însumi. Erau atât de 
multe mistere care apăreau, brusc, în viața mea. Am fost extrem 
de recunoscătoare că soțul meu, Ed, este omul care este, 
deoarece am putut să-i mărturisesc ceea ce aflasem și cât de 
derutată eram. Toate informaţiile despre suflete gemene și senti- 
mentele profunde, inexplicabile, pe care le aveam fata de Mallku, 
îmi deschiseseră inima și mai mult. Aveam o capacitate nouă, 
imensă, de a iubi pe toți și toate. Plângeam ori de câte ori mă gân- 
deam la Mallku, dar totuși îl iubeam pe Ed, iar iubirea pentru el era 
mai mare decât oricând. 


Dragă Mallku 


Ne-am întors acasă din America de Sud la începutul lui sep- 
tembrie, dar, chiar și la sfârşitul lunii, o mare parte din mine era tot 
în Peru. În fiecare noapte visam Anzii și alte lumi. La câteva zile, 
după ce am venit acasă, am ştiut că trebuia să fiu în Peru la solstițiul 
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de vara din emisfera sudică, pe 21 decembrie. l-am trimis un e-mail 
lui Mallku. 


Dragă Mallku, 


Aceasta este o scrisoare greu de scris. Un motiv este că, de 
fapt, nu cunosc deloc — gândurile sau reactiile tale. Doi, simt că iti 
cunosc Spiritul foarte, foarte bine. Prin urmare, dilema este că su- 
fletul meu doreşte să impartaseasca cu tine perceptii si viziuni ex- 
traordinare, intime, dar personalitatea mea vrea să blocheze totul 
din cauza fricii că nu se cuvine să existe o asemenea apropiere in- 
tre noi. S-ar putea să respingi totul... si pe mine, totodată. 

A fost un pas mare pentru mine să-ţi spun în Amazon că am 
simtit că esti sufletul meu geamăn. Ceva mi-a transmis că voi avea 
o singură şansă de a recunoaște asta in fata ta; altfel, nu va mai 
exista prilejul de a vindeca părțile masculine si feminine ale sufletu- 
lui meu, pentru mule, multe vieți de acum încolo. Aveam impre- 
sia că, prin asta, recunosteam existența unei căi superioare, o 
cunoastere divină, care transcende această viată și contractele 
făcute la nivel de suflet pentru lumea aceasta. 

Ceea ce simt pentru tine nu are nici o logică. Nu se potri- 
veste cu nimic din ceea ce am facut sau simtit anterior. Pare să fie 
o ocazie de a atinge iubirea divină, de a vindeca iubirea si de a 
deplasa totul într-un plan superior. Dacă voi putea să simt această 
iubire pentru sufletul tău, pentru tine ca frate, iubit, fiu, atunci voi 
sti cum să transmit această iubire tuturor. Voi putea mentine 
iubirea divină pentru toată lumea, asa cum suntem meniti să o 
cunoaştem. 

Nu vreau să fiu prietena ta. Nu vreau o relatie romantică. Nu 
vreau sex. Vreau să arn cea rnai bună căsnicie posibilă cu Ed. Vreau 
să-ţi atragi o parteneră de viată, care să se potrivească cu visele 
tale. Poti înțelege ce-ti spun? Are vreo logică pentru tine? 

Nimic din ceea ce se întâmplă, nu se potriveşte cu ceea ce 
am trăit până acum. 

Din punct de vedere mistic, spiritual, mă simt obligată să-mi 
petrec in Peru acest solstitiu si, eventual, o săptămână înainte de 
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asta. Ne văd lucrând împreună ca maeştri egali, urmând Spiritul 
pentru a deschide porți pentru noi si pentru omenire. 

Stiu că suntem foarte puternici — fiecare in felul lui — si că, 
dacă ne vom uni aceste puteri, se vor deschide noi dimensiuni pen- 
tru noi. Ma poti învăta atât de multe si eu am atâtea s4-ti arăt. 

Prin urmare, am scris cam tot ce aveam de spus, deocamda- 
tă. Poate zâmbesti, cu o cunoastere interioară, sau poate dai din cap 
si declari. „Fata asta este nebună“. Asta este doar cunoasterea mea, 
jumătatea mea de imagine. Este important să afli care este adevărul 
tau, Dacă există vreo potrivire între viziunile noastre, putem lucra 
împreună pentru ca participarea să fie in aceeasi măsură de ambele 
parti. Dacă toate acestea nu par să fie adevărul tau, voi înțelege si 
voi accepta. (Bine, asta este o minciună; logic, voi întelege si voi ac- 
cepta, dar inima si sufletul meu vor fi cu adevărat triste.) 


Mallku, te voi iubi întotdeauna, 


Jonette 


Mallku nu a răspuns direct la nimic din cele de mai sus. Mi-a 
expediat un e-mail, prin care mi-a transmis că era în regulă, dacă 
doream să vin în decembrie. l 
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PROFEȚII DE PACE 


VY ulturul Alb a confirmat că eu si Mallku, întruchipând 
energiile Condorului şi ale Vulturului, aveam un rol de 
jucat împreună în vindecarea si transcendenta lumii. Având nevoie 
să înțeleg mai bine, am căutat semnificația vechilor legende despre 
Vultur și Condor. John Perkins, autor al mai multor cărți despre spi- 
ritualitatea triburilor indigene din regiunea amazoniană, a scris de- 
spre profeție: 


Se spune că in negurile istoriei, societățile umane s-au divizat 
și au urmat două căi diferite: aceea a condorului (reprezentând 
inima, intuiţia si aspectul mistic) si cea a vulturului (reprezentând 
creierul, rationalul şi aspectul material). 

In anii 1490 — spune profetia — cele două căi vor converge, si 
vulturul i! va impinge pe condor până în pragul disparitiei. Apoi, 
cinci sute de ani mai târziu, în anii 1990, va începe o nouă epocă, 
una în care condorul si vulturul vor avea ocazia de a se reuni şi de 
a zbura amândoi pe acelasi cer, pe aceeasi cale. Dacă vulturul si 
condorul acceptă acest prilej, vor crea un rezultat extraordinar, 
ceva ce nu s-a mai văzut până atunc?”. 


Poporul andin măsoară timpul în cicluri de 1000 de ani, 
numite Inti, ceea ce înseamnă Soare, în care jumătatea de ciclu de 
500 ani este numită Pachakuti — pacha înseamnă Univers sau lume, 
iar kuti, revoluţie sau transformare. Fiecare Pachakuti reprezintă o 
parte a dualității lumii. 

De exemplu, o perioadă de 500 de ani de prosperitate este 
urmată de o perioadă similară de întuneric și greutăți. 
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În a opta Pachakuti sau ciclu de 500 de ani, Imperiul incaș a 
înflorit. În timpul acestei perioade, cel mai mare dintre liderii incași 
a prevăzut expansiunea Imperiului, care a acoperit mare parte din 
America de Sud. A noua Pachakuti, cu cei 500 de ani de dezechili- 
bru şi conflicte, a început în anii 1500, odată cu invazia spaniolilor 
care au cucerit maretul Imperiu andin. 

Acum intrăm în cea de-a zecea Pachakuti, o perioadă în care 
Lumina revine. Willaru Huarto, un indian quechuan — care a cres- 
cut în jungla din Peru și a studiat profetiile străvechi ce i-au fost 
transmise de șamanii satelor —a spus că există semnele care „arată 
întoarcerea Luminii pe planetă și zorii unei epoci de aur. Omenirea 
ar trebui să se vindece și să-i ajute pe săraci. 

Regenerati-va cu Lumină și, apoi, ajutati-i pe cei care au sara- 
cie în suflet. Reveniti la spiritul interior pe care l-am abandonat, 
căutând în altă parte fericirea“33. 

Q'uero, un mic trib care a trăit izolat pe înălțimile Anzilor, ar 
putea să mai păstreze încă ceva din vechea înțelepciune. Ei se nu- 
mesc „Păstrătorii Timpului“. Tribul Q'uero a fost «descoperit» în 
anul 1949. Mai târziu, la „Sărbătoarea andină a reîntoarcerii 
Pleiadelor“, unii Q'uero, care purtau semnul soarelui, au anunțat că 
a sosit vremea profetiilor. Acum, cunoștințele sacre trebuia să fie 
răspândite în lume, pentru a pregăti ziua când Vulturul din nord și 
Condorul din sud vor zbura din nou împreună’, 

Povestirile transmise din bătrâni se referă la sfârșitul timpului, 
așa cum il stim, si la nasterea unei ere de aur a păcii — o vreme a vin- 
decarii și unirii între popoarele din nord si din sud. Unii Q'uero îi 
învaţă pe cei ce doresc rituri speciale, prin care se transmite un po- 
tential care, în final, poate da indivizilor puterea de a deveni un inca, 
sau o „Fiinţă luminoasă“. Ei cred că porţile dintre lumi se deschid si 
că, acum, putem păși dincolo de limitările noastre omenesti?> 


O epocă de aur 


Credinţa, conform căreia a sosit vremea ca omenirea să 
intre într-o Epocă de Aur, este confirmată de profetiile din aproape 
toate culturile. În cosmologia hindusă, există patru yuga, sau epoci, 
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fiecare extinzandu-se de-a lungul a mii de ani. Ele reprezinta un 
ciclu complet de creatie. Ultima epoca de 5000 de ani, care s-a ter- 
minat in 2003, este Kali Yuga, sau „Epoca conflictelor“. 

Ea este cea mai negativă dintre cele patru cicluri de evoluție. 
Ea duce la distrugerea acestei lumi, pregătind o nouă creație si un 
nou ciclu Yuga. În prima epocă, sau Satya Yuga, care înseamnă puri- 
tate, omenirea trăia într-o stare de inocenta divină. Fiecare fază se 
depărtează din ce în ce mai mult de Adevăr si bunătate într-o spi- 
rală descendentă. În final, în cea de-a patra epocă, care tocmai s-a 
terminat, omenirea mai are încă un sfert până la sfintenia ei natu- 
rală. Conform vechilor credințe hinduse, noi repetăm acum marea 
roată a creației, întorcându-ne din nou la Satya Yuga, sau cea mai 
înaltă epocă de evoluție umană. 

La începutul anului 2005, Sri Bhagavan, un renumit om sfânt 
din India, a spus: „Lumea va fi martoră la începutul sfârşitului tutu- 
ror separărilor si a tuturor modurilor de dominație, ceea ce va 
duce, în final, la Epoca Unităţii, sau Epoca de Aur ... In sfârşit, lucru- 
rile încep să se întâmple“36. 

Cu siguranță, cele de rrai sus confirmă profeția cu Vulturul și 
Condorul, precum și cuvintele pe care mi le-a spus Vulturul Alb, cu 
mai bine de zece ani în urmă: 


Voi, cei de pe Pământ, vă aflați în pragul unei manifestări mă- 
rete si minunate. Ea va eclipsa orice s-a întâmplat inainte. Renaste- 
rea si perioada ilurninismului din istoria voastră sunt nimic, in com- 
paratie cu puterea care așteaptă să se manifeste în timpul vietii 
voastre. 


SN 
Vs 
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4325 
ARTA DE A CONDUCE 
ȘI MĂREȚIA SUFLETULUI 


hiar dacă mă rugasem pentru înțelegere și realizări spiri- 

tuale, atunci când acestea au apărut rapid și precipitat, 
mi-am dat seama că aveam de făcut o multime de lucruri pentru 
evoluția mea personală. Venisem de o lună din Peru, când am ascul- 
tat din nou răspunsurile transmise de Vulturul Alb la întrebările mele 
reținute. 


Desi Jonette se luptă, ea acționează în direcția corectă, in 
ciuda luptelor ei. Cea mai mare bătălie este rezolvarea temerilor 
ego-ului ei. Atât ego-ul, cât și frica sunt iluzii. Ele fac parte din 
lumea de care încearcă să se rupă. Ea se terne să fie diferită de toti 
ceilalti, pe măsură ce începe să accepte măretia propriului suflet. 
Măretia sufletului ei nu este mai mare decât a celorlalți oameni; 
doar că ea o regăseste pe a ei mai devreme decăt majoritatea din- 
tre ei. Se teme că va fi ridiculizată de cei cărora le este frică că nu 
au propria lor măreție sufletească si consideră că ea se laudă cu 
acest lucru. Adevărul este că toti au această măreție; ea nu este 
individualizată. Mdretia sufletească aparține tuturor. Christos a 
spus: „Astea si mult mai multe veti face si voi“. Dar oamenii nu 
cred. Ei L-au zeificat si apoi s-au considerat a fi mai putin decât El. 


Am vrut să-mi înțeleg rolul de conducător, în special datorită 
energiilor stelei cu unsprezece vârfuri, pe care o purtam și o trans- 
miteam celorlalți. Vulturul Alb spune despre asta: 


` Există grupuri de suflete care au predispozitii vibrationale 
particulare, care reacţionează la aceleași lucruri. Într-un astfel de 
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grup există conducători si cei care au propriile lor roluri diferite. 
Toate atributiile sunt importante. Grupul este de acord să-i sprijine 
pe conducători în activitatea lor de a conduce. Jonette este liderul 
unui grup de suflete prin acord, nu pentru că ea este mai bună sau 
mai măreată prin Lumina ei, ci pentru că este, in mod natural, un 
conducător mai bun. Pe măsură ce grupul o sprijină si ea este de 
acord să conducă, întregul grup înaintează. Pozitia ei nu este una de 
superioritate; este doar mai riscantă și mai vizibilă. 


Odată cu ce orice gen de rol de conducător devine clar pen- 
tru ceilalalti, apare si posibilitatea de a deveni un paratrăsnet pen- 
tru diferiti poli. Când va face un pas înainte, îi va polariza atât pe 
discipolii, cât si pe detractorii ei. Niciunul dintre aceste grupuri nu 
ar trebui ascultat; niciunul nu are dreptate. Ea trebuie să fie puter- 
nică, pentru ca nimic să nu conteze. Prin asta, toti vor beneficia. 


Cel mai dificil aspect, în ceea ce privește activitatea de con- 
ducere, este de a avea putini egali si la fel de putini profesori în fata. 
Ea nu a ajuns singură acolo unde este. A fost întotdeauna indru- 
mată. Deseori învătată, desi nu a fost mereu usor si clar. Are egali 
puternici, are un sprijin puternic si, la nevoie, are profesori si guru. 
Jonette pavează drumul pentru ceea ce sunt pe cale să de-vină 
oamenii. Pe măsură ce păsește înainte spre desăvârșirea ei, ea face 
loc pentru din ce în ce mai multi lideri. Pozitia de conducător nu 
este limitată, ea se extinde odată cu numărul oamenilor care încep 
să şi-o asume. 


Din cuvintele Vulturului Alb, am înțeles că noi schimbăm lu- 
mea, prin faptul că ne acceptăm măreția personală. Asta ne per- 
mite să inspirăm în ceilalți dezvăluirea splendorii lor unice. 

O maximă simplă din arta de a conduce, pe care eu o folo- 
sesc câteodată, spune să mergi în fata oamenilor, atunci când ei nu 
ştiu încotro se îndreaptă, și să mergi în urma lor, atunci când știu. 
Vulturul Alb mi-a spus odată: Cand esti lider poti să fii obosit, dar 
nu poti să fii niciodată slab. 
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A purta mai multa lumina 


În tot acest timp, am simtit că mă schimbam la nivel celular. 
Câteva zile m-am simţit obosită, am avut dureri și febră, dar nici un 
alt simptom de boală sau gripă. Am presupus că asta se datorează 
unei evoluții spirituale rapide, celulele mele transformându-se pen- 
tru a putea menține mai multă lumină. Nesigură de exactitatea in- 
tuitiei mele, am cerut universului să-mi trimită o confirmare: „le 
rog, transmite-mi un mesaj clar, dacă am dreptate, atunci când cred 
că trupul meu se schimbă pentru a putea conţine mai multă lu- 
mină“. Apoi am uitat de asta şi m-am dus la cumpărături. Nu fac 
parte din categoria femeilor care se îmbracă elegant când pleacă la 
cumpărături, iar în ziua aceea, părul meu chiar nu arăta prea 
grozav. Exact când intram în magazinul de haine preferat, m-am în- 
tâlnit cu prietenul meu, Brian. Amândoi am crescut în Littletown, 
așa că ne cunoaștem din clasa a patra. Pentru că și el este vorbitor 
profesionist, mă întâlnesc cu el o data la câțiva ani. 

Salutul lui a fost cald și prietenos. ,,Arati minunat!“ a spus, 
îmbrățişându-mă. Apoi, s-a uitat mai atent si a adăugat: „Parcă ai 
străluci'. Nu putea să fie mai clar de atât! Prin cuvintele lui Brian, 
universul îmi confirmase senzația mea că, da, într-adevăr, corpul 
meu fizic se transforma pentru a putea conține mai multă lumină. 
De câteva ori, în această- perioadă, am trăit momente transcen- 
dentale trecătoare de iluminare, dar rareori durau mai mult de câ- 
teva minute, şi nu puteam să le repet. Nemultumita, l-am întrebat 
pe Vulturul Alb: „De ce nu pot rămâne într-o stare de lluminare, 
tot timpul? De ce mi se pare că întotdeauna merg înapoi?“ 

Mi-a răspuns mental: Sunt altii al căror rol este să mențină şi 
să transmită energiile extazului infinit, dar rolul tău este să ajuti la 
dezvaluirea pasilor individuali de pe drum, pentru ca oamenii să 
aibă o cale limpede de urmat, si nu doar destinatia. Răspunsul lui 
mi-a închis gura. Am priceput. 


O confirmare de la Sue 


În august 2003, exact cu un an înainte de călătoria noastră în 
Anzi, Sue Burch a trecut în neființă. Totuși, spiritul ei a fost total 
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prezent printre noi, in special cand am meditat la stanca cea mare 
de lângă lacul Titicaca. M-a făcut să mă întreb dacă nu cumva ea a 
orchestrat întreaga noastră călătorie de «dincolo». Într-un mod 
misterios, se poate să fi stiut, la nivel inconştient, despre legătura 
mea cu Femeia Vitel de Bizon Alb, cu doi ani înainte ca eu să aflu 
de această legătură. Confirmarea modului în care viața mea spiri- 
tuală era îmbinată cu a lui Sue a venit sub forma unui tablou, pe 
care mi l-a dat în timpul unei călătorii, pe care am făcut-o impre- 
ună cu zece luni înainte ca ea să moară. A fost un tablou pe care nu 
l-am «văzut», până când nu m-am întors din America de Sud. 

Cu un an înainte de moartea ei, Sue era deja epuizată de 
atacul cancerului. Dorind să-mi petrec cât de mult timp posibil cu 
ea, am sunat-o: „Am o idee“. Comentariul meu a fost întâmpinat 
cu tăcere din partea lui Sue. Fără îndoială că se gândea la toate 
ideile pe care le-as putea avea și la cum se va implica ea în una din- 
tre ele, indiferent dacă-i va plăcea sau nu. „Hai să mergem la 
Sedona!“ Bineînţeles, ew eram încântată de această idee, gândin- 
du-mă că vom putea petrece un timp împreună și că nu va fi prea 
obositor pentru sănătatea ei precară. În afară de asta, frumusețea 
stâncilor rosietice din Sedona este chiar locul potrivit pentru o 
iubitoare de pietre, cum este Sue. Însă un drum în Arizona pentru 
a vedea Sedona, nu era pe lista lucrurilor pe care trebuia să le facă 
înainte de a muri, deși o vizită la Marele Canion era. 

Am asigurat-o că ne va fi usor să vizităm marginea sudică a 
Canionului. A început să se obisnuiasca cu ideea întregii aventuri. 
Călătoria noastră cu masina, în octombrie 2002, a fost un dar pen- 
tru amândouă. Am învăţat să o iubesc necondiționat, fără a-i im- 
pune părerile mele. Dacă a vrut să se oprească să fumeze o țigară, 
ne opream. Când a dorit să mănânce bomboane si ciocolată, man- 
cam şi eu cu ea. Când a vrut să stea în cea mai scumpă pensiune 
din Sedona, așa am şi făcut. Am ajutat-o să coboare din mașină, ca 
să medităm în renumitele zone cu vortexuri de energie din Sedo- 
na. Miracolele s-au întâmplat prin intermediul ei, în timp ce îi stă- 
team alături, simțind — nimic. În cele opt zile liniștite petrecute îm- 
preună, am vorbit despre viata, moarte și tot restul. 
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Sue Burch la Marele Canion 


În timp ce mergeam spre Marele Canion din Flagstaff, Sue 
m-a făcut să opresc la unul dintre complexele obișnuite de pe 
marginea drumului, care au benzinărie, bufet expres și magazin de 
suveniruri în același loc, ca să bem ceva și să mâncăm oarece dul- 
ciuri. Când ne-am întors în jeep, ea mi-a dat o pictură pe o pânză 
de 30 pe 40 cm, un gen de pictură indiană din sud-vest, realizată 
într-un stil care nu era chiar pe gustul meu în ceea ce privește arta 
sau decorul. „Pur si simplu, a rebut să cumpăr asta pentru tine, 
Jonette“, a spus ea bucuroasă. Uitându-mă rapid la ea, i-am 
mulțumit frumos pentru atenție. Odată ajunsă acasă, am pus tabloul 
pe perete, într-un colt liber al biroului meu. Nici atunci nu m-am 
uitat bine la ce anume era pictat pe pânză. După ce m-am întors în 
Colorado din expediția noastră în Anzi, la un an după moartea lui 
Sue, mi-am redecorat biroul: mobilă, plante, rafturi de cărți noi. 
Am mutat pictura primită de la Sue pe un alt perete. În timp ce o 
agatam în noul loc, mai aproape de masa mea de lucru, am văzut-o 
pentru prima oară în detaliu. Am rămas cu gura căscată, când am 
constatat cum foarte multe părți din viața mea se întrepătrund. Sue 
îmi dăruise imaginea unui bizon alb și a unei femei băștinașe, cu păr 
lung, argintiu, amândoi invaluiti de o galaxie de stele. Femeia Vitel 
de Bizon Alb! Cred că Sue râdea în ceruri,văzând că mesajul ei fu- 
sese, în sfârșit, înțeles de mine. 


7p 199 <+ 


“33 


KUMARA 


rima data cand am intrebuintat termenul de ,,A noua 

Pie solară“ a fost atunci când am vorbit spontan 
despre asta, în timpul meditatiei noastre de grup la Poarta Interdi- 
mensională din stânca de lângă lacul Titicaca. Folosisem termenul 
pentru a descrie cel de-al treilea nivel, sau poarta interioară, o ini- 
tiere care va urma în calea ulterioară a evoluției omenirii, cel mai 
probabil pentru generațiile următoare. În acel moment, am descris 
cheile si codurile celei de-a Noua Initieri Solare ca fiind „coduri de 
înțelepciune, coduri pentru destinul omenirii“. 

În octombrie 2004, termenul acesta nu-mi mai ieșea din cap. 
Eram la întâlnirea mea lunară cu James Pinkel, vindecătorul extra- 
ordinar de dotat şi clarvăzător, care îl ajutase atât de mult pe Ed, 
pe mine si multi dintre prietenii nostri. „Am nevoie de ajutor pen- 
tru a-mi pregăti corpul pentru cea de-a noua inițiere, indiferent de 
ce ar însemna asta“, i-am spus lui James la începutul ședinței noas- 
tre. Apoi, m-am aruncat pe masa lui de masaj. În timp ce James 
deplasa energiile cu mâinile, am simțit mutații fizice în structura 
mea celulară, care păreau să-mi permită să levitez sau să mă 
deplasez între dimensiuni. 

Stând întinsă pe masă, am devenit conştientă de mai multe 
dimensiuni în același timp. Într-una dintre realități tineam Discul 
Solar în ființa mea si o intrupam în întregime pe Kumara, care era 
complet luminoasă si aurie. Mi s-a arătat că ea, adică eu, a fost una 
dintre fiinţele care au adus Discurile Solare si alte cunoştinţe pe Pa- 
mânt din Marele Soare Central, pentru a activa sufletele oamenilor, 
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cu scopul de a le diferenția de cele ale animalelor. Pentru unii oa- 
meni, activarea nu a fost posibilă. Apoi, am putut vedea, sau mi-am 
amintit, că un nor negru a venit deasupra oamenilor. Stăteam în bi- 
roul lui James, plângând în hohote de o durere intensă. „Au uitat“, 
mi-am repetat în agonie, ceea ce însemna că oamenii au uitat de di- 
vinitatea lor. A fost aceeași durere ca și cea resimțită în timp ce mă 
uitam spre corturile noastre din tabăra de lângă Machu Picchu și 
spusesem: „Poporul meu a murit si a suferit mult prea des“. 


Horus, fiul lui Isis și al lui Osiris 


În timp ce James isi continua activitatea energetică asupra 
mea, am avut o viziune cu un egiptean, care avea cap de soim și un 
Disc Solar pe piept, care s-a unit cu ființa mea. În seara aceea, am 
cercetat și am aflat că era imaginea lui Horus, fiul celor doi zei, Isis 
si Osiris. Horus, Isis si Osiris erau infatisati întotdeauna cu Discuri 
Solare deasupra capului. Însă eu îl văzusem pe Horus cu Discul pe 
piept, nu deasupra capului. Mesajul pe care l-am înțeles este că 
energiile divine reprezentate de Discul Solar sunt integrate în ini- 
mile noastre umane. Această viziune îmi transmitea, oare, că 
aveam o legătură si cu legendele Discurilor Solare ale egiptenilor? 
Erau, oare, toate civilizațiile, care venerau Soarele, legate între ele 
printr-o sursă comună din Atlantida sau Lemuria? Sau sursa venea 
dintr-un trecut chiar mai îndepărtat, de pe Marele Soare Central 
sau Dumnezeul creator al Universului? 

Această ședință a fost mai mult decât o regresie spontană 
într-o viata anterioară; a fost o amintire interdimensională. Mi-am 
amintit cine am fost /na/nte de a deveni om! M-am văzut ajungând 
pe Pământ înconjurată de lumină aurie, aducând Discurile. Eram 
Kumara. Am ştiut că pentru a mă putea întrupa într-un corp fizic, 
trebuia să uit tot ceea ce stiusem înainte. Amintirile sufletului meu 
au fost trezite atât de repede! Speram că trupul, personalitatea, 
soțul, familia și prietenii mei erau pregătiți, pentru că se părea că nu 
puteam încetini procesul. 

Vorbind drept sinele meu Kumara, i-am spus spontan lui Ja- 
mes: „Mallku se pregătește pentru rolul lui de lubit Divin“. Latura 
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mea normala nu a avut timp nici macar o secunda pentru a pro- 
cesa repercusiunile acestui mesaj, pentru ca m-a lovit un vartej de 
adevar cosmic — in aceasta stare de intelegere-Kumara, energiile 
mele le depășiseră pe cele ale Vulturului Alb! l-am relatat imediat 
această percepție lui James, care făcea un lucru extraordinar urmă- 
rind aceste explozii spirituale din corpul meu. 

„Și Vulturul Alb ce spune despre asta?" a întrebat James. 

Răspunsul Vulturului Alb a venit sub forma unei transmisii 
mentale instantanee: Fu te pregătesc demult. Sunt la dispozitia ta. 

Am acceptat o mulțime de lucruri: să-l transmit pe Vulturul 
Alb si pe Mark; să fiu esența Femeii Vitel de Bizon Alb și să mă cu- 
nosc pe mine în planurile superioare drept Kumara. Dar nimic din 
toate acestea nu m-a pregătit pentru promovarea bruscă peste 
energiile Vulturului Alb. Gândurile si emotiile mele se vanzoleau de 
colo-colo, lovindu-se între ele ca masinutele de la parcul de distrac- 
tii. Nu aveam absolut nici o structură, pe care să asez toate aces- 
tea. Și totusi, fusesem prevenită. Atunci când Vulturul Alb venise 
pentru prirna dată la mine, acum mai mult de șaisprezece ani, el 
declarase cu autoritate: Nu vo; fi intotdeauna vocea ta. Am înțeles 
că transmisiile spirituale urmau să fie un vehicul de evoluţie spiri- 
tuală — care, de fapt, nu se încheie niciodată. Scopul meu suprem a 
fost întotdeauna acela de a folosi divinitatea propriului meu suflet, 
pentru a accesa direct iubirea și înțelepciune, pe care am ajuns să 
le asociez cu ghizii mei spirituali. 

M-am uitat cu sfială la James, care isi stergea lacrimile, și l-am 
întrebat: „Este adevărat ce spun, sau inventez?“ 

„Totul este adevărat“, a fost răspunsul lui. 

Am presupus că tocmai trăisem experiența celei de-a Noua 
Initieri. Am plecat acasă să scriu în jurnal și să mănânc ciocolată. 
Ciocolata m-a ajutat, în mod special. 


Frăția Solară 


Multe luni mai târziu, în timp ce studiam tradițiile de iniţiere 
din regiunea Anzilor, am primit confirmarea extraordinarei mele vi- 
ziuni cu mine drept Kumara, care aduce energiile Discurilor Solare 
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pe Pământ. Am fost entuziasmată de validarea venită din exterior, 
deoarece, desi o parte din mine crede tot ceea ce primesc sau vad 
în viziunile mele interioare, cealaltă parte rămâne sceptică. 

Am aflat că există un sat andin îndepărtat, unde inteleptii 
Quechuan băștinași păstrează tradițiile incase străvechi. Peruvianul 
Anton Ponce de León Paiva a scris despre experiența lui când a fost 
dus legat la ochii într-un sat de lângă Valea Sacră, unde i-a întâlnit 
pe Maeștrii Spirituali Quechuan și a fost inițiat în Frăția Solară?7. 
Tradițiile și învățăturile orale ale acestui popor, care își au originea 
într-o vreme mai îndepărtată chiar decât cea a incașilor, spun că 
Frăția Soarelui a fost adusă în Anzi din Lemuria de către Aramu 
Muru și de ceilalți Kumara. Aramu Muru a mers la lacul Titicaca, 
unde a înființat Frăția celor Sapte Raze si Frăția Solara. Insă profe- 
sorul Quechuan al lui Paiva susține că există o mare lipsă în ceea ce 
privește cunoștințele noastre despre primele mari culturi andine și 
apariția incașilor. Manco Capac, care este deseori considerat pri- 
mul inca, a apărut, de fapt, în vremuri străvechi, cu mult înainte de 
incași38. De fapt, incașii au fost poporul cel mai putin iniţiat spiri- 
tual dintre neamurile străvechi. 

Oamenii din acest sat sunt încă inițiați, în secret, în intic 
Churin Cura, sau Frăția Solara, pentru a deveni Copii ai Soarelui, asa 
cum își spuneau incașii. Frăția Solară a fost prima manifestare de pe 
Pământ a Marii Fratii Albe, grupul spiritual din care fac parte Vultu- 
rul Alb și Mark. 

„Hmmm!“, m-am gândit, „am fost deja inițiată în Frăția Albă. 
Asta înseamnă, oare, că sunt si membră a Frăției Solare?“ 

După spusele unui autor, Frăția a venit prima oară pe Pământ 
de pe Venus, prin ființe numite Kumara. Ei erau Maestri iluminati, 
care au fost primii învățători spirituali ai omenirii. Numele 
„Kumara“ înseamnă șarpe androgin“0. Aceste informații m-au ui- 
mit, pentru că prima dată am spus că sunt Kumaru/Kumara, în 
meditaţia noastră cu Mallku în Peștera Sarpelui sau Amaru Machay. 
După unele profeții, descendenții lui Kumara urmează să se reîn- 
carneze pentru a-și încheia misiunile lor pe Părnânt, una dintre ele 
fiind regăsirea locurilor străvechi, unde au fost depozitate — spre a 
fi păstrate în siguranță — înregistrările lemuriene originale. 
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Din nou, fragmente de cunostinte si experiente adunate, 
de-a lungul anilor — într-o viata, de altfel, normală — s-au contopit 
pentru a realiza o imagine de ansamblu a cine sunt eu, mai mult 
decât mi-am imaginat vreodată. Evenimente ciudate, care păreau 
să nu aibă legătură între ele, s-au îmbinat si au fost confirmate ulte- 
rior de cercetările mele. Am început să elaborez un posibil scena- 
riu al vieţii mele anterioare. În formă de Kumara, o fi inta aurie, 
eterică, am fost printre cei care au adus cunoștințe și înțelepciunea 
sacră pe Pământ, mai exact pe continentul pierdut al Lemuriei. O 
parte dintre aceste cunoștințe și puteri a fost sub forma Discurilor 
Solare aurii. Înregistrările sacre si cel putin unul dintre Discurile 
Solare au fost apoi duse la lacul Titicaca, pentru a fi ferite de dis- 
trugerea Lemuriei. Am urmărit-o pe Sue Burch (O altă Kumara? 
Sau însăși Aramu Muru?) care, pentru a proteja cunoștințele 
secrete de aceia care ar fi abuzat de ele, ascundea aceasta intelep- 
ciune în dimensiuni superioare, folosind marele portal de piatră sau 
Poarta lui Aramu Muru. 

In anul 2004, drumul m-a condus în Anzi. Mi-am amintit 
întâmplător de mine sub formă de Kumara, astfel că am obţinut 
permisiunea de a intra într-o piramidă interdimensională, am văzut 
Discul Solar, căruia i-am descărcat codurile de energie vibrationala 
în mine, am găsit portalul de piatră de la lacul Titicaca si am intrat 
prin cele trei uși interdimensionale în meditație. 

Uau! Viața mea devenea din ce în ce mai putin obişnuită! 


IN 
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LEMURIA SI INCASII 


isterul invaluie Discul facut din aur pur, venerat de 

MN incasi. George Hunt Williamson, scriind sub 
pseudonimul fratele Philip, ne-a prezentat teoria, conform careia 
Discul Solar auriu al incașilor a venit, initial, de pe vechiul continent 
din Pacific, Lemuria, deseori cunoscut şi sub numele de Mut!. Unii 
bătrâni spirituali indigeni din Anzi spun același lucru. 

David Hatcher Childress, autor al cărții Lost Cities of 
Ancient Lemuria & the Pacific (Orașele pierdute din vechea Le- 
murie si din Pacific), a găsit dovezi care atestă existența unui conti- 
nent în Pacific, acum scufundat*2. Activitatea lui este o compilație 
fascinantă de cercetări și studii personale realizate în Australia, în 
Oceanul Pacific și în America de Sud. 

În ceea ce privește realitatea unui Disc Solar în Anzi, bătrânii 
locului spun că au existat două discuri solare de aur, păstrate în 
Coricancha, Templul Soarelui din Cuzco. „Unul era scos la cere- 
moniile publice. Celălalt era chiar mai sacru decât primul; era folo- 
sit doar la ocazii și evenimente transcendentale, cu caracter cos- 
mic. El venea de foarte departe, de dincolo de râul cel mare din 
spatele acestor munți, din Lemuria. Marii maeștri ai acestor tărâ- 
muri sunt strămoșii nostri foarte indepartati“4?. 

Childress a scris că primii spanioli au văzut un Disc Solar fizic. 
Istoricii lor au descris Discul ca fiind din aur masiv si decorat cu 
pietre prețioase. Era amplasat în Coricancha, pentru a reflecta 
razele soarelui la răsărit“. 
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Am aflat prima oară de activitatea lui Childress, pe când mă 
aflam în Cuzco. Întotdeauna cer să fiu îndrumată, la momentul po- 
trivit, spre informaţiile și cărțile de care am nevoie. Într-o după- 
amiază, plimbându-mă pe stradă, am ajuns la o librărie locală — da, 
recunosc, am intrat si în magazinul modern de alături, unde a tre- 
buit să-mi cumpăr o jachetă violet, din lână de alpaca. O carte pră- 
fuită despre Lemuria mi-a atras privirea. De când citisem cartea lui 
Williamson, eram curioasă în ceea ce privește legătura dintre Anzi 
şi acest pământ scufundat din Pacific. Poate vi se pare că este ciu- 
dat să găsești o astfel de carte, relativ putin cunoscută, scrisă în 
engleză, într-o librărie din Cuzco; asta, dacă nu vă gândiţi că era 
acolo, pentru ca eu să o găsesc! 

Childress presupunea că structurile megalitice masive, găsite 
în Peru, Bolivia și cele răspândite sau scufundate în Pacific, ar putea 
fi rămășițele vechilor civilizații lemuriene. Una dintre sursele pe 
care le-a citat era „Frăția lemuriană“. Acolo se spune că lemurienii 
„au construit orașe mari din blocuri masive de piatră si, sub îndru- 
marea asa-zisilor Bătrâni, au continuat prin a crea o civilizație 
avansată'“45. 

Foarte multe întrebări din mintea mea asteptau, cu nerăb- 
dare, răspunsuri. Erau oare incașii — cu religia lor care venera 
Soarele si marile lor construcții din piatră — cea mai recentă 
moștenire a unei culturi lemuriene avansate? 

La mult timp după călătoriile mele în Peru, am scris la sediul 
Frăției lemuriene, un grup spiritual din Ramona, California, punân- 
du-le exact această întrebare. Ei mi-au răspuns: 


Ai pus o întrebare la care nu se poate răspunde usor. Noi 
stim că primii oameni s-au întrupat pe continentul Mu si au migrat 
de acolo, de-a lungul a multe mii de ani, în alte zone ale lumii de 
atunci. Gânditi-vă că bazinul Arnazonului a fost odată o imensă 
mare înconjurată de uscat, în timp ce singura zonă deasupra nivelu- 
lui apei era o fasie relativ îngustă de pământ, ih partea de vest a 
continentului. Doar după scufundarea continentului Mu, cu aproxi- 
mativ 28.000 de ani în urmă, si apoi a Atlantidei, America de Sud a 
ajuns la mărimea actuală. 
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Termenul de incas derivă din termenul mukulian, sau lemu- 
rian, N'kul care inseamnă Soare. Pe vremea Atlantidei, termenul a 
devenit Incal și a fost folosit si de poporul care a devenit cunoscut 
drept incas. Cine erau incasii si cum au ajuns ei să creeze o socie- 
tate în acea regiune, este, fără îndoială, o poveste lungă, în care 
sunt implicati oameni din mai multe triburi originare de pe Mu. Dar 
nu vă putem ajuta prea mult in acest sens%6. 


Există ruine şi străvechi mistere inexplicabile în tot Pacificul, 
lucru ce ar putea oferi credibilitate teoriei despre continentul le- 
murian si despre un popor avansat, care venera Soarele si care a 
construit structuri incredibile în piatră. 

Din ce în ce mai mulți cercetători cred că extraordinarele 
construcţii din piatră de la Machu Picchu, Valea Sacră, Cuzco și 
ruinele colosale de la Sacsayhuaman, de lângă Cuzco, au fost rea- 
lizate cu milenii înainte de stăpânirea incasa. Tradiția andină locală 
susține că uimitoarele drumuri si arhitectura impunătoare există de 
dinainte de incasi si sunt atribuite unor oameni albi, cu părul blond. 
Rămâne o întrebare fascinantă: Cei de pe continentul Lemurian au 
venit, mai întâi, în cele două Americi? 

Astăzi, bătrânii băștinași Quechuan spun că limbile andine, 
ale popoarelor Quechua și Aymara, si sanscrita sunt primele limbi 
de pe Pământ*8. Într-adevăr, multe cuvinte Quechuan seamănă cu 
cuvinte din sanscrită și chiar maori, limba indigenilor din Noua Ze- 
elandă. Ar putea fi asta dovada unei culturi panpacifice care inclu- 
dea subcontinentul India? 

Cea mai cunoscută legendă din zilele noastre spune că au 
existat paisprezece mari conducători de la Manco Capac, primul 
incaș, încoace și că fratele şi soțiile lui s-au născut din lacul Titicaca. 
Istoricii datează asta, pe undeva, între anii 1000 şi 1200 d.Ch.48 
Conducătorul, sau Inca, era venerat ca descendent al zeului Soare. 
Incasii se autoproclamau Copiii Soarelui sau Copiii Luminii. Manco 
Capac avea pielea de culoare deschisă și unii spun că avea părul și 
barba roşcate. Însăși conchistadorul Francisco Pizzaro a scris de- 
spre ultimul Împărat incaș Atahualpa și familia lui: „Erau chiar mai 
albi decât spaniolii#?. Deoarece indienii băștinași din regiunea 
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Anzilor aveau pielea inchisa la culoare si putin par pe fata, primii 
incasi nu ar fi putut să fie de origine andina. 

Fratele Philip a scris că ei veneau, de undeva, de peste 
Oceanul Pacific și că și-au construit societatea peste ruinele lăsate 
de o cultură anterioară, care fusese colonie lemuriană50. Atât de 
multe fragmente din diferite surse alcătuiau o ima-gine mult mai 
mare, decât ne-am putea imagina. 

Elisabeth Boersma-Wentzel, una dintre tovarăsele noastre 
de drumeție în Peru, „şi-a amintit“ de misiunea noastră comună din 
Anzi. Din câte ştiam, ea nu era la curent cu teoriile prezentate în 
cartea lui George Williamson, publicată în 1961. Cu siguranță, nu 
avea cunoștință despre călătoria mea șamanică într-o altă viață cu 
Sue Burch, în care am ascuns energii și coduri de înțelepciune 
într-un munte stâncos, pentru a proteja cunostintele sacre. 

După călătoria noastră, Elisabeth a scris: 


Toti membrii grupului nostru au trăit în Peru, în epoca lemu- 
riană. Brad Johnson a fost Marele Preot, eu am fost Regina si toti 
eram membrii Înaltului Consiliu. Acesta avea sarcina de a proteja 
Discurile aurii, în care erau ascunse codurile. Ne era teamă că 
Discurile vor cădea în mâinile cui nu trebuia, oameni care habar nu 
aveau despre semnificația lor reală şi vedeau doar aur și bani. Am 
hotărât să ascundem Discurile, pentru ca informatiile să fie in sigu- 
ranta. Informatiile puteau fi înțelese doar de oameni cu o consti- 
inta înaltă. Întregul Consiliu a hotărât că ne vom întoarce când va 
veni vremea pentru a reactiva codurile. Si acum, în 2004, a sosit 
momentul! 


Cuvintele lui Elisabeth confirmau viziunea din viața anteri- 
oară, pe care o trăisem împreună cu Sue la solstițiul din iunie 2002. 
În timpul acestei meditații, Mark i-a explicat lui Sue: 

În viitor, vei şti când lumea va fi din nou pregătită pentru ca 
această Cunoastere să țâsnească înapoi în oameni, si nu doar 
păstrată, într-un mod sacru, în centrul Părnântului ... De această 
data, Jonette te va ajuta. 
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Gandindu-ma la viziunea avută împreună cu Sue, la ceea ce 
citisem despre Discul Solar si originile lui, și despre inițierea mis- 
tică pe care o trăisem în piramida eterică a Discului Solar, am tras 
concluzia că eu ajutam la desăvârsirea misiunii spirituale începute 
de Sue Burch. Vechi coduri magnetice de înțelepciune s-au descăr- 
cat în mine din Discul Solar, astfel încât energiile și cunoștințele care 
fuseseră odată ascunse să poată fi eliberate și să devină din nou 
accesibile pentru trezirea spirituală a oamenilor. 

Toate acestea au fost fascinante, dar nu mi-au putut explica 
rolul meu cu Mallku în profeția Vulturului și Condorului. Oare ce ar 
putea să mă ajute? 
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“35m 
MANUSCRISUL MAGDALENEI 


A 
n timp ce mă pregateam pentru călătoria mea solitară, 


din decembrie, în Anzi, am cerut universului să-mi 
aducă informaţiile si cărțile de care aveam mare nevoie. Dragul 
meu prieten, Brad Johnson, mi-a trimis exemplarul lui din cartea 
scrisă de Tom Kenyon si Judi Sion, The Magdalen Manuscript: The 
Alchemies of Horus and the Sex Magic of Isis”. „Cred că asta te va 
ajuta să înţelegi relația ta cu Mallku“, a scris Brad în nota care 
însoțea cartea. 

„lar se întâmplă“, m-am gândit, „Universul năucitor de sin- 
cronistic îmi aduce o carte despre suflete gemene, care îl conține 
pe zeul egiptean Horus în titlu!“ Mai mult, cartea a sosit exact la 
câteva zile după viziunea mea cu Horus având Discul Solar. 
„Doamne! Oare n-ar fi posibil ca ritmul coincidentelor să înceti- 
nească, ca să-mi pot trage si eu răsuflarea?“ m-am gândit. „În defini- 
tiv, am o viata normală, o casă si o carieră de care trebuie să am 
grijă.“ Mi-am declarat sentimentele cu voce tare universului, dar 
am citit fascinată cartea. 

Cartea conținea cuvintele transmise, prin Tom Kenyon, de 
către Maria Magdalena și relația ei tantrică cu lisus. Maria Magda- 
lena, care a fost Mare Initiat al Templului lui Isis, si lisus, sau Yeshua, 
au fost sufletele gemene supreme. 

Pagină după pagină, cartea explica câte cava din ceea ce 
simtisem deja cu Mallku. Am înțeles mai profund calea superioară 
pe care pășeam. 
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Energia sarpelui kundalini 


«Alchimia lui Horus» se referă la un ansamblu de cunostinte 
şi metode străvechi, practicate în templele Egiptului, pentru întări- 
rea corpului «Ka», care este echivalentul spiritual sau eteric al for- 
mei noastre fizice. Astăzi, i-am putea spune «Corpul de Lumină». 
În corpul Ka, există trasee care pot fi stimulate și deschise pentru a 
„accesa forțele și capacitățile latente ale initiatului, prin ceea ce se 
cheamă Djed*, sau ridicarea celor şapte sigilii, ceea ce yoghinii din 
India numesc chakre“53. Asta mi-a adus imediat aminte de cele 
şapte trepte luminate, pe care le-am urcat înainte de a găsi Discul 
Solar în călătoria mea la piramida mistică, viziune ce a avut loc în 
apartamentul lui Mallku, din Cuzco. 

Există trei meridiane energetice principale în corpul nostru. 
În stânga canalului energetic principal din coloana vertebrală, există 
circuitul lunar, în legătură cu femininul; în dreapta, se află circuitul 
solar, în legătură cu masculinul. În unele tradiții spirituale, cele două 
coloane energetice paralele se numesc ida și pingala. Pe măsură ce 
energia din aceste circuite laterale, sau șerpi, se ridică, ele se înco- 
lăcesc unul în jurul celuilalt, la nivelul chakrelor centrale. Acestea 
sunt energii vii, care vibrează prin corpul fizic, activând corpul spiri- 
tual și mărindu-i potențialul magnetic. Această dinamică energetică 
este regăsită în caduceu, simbolul a doi șerpi incolaciti în jurul unui 
baston central, folosit pentru a reprezenta domeniul medicinii și al 
vindecării. 

Înainte de a citi cartea The Magdalen Manuscript, ştiam doar 
de coloana centrală de energie, sau sistemul de chakre, cea din co- 
loana vertebrală, prin care kundalini se ridică, uneori, în timpul 
experiențelor spirituale transcendente. Neștiind de celelalte două 
canale energetice laterale, odată — în timpul unei meditații deosebit 
de importante la un curs avansat despre Corpul de Lumină, la care 
participam — am fost socata să observ un set complet de centri 
energetici în stânga meridianului meu central. M-am gândit că ceva 
nu era în regulă cu mine, astfel încât mi-am petrecut mare parte din 
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meditatie incercand sa scap de coloana energetica respectiva, sau 
măcar să o deplasez în mijloc. lesind din clasă, i-am arătat nedume- 
rirea lui Sanaya Roman, unul dintre instructori, care mă stia de 
aproape zece ani: „Nu ştiu ce s-a întâmplat, dar eu am două seturi 
de chakre“. 

„Lasă-le asa, Jonette“, a răspuns Sanaya zâmbind. 

Initiatii lui Isis erau învățați cum să-și activeze „Puterea Sar- 
pelui, deplasând-o pe trasee speciale din coloana vertebrală, des- 
chizând circuite în creier, care să le amplifice potenţialul de a-și mo- 
difica calitatea ființei lor, prin sporirea inteligenţei, creativității și re- 
ceptivitatii lor, astfel încât să se realizeze acordarea simplă si nestin- 
gherită lui Ba, sau Sufletul Celest''5“. Maria Magdalena, vorbind prin 
Tom Kenyon, spune că „alchimia este creată prin unirea Ka-ului ini- 
tiatului masculin, cu Ka-ul initiatei feminine. Esenţial pentru femeia 
inițiat este sentimentul autentic de siguranță si iubire, sau, cel putin, 
de apreciere. Când se îndeplinesc aceste condiții, ceva din ființa ei 
se eliberează si permite realizarea alchimiei“55. Starea de uniune în- 
tre bărbat și femeie, cunoscută drept Cei Patru Serpi, este atinsă 
atunci când fiecare partener şi-a activat Sarpele lunar si cel solar din 
coloana vertebrală. 

Nu ştiusem nimic din toate acestea în acea noapte, în coliba 
din junglă, când Mallku venise în patul meu. Una dintre primele 
propoziții care i-a ieşit din gură a fost că sunt în siguranță. Printre 
alte lucruri, am considerat că asta însemna că sunt în siguranţă fata 
de avansuri nedorite, si m-am relaxat în imbratisarea lui. Cartea lui 
Kenyon și a lui Sion descrie cu exactitate activarea energetică pe 
care am simtit-o spontan în brațele lui Mallku. Am perceput curenți 
de energie plecând din mine spre el si invers, ca si când am fi fost 
o singură ființă. Prin impartasirea energiilor cu Mallku, Şarpele meu 
Solar, meridianul energiei masculine din dreapta coloanei, a devenit 
la fel de echilibrat si de deschis ca și coloana feminină sau Şarpele 
Lunar din partea stângă. Nu este nici o îndoială că am trăit expe- 
rienta trezirii magnetice a sexului tantric, stand acolo întinsă, com- 
plet îmbrăcată, cu flacăra mea geamănă. Mallku l-a citat pe unul 
dintre profesorii lui, în acea noapte din Amazon: „Să nu faci dra- 
goste, să lași Dragostea să te facă pe tine“. 
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Darul pe care mi l-a dat Mallku, prin prezenţa si asigurarea 
lui, mi-a permis să-i ofer Inițierea Conducătorului, de care sufletul 
lui avea nevoie. Acea singură noapte a fost un motiv suficient pen- 
tru a-l cunoaște. 


Un iubit spiritual 


Diminetile de sâmbătă încep lent acasă la noi. Era șapte si ju- 
mătate dimineața, pe la mijlocul lui noiembrie. Ed mai dormea încă 
lângă mine, cuibărit în pătura groasă pe care insistasem să o pu- 
nem, deși el nu o tolera. M-am adâncit si mai bine sub pătură, pen- 
tru a-mi face rugăciunile de dimineață. Există un loc special unde 
mă duc în meditaţie, căruia îi spun „Camera atlanta de amplificare“. 
Ea mi-a fost arătată de Vulturul Alb, atunci când observasem că 
aveam prea multe lucruri pentru care să mă rog si doream o 
metodă rapidă. Acest loc din conştiinţă accelerează tot ceea ce 
aduc acolo și îl trimite instantaneu în întreg universul. Vizualizez 
cum un dom cosmic, geodezic, mă înconjoară și mă văd în mijlocul 
formei sferice în formă de fagure, fiecare celulă amplificându-mi 
rugăciunile si trimitandu-le în afară. 

În acea dimineață, am folosit această vizualizare pentru a-i 
trimite lui Mallku iubirea mea profundă din suflet. M-am bucurat de 
câteva minute de legătură extatică. Apoi, mi-am dat seama că 
încercam prea tare, împingându-mi dragostea către Mallku. „Ah!“, 
a apărut un gând, „ar trebui să mă relaxez“. Imediat, m-a învăluit o 
energie dulce ca nectarul, inocentă, și nu cum m-am aşteptat să fie 
spiritul puternic și masculin al lui Mallku. Totuşi, era atât de com- 
pletă, atât de sigură, încât as fi putut rămâne în ea la nesfârșit. Dar 
nu simțeam sufletul lui Mallku; trăiam experiența spațiului sau con- 
textului relației noastre. Cum am ştiut asta? Pentru că doar dupa 
aceea a venit şi sufletul lui Mallku la mine. 

l-am simțit spiritul mai puternic decât am simțit vreodată 
prezenţa energetică a unui alt om. A fost mai real decât atunci în 
restaurant, când am simţit prima oară esența lui Mallku și am știut 
că este sufletul meu geamăn. În timp ce stăteam întinsă lângă soțul 
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meu care dormea, Mallku era cu mine intr-un mod foarte fizic, dar 
fara corp! Spiritul lui Mallku era deasupra mea ca un iubit! 

Un neincrezator „Oh!“ a fost tot ce am putut spune. Cum 
poți să-i spui unui spirit: „Dragule, ştii, nu este nici momentul, nici 
locul?“ În afară de faptul că mi-a crescut tensiunea și mi-a venit un 
val de sânge în obraji, datorită unei călduri bruște, nu s-a întâmplat 
nimic nepotrivit din punct de vedere energetic. Spiritul puternic al 
lui Mallku a stat cinci minute și a plecat la fel de repede cum a venit. 

Am găsit mâna caldă a lui Ed sub pături si am strans-o. Vo- 
iam, prin asta, să-l asigur de fidelitatea mea, în caz că spiritul lui 
observa prezenţa energiei altui bărbat în patul nostru. Toate 
sinapsele contradictorii, diametral opuse și care se excludeau reci- 
proc, din creierul meu, s-au aprins deodată. În agitația discordantă 
a gândurilor mele haotice, au apărut câteva întrebări: „Ce înseam- 
nă asta? Ar trebui să fim iubiţi? Putem să nu fim? El este saman, stia 
ce face?“ Eram, într-adevăr, derutată referitor la ceea ce trebuia să 
fac cu Mallku, luna următoare în Peru. Totuși, nu am putut găsi nici 
o scăpare din angajamentul meu de a-mi urma destinul. 

Ed avea încredere în mine. Nu știam spre ce mă îndreptam, 
atunci când mi-am planificat reîntoarcerea în Anzi. Acum, nu știu 
dacă mă voi întoarce să rămân în continuare soția lui Ed, desi nu-mi 
imaginez că as putea alege altă alternativă. Ed nu mi-a cerut nicio- 
dată să-i fac promisiuni si nici nu i-am făcut vreuna. Era nevoie de 
un bărbat, cu adevărat, extraordinar pentru a-mi acorda libertatea 
de care aveam nevoie. Trecând prin toate acestea, iubirea și forța 
căsniciei noastre a crescut. 


Viziunea mea cu Mallku 


În ceea ce-l priveşte pe Mallku, eram îngrijorată că nu comu- 
nicasem aproape deloc cu el, cu excepția aranjamentelor organiza- 
torice. Nu ştiam ce credea Mallku sau la ce se aștepta de la vizita 
mea. Cu mai putin de o săptămână înainte să plec in America de 
Sud, am schimbat câteva cuvinte la telefon. 

Mi-a spus că tocmai o cunoscuse si se îndrăgostise de Evelyn, 
o braziliancă care venise în una dintre călătoriile organizate de el. 
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Urma ca ea să-și închidă cabinetul stomatologic din San Paulo si să 
se mute în Cuzco, în februarie 2005. 

Am știut că voia să fie asigurat încă o dată de intenţiile mele 
fata de el. l-am trimis un e-mail pentru a aduce lămuriri în scris. 


Bună Mallku, 


Vin în Peru pentru a răspunde unei chemări interioare de vin- 
decare planetară si de amplificare a Luminii. Doar de câteva ori in 
viața mea am stiut că trebuie să fac ceva, fără a intelege cu adevărat 
ce sau de ce. Acceptând, totul in viata și spiritul meu s-a schimbat. 

Tu esti o parte importantă in această lucrare, dar nu si mo- 
tivul pentru care vin. Cred că sufletul tău si sufletul meu sunt ge- 
menii masculin si feminin ai unui suflet superior unic. Se întâmplă 
rareori ca aceste suflete să fie pe pământ în același timp și, chiar 
mai rar, ca ei se întâlnească in persoană. Când acest lucru se întâm- 
pla, este, de obicei, o ocazie uriaşă de evolutie cosmică. Astfel 
încât, eu cred că dacă facem câteva ceremonii, procese și meditatii 
împreună, ni se va permite să accesăm dimensiuni mai înalte decât 
am putea fiecare din noi de unul singur. Eu cred că, ceea ce vom 
obtine noi, va aduce o înăltare și o vindecare a separării pe multe, 
multe niveluri, atât pentru noi, cât si pentru lume. Stiu că sună 
foarte grandios, dar asta mi se arată. 

Asa că, sentimentele mele pentru tine sunt profunde și de iu- 
bire sufletească divină. Este bine că mă bucur si respect cine esti in 
această viată, dar nu de asta te iubesc. Nu vreau si nu am nevoie 
de nimic de /a tine, decât, poate, de prietenia ta. lubirea mea pen- 
tru tine este dincolo de spatiu si timp. Nu eu am ales asta. Pur si 
simplu, nu mă pot opune. Asa că hai să rămânem deschisi fata de 
modul în care ar trebui să relationam, pentru a putea avansa pe 
căile noastre spirituale si în serviciul nostru divin fata de omenire, 
lucru care nu va dăuna, sub nici o formă, relatiilor pe care le-am 
ales in această viată, eu cu Ed și tu cu noua ta Iubire. 


Jonette 


ED 


DISCURILE SOLARE 


A 
n august, în timp ce eram in Peru, Brad Johnson a fost 


de ajutor tuturor membrilor grupului. Statea in autobuz 
sau in tren langa cineva si, prin talentul lui de ascultator si prin 
înțelepciunea lui plină de iubire, îi atingea întotdeauna sufletul. Mi 
se părea că ochii lui albaștri se uitau în ochii mei căprui cu o limpe- 
zime născută din multele vieți importante, petrecute împreună. 
„Jonette, știu cine esti si mult mai mult de atât“, spunea Brad, după 
fiecare salt pe care îl făceam, invitându-mă permanent la următorul 
nivel de forță si evoluție spirituală. Perceptiile și intuiţia lui mi-au 
fost indispensabile pentru a învăța din prima mea călătorie în Peru 
și a mă pregăti pentru cea care urma să o fac singură. 

Într-o după-amiază luminoasă de decembrie, cu două zile 
înainte de a mă întoarce în Anzi, l-am sunat pe Brad. Aveam o mul- 
time de întrebări despre Discurile Solare și legătura lor cu mine si 
cu Marele Soare Central. Am intrat într-o stare superioară de con- 
știință, în timp ce Brad mă asista punând întrebări și luând notițe. În 
loc să-mi chem ghizii, am profitat de ocazia de a vorbi din sinele 
meu superior, accesând o înțelepciune aflată adânc în mine, necu- 
noscută minții mele conștiente, obisnuite. În cincisprezece ani de 
comunicări spirituale, am învățat să transmit ceea ce îmi vine în 
conștiință, fără a face modificări. Astfel că, de multe ori, sunt sur- 
prinsă de ceea ce spun. Discursul s-a desfăsurat în această notă: 


Eu sunt Jonette si sunt Kumara. Există douăsprezece Discuri 
Solare pe Pământ, care trezesc ADN-ul nostru cu douăsprezece si- 
ruri. Discurile detin coduri și secvente de activare, care se anga- 
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jează, atunci cand omenirea ajunge la o anumită vibrație. Unele 
coduri de pe Discuri trebuie stimulate de oameni evoluati, chemati 
să o facă. Pe măsură ce fiecare dintre noi pdseste înainte, acest 
lucru aruncă Lumină asupra rolurilor Divine ale celorlalți, pentru a 
ne putea trezi la cel mai mare serviciu si deschidere imaginabile. 
Acesta este motivul pentru care am venit împreună. Multi dintre 
cei chemati au fost gardienii Discurilor Solare în întrupări ante- 
rioare. Și eu am fost gardian înainte. 

Discurile Solare au fost aduse initial pe Pământ din Marele 
Soare Central. Dar pentru că ele creau frecvente prea înalte, prea 
multe schimbări, au fost luate si duse pe Sirius, unde au rămas mi- 
/iarde de ani. Într-o altă viată, am fost implicată în a doua întoarcere 
a lor pe Pământ. 

Două dintre cele douăsprezece Discuri sunt Discuri Maes- 
tru, unul la lacul Titicaca și celălalt sub Ama Dablam, din Munţii Hi- 
malaya. Când călătorii care au purtat energiile din Nepal s-au co- 
nectat la Anzi, s-a deschis o poartă care a trimis reverberatii prin 
celelalte zece Discuri. Acestea comunică direct cu stelele, primind 
informaţii si capacități. De aceea, aceste Discuri sunt deseori nu- 
mite «porţi stelare». 

Discul Maestru de la lacul Titicaca a fost acum mutat in pira- 
mida eterică, pe care am găsit-o. În acea primă vizită, eu arn des- 
coperit doar o mică parte din coduri si frecvente. Mai sunt multe 
de activat si de deschis. Pe măsură ce se vor deschide, ele vor 
aduce omenirea la o lume complet diferită, o lume care nu are 
nimic de-a face cu salvarea acesteia, ci va fi un aspect nou, pe care 
nici măcar nu-l putem întelege. Sunt multi care se trezesc acum si 
care vor ajuta la mentinerea vibratiei ce se manifesta peste tot între 
aceste Discuri. Cand cele douăsprezece Discuri vor fi complet acti- 
vate, va însemna că toată lumea de pe Pământ este complet ilumi- 
nată si trăiește într-o realitate superioară. 

Totul se desfăsoară perfect. Nimic nu trebuie forțat. 


Cel mai bun lucru pe care îl putem face este să ne pregătim 
corpurile pentru activare. Ceea ce integrăm în fizic, poate apoi fi 
transmis spre ceilalți. 
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În entuziasmul meu despre această viziune, i-am împărtăşit 
bucuroasă lui Brad: „Sunt atât de recunoscătoare că am Maestri 
care îmi sunt prieteni, şi prieteni care sunt Maestri, deoarece împre- 
ună ne putem da seama care este incredibilul nostru rol Divin“. 

Brad, care întotdeauna vede în mine si în ceilalți cel mai înalt 
potenţial, m-a asigurat: „Chiar dacă sună grandios, poate chiar este 
grandios. Nimic nu invalidează acest adevăr“. 

Am continuat, povestind viziunea interioară care mi se arăta: 


Se pare că sunt din nou la locul inițierii mele, la piramida unde 
am primit codurile de la Discurile Solare. Acum, mă îndrept spre o 
initiere superioară. Văd o piramidă mai mare, unde treptele sunt 
mai inalte decât cele pe care le-am urcat anterior. Este ca si cand 
cealaltă experiență era adăpostită in aceasta. De data aceasta, in ca- 
patul treptelor nu se află un Disc Solar, ci o poartă. Ce am făcut ina- 
inte, era necesar. Am descuiat o cameră care imi permite să merg 
mai departe. Ce se întâmplă acum, este important. Asta a deschis 
codurile. Nu văd nimic, simt doar infinitatea ... cu stele in ea. 

Pare că fac asta singură, dar există totuși oameni care mă 
privesc, asteptând să vadă ce fac. Poate că mă sustin, dar nimeni 
nu-mi spune... ei sunt spectatori. Ezit. Nu stiu dacă sunt pregătită. 
Am senzaţia că niste forte lucrează asupra mea. 


Brad, care călătorea mental împreună cu mine, a adăugat: 
„Ei bine, ceva s-a transformat, pentru că iti văd mâinile pe ceva ase- 
mănător cu o tastatură care pare să activeze codurile. Esti ca un 
pianist care cântă repede la pian, stiind ce face“. 


Bine. Ceva începe să se schimbe și să se deschidă. Din nou, 
nu văd si nu simt nimic ... totul este foarte îndepărtat. Cuvintele pe 
care le percep spun că mi se va arăta raiul. Nu simt coduri sau 
energii; nu simt nimic. Nu-mi dau seama de ce oamenii spun că ra- 
iul este alcătuit din nori pufosi, pentru că eu văd doar o lumină albă. 
Nu există miscare, doar un spatiu enorm. Este surprinzător de golit 
de sentimente. Sunt încă la usd privind spre acest spatiu. Nu inten- 
ftionez să intru acum. Se închide, dar există promisiunea că md voi 
întoarce și se vor întâmpla mai multe lucruri. Mă răsucesc, si toti 
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oamenii sau fiinţele acelea din spatele meu au mâinile ridicate cu 
palmele în sus, către mine, transmitând lumină. Aura mea devine 
uriașă si aurie ... fină, uşoară si totusi ... angelica. 


a 


Brad simtea ceea ce mi se intampla: ,,Esti pretutindeni. In 
viitor, vei fi constienta de mai multe aspecte ale tale, fara ca asta 
să-ți afecteze viata. Limitarea de a fi într-un singur loc, nu va mai 
exista pentru tine. Uau!“ 

Am auzit o parte superioară a mea spunând repede: 
„Accept“. Sinele meu superior a luat-o înaintea părții inferioare din 
mine, care ezita. De asemenea, am simțit că trebuia să agreez 
ideea că aș putea să mor, sub formă de Jonette. Am avut senzatia 
că as putea să renunţ complet la corpul meu fizic. Eram hotărâtă 
să-mi urmez Spiritul în această călătorie mentală în Peru. Voi face 
ceea ce trebuie, cu sau fără Mallku. Simpla întâlnire si recunoaștere 
a lui ca sufletul meu geamăn, ar putea fi de-ajuns. Dacă nu va mai fi 
nici o legătură conştientă, cunoaştere sau trezire din partea lui... o 
să fie în regulă. „Nimic nu mă va împiedica“, mi-am promis ferm, 
dar fără a mă simți la fel de curajoasă, pe cât o sugerau cuvintele. 
Totuși, într-un anume fel, doream să-i ofer lui Mallku darul de a sta 
lângă mine si de a privi lumina cerească albă, pe care tocmai o 
văzusem în viziunea mea. 

Am recunoscut fata de Brad că nu știam cum să reactionez 
în legătură cu ideea că Mallku este sufletul meu geamăn și posibilele 
ei ramificații. 

„Vreau să alung ideea din minte și să pretind că nu a existat 
niciodată.“ 

Brad a răspuns: 

„Nu te poți ascunde de ceea ce nu dorești să infrunti sau să 
crezi. Asta te separa de tine insati și de adevărul complet al ființei 
tale. În trecut, am ascuns părți din noi, pentru a pune capăt durerii. 
Deși poate am făcut bine că am oprit durerea, am întrerupt, în 
același timp, şi curgerea naturală a iubirii în noi. Pe măsură ce ne 
vom contopi cu divinitatea noastră, asta nu va mai funcționa.“ 

„Îți mulțumesc. Mi-ai fost de mare ajutor!“, i-am spus lui 
Brad entuziasmata. „Tu esti deja implicat într-o mare parte a aces- 
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tei călătorii. Acum sunt pregătită. Mi-as fi dorit să am bagajele deja 
făcute!“, am adăugat. 

Nu stiam ce să cred despre toate informaţiile primite, referi- 
toare la Discurile Solare. Totul era atât de departe de viata mea 
obișnuită si de lumea afacerilor pe care o intelegeam. 

Peste două zile mă voi reîntoarce în Peru, de data aceasta 
singură. Probabil, voi întâlni și mai multe lucruri care să-mi depă- 
şească capacitatea de înțelegere. 
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“87> 
AVERTIZAREA LUI P.J. 


Cu putin timp înainte de a pleca, PJ. Deen, una dintre puti- 
nele persoane care s-au întâlnit fata în fata cu flacăra geamănă, mi-a 
trimis nişte sfaturi: 


Vei accesa aspectele dimensiunilor superioare ale contopirii 
dintre masculin şi feminin. Nu este posibil să explici prin cuvinte ce 
înseamnă această «contopire», dar o vei întelege pe deplin. Si cine 
ar putea face această lucrare mai bine, decât flăcările gemene? 

Pentru ca lucrarea ta împreună cu Mallku să fie cât mai efici- 
entă, ar fi bine să studiezi cu atenție credintele actuale ale societătii 
cu privire la iubire, relația barbat/femeie, căsătorie, monogamie, fi- 
delitate şi să afli adevărul despre aceste concepte create de om. 
Pentru a-ţi incheia misiunea din Peru cu succes, trebuie să treci cu 
mult dincolo de credinţele societăţii noastre despre acestea. 

Va ff, cu siguranță, un test de caracter. Ji se vor aduce la 
cunoștintă noi tipare in ceea ce privește modul in care femeile si 
bărbații vor interactiona intre ei, în următoarele câteva mii de ani, 
și multe dintre credintele puritane din zilele noastre, nu-și vor mai 
găsi locul atunci. Știu cum te lupti cu toate acestea acum — magn- 
tismul inexplicabil, cunoasterea profundă si iubirea pentru cineva, 
aparent, strain, de care nu poti scăpa, in special de atracţia sexuală 
aproape coplesitoare pe care nu ai crezut-o vreodată posibilă. Si eu 
am simtit toate acestea. Înainte de a pleca, încearcă să-ţi sondezi cât 
mai mult personalitatea, în ceea ce priveste aceste credinte. Altfel, 
vei avea tot timpul momente de criză, iar Mallku va fi complet năuc. 

Magnitudinea energiilor între flăcările gemene te pot face să 
te simti ca si când ti-ar fugi pământul de sub picioare. Tu vrei să fi 
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capabilă să te concentrezi pe misiunea si pe scopul tau, si să obtii 
rezultatul cel mai bun din lucrarea pe care ati fost trimisi să o faceti 
împreună aici. 

E-mail-ul lui P .J. m-a neliniștit. „Sunt oare pregătită? Este 
călătoria asta o decizie pripită? Căsnicia mea este suficient de 
solidă, pentru a suporta ceea ce trebuie să aibă loc în Peru? Sunt 
suficient de puternică? Ştie oare P J. ceva ce eu nu știu?“ Asta este 
problema, când ai prieteni extrem de intuitivi. 


Vulturul Alb vorbeşte despre încredere 


Mi-am amintit de unul dintre primele mesaje transmise, prin 
mine, de Vulturul Alb, pe la sfârsitul anilor 1980. M-a ajutat, în timp 
ce încercam să înțeleg rolul meu în unirea dintre Vultur și Condor. 


Ne referim la curajul de a zbura — libertatea de a fi sustinut 
de ceea ce nu se vede. Când tânărul vultur isi ia zborul din cuib 
pentru prima dată, are incredere că aerul il va înălța, că Ñ va susține 
si că îl va ajuta să zboare unde dorește. Nu are nici un motiv să 
creadă că aerul va putea face asta, în afara instinctelor lui. Si-a trăit 
viata în cuib, cu ghearele pe piatră. Vulturul nu are nici un motiv să 
creadă că va fi în siguranță, dacă se va arunca. Si totuși, s-a aruncat 
în aer și în lumina soarelui, găsind in unduirile văzduhului o libertate, 
o putere si o frumusete pe care nu le mai cunoscuse. 

Sunteti acolo. Lumina soarelui, din ceea ce nu se vede, vă 
cheamă să sdriti. Nu aveti nici un motiv — in afara credinței voastre 
— să credeti că, in loc să vă izbiti de pământ, o să vi se dea libertatea 
cerului. Aveti instrumentele necesare. Aveti aripi. Aveti adierea 
blândă a vântului. Ce mai asteptati? Să imbdtraniti, stand acolo pe 
creasta stâncoasă, crezând că asta este tot ceea ce vă poate oferi 
viata? Noi, cei din Templul Luminii, vă ajutăm, noi credem că ati 
crescut suficient de mult. Este momentul să săriti in Lumină, stiind 
doar ceea ce stiti acum. Deoarece in acest act de încredere, se 
naște intreaga putere. Ea nu se naște înainte de saltul vostru. Nu vă 
este accesibilă inainte de a sări. Asa că vă cerem să vă intindeti ari- 
pile argintii, să vă ascultati inima și să urcați în cer. Pentru că el vă va 
prinde și vă va purta către universuri necunoscute. 
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PARTEA a V-a 


PROFETIA, ASTAZI 


„Să nu faci dragoste. să lasi Dragostea sa 
te facă pe tine.“ 


atita 


LN 


SINGURĂ ÎN CUZCO 


a mijlocul lunii decembrie, am ajuns din nou în Cuzco, 

L capitala incașă situată sus, în Anzi. La prânz, am stat 
într-o cafenea liniştită, de unde puteam privi piata principală, Plaza 
de Armas. Vremea era plumburie și mohorâtă, dar blândă. Nori 
negri acopereau cerul, ascunzând parțial liniile ascuțite ale catedra- 
lelor din piatră, care dădeau spre piață. Luminile de Crăciun, aran- 
jate sub formă de animale, mi-au amintit că eram în perioada 
Sărbătorilor. De fiecare dată când vedeam un bărbat cu plete, cre- 
deam că este Mallku. Uitându-mă afară, pe fereastra cafenelei, 
mi-am spus că nu-mi plăcea Cuzco. Nu mi-a plăcut nici cu două- 
zeci si cinci de ani în urmă, când am vizitat Machu Picchu. Nu ceea 
ce vedeam mi se părea atât de dezagreabil; am văzut frumuseţe în 
locuri chiar mai puțin frumoase. Nu-mi amintesc de ce nu-mi place, 
doar că aversiunea mea este profund justificată. Afară, burnita s-a 
transformat în ploaie torențială. Umbrela mea era în siguranță si 
uscată, în camera mea de hotel. 

Cuzco este un oraș aglomerat, cu 400.000 de locuitori, un 
punct de interes major pentru turism. Hotelul meu era pe strada 
cunoscută, încă de pe vremea incașilor, ca „Spinarea pumei“. Mai 
târziu, bineînțeles, spaniolii i-au dat nume de sfânt. Pereţii holului 
erau din blocuri groase si cenușii de piatră, asamblate fără mortar 
de constructorii incași, si încă foarte solizi, după secole de cutre- 
mure. Julio, un băiat de treisprezece ani, care își spunea în glumă 
„Kevin Costner“, stătea în fata hotelului, vânzând ilustrate. El era 
întotdeauna în fata hotelului, plasând cărțile poștale. 


> 224 O 


Mi-am petrecut ziua scriind, meditand, vizitand muzee, band 
cafea in piata si mergand la masa singura. Mallku era atat de ocu- 
pat, încât de-abia l-am văzut. Nu am avut conversații spirituale pro- 
funde, nu am făcut meditații împreună, nici nu se înfiripa între noi 
prietenia la care sperasem. În fond, el i isi juca rolul de ghid si de pro- 
prietar de agenţie de turism, iar eu pe cea de client care plăteşte. 
Eram sfâșiată între adevărul meu despre legătura noastră sufletea- 
scă unică şi lumea lui Mallku, care era clar că nu includea posibilita- 
tea de a avea o americancă albă ca suflet geamăn. Mallku era sări- 
tor și prietenos în puţinele noastre drumeții împreună, dar exista 
un scut emoțional, pe care îl respectam. 

Mintea îmi repeta întruna: „Ce caut eu singură într-un hotel 
din Cuzco, cu o săptămână înainte de Crăciun? Ar fi trebuit să fiu 
acasă, agitându-mă în mulțimea din magazine, să mă duc la petre- 
ceri și să coc fursecuri. De ce fusesem atât de sigură, că trebuia să 
vin? De ce nu se întâmplă nimic semnificativ? Ce nu fac bine? De ce 
prietenia cu Mallku pare atât de încordată? Doar eu simt asta? De 
ce nu pot intra într-o meditație profundă? De ce vocile care mă că- 
lăuzesc, nu sunt clare?" Întrebările mă chinuiau. 

Caloriferul din cameră îndepărta răcoarea după-amiezei de 
vară timpurie la altitudini mari. Stând în pat, negociam cu universul: 
„Te rog, călăuzește-mă să aflu scopul pentru care sunt aici, acum. 
Vreau să ajut, să aflu ce este aici si să-i învăţ si pe ceilalți. Doresc să 
am realizări spirituale pentru mine si pentru omenire.“ 

Vocea Vulturului Alb, pe care am auzit-o, m-a tulburat. Dec; 
vrei cunoastere si rezultate doar pentru a le impărtăsi celorlalti? Nu 
esti suficient de bună, pentru a le vrea pentru tine? Cere pentru 
tine. Doreste pentru tine. 

Nu eram pregătită să primesc acest sfat spiritual. M-a deru- 
tat. „Cum să vreau ceva doar pentru mine? Dar... nu... se cuvine“, 
argumentam cu mine însămi. Nu ştiam cum să-mi doresc ceva doar 
pentru mine. Era un gând atât de străin. Cu cât mă luptam mai mult 
cu ideea, cu atât îmi dădeam seama că este o lecție importantă. 
M-am rugat să primesc ajutor atât pentru această situație, cât și 
pentru toate gândurile conflictuale care mă bombardau în acea 

„după-amiază. 
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Vulturul Alb m-a ajutat, explicandu-mi: 


Treaba ta este să te lamuresti. Nu iti este de folos să te tre- 
zesti doar pentru a-i ajuta pe ceilalti. Dacă vrei lumină, iubire si vin- 
decare, ia-le. Dacă poti comanda muntilor, ce altceva mai astepta 
ordinele tale? Comanzi, doar prin simplu fapt că o faci. Si ale 
lucruri aşteaptă comanda ta, pentru că esti cine esti. 


Ceva trebuie sa se fi schimbat in mine, pentru ca in seara 
aceea, la un restaurant italienesc din apropiere, frecventat aproape 
exclusiv de turişti, am avut o întâlnire spirituală bizară cu păstrăvul 
pe care il comandasem. Ospătarul mi-a adus un file mare de pas- 
trav roz si câțiva cartofi prajiti. Mi-am imaginat că a fost prins de un 
pescar local, din apele curate și repezi din zonă. Pentru că îmi 
plăcea foarte mult peștele crescut în natură, spre deosebire de cel 
crescut în ferme piscicole, mi-am exprimat recunostinta fata de 
păstrăv si fata de toate creaturile sălbatice. Mă simțeam onorată că 
acest peste mi se dăruise mie. Sentimente de legătură si emoții de 
recunoștință surprinzător de puternice mi-au izvorât din inimă. 
Mi-am sters pe furis lacrimile cu servetul roşu, cadrilat. Eram înoră- 
gostită de acel păstrăv! Era cel mai ciudat lucru. L-am mâncat, 
oricum. 


Wy, 
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SĂRUTUL PĂSĂRII COLIBRI 


A 
J nainte cu cateva zile de a pleca din Colorado spre Anzi, 


am primit un mesaj in vis. Am visat ca eram intr-o ca- 
mera în care o pasăre mică, cu penaj colorat, rămăsese închisă. Am 
întrebat-o: „Esti bine? Poti ieși?“ Apoi, am observat că fereastra era 
deschisă si că putea pleca cu ușurință. Uitandu-ma la ea mai atent, 
mi-am dat seama că era o minunată pasăre colibri. Am întins mâna 
și am întrebat-o dacă nu vrea să stea acolo, pentru a putea să o ad- 
mir înainte să plece. În loc să se așeze pe degetul meu, a zburat spre 
fata mea și m-a sărutat lung cu ciocul ei mic. În timp ce plutea în aer 
în fata ochilor mei, mi-am amintit de incredibilul albastru iridiscent 
al penelor ei de pe piept. Atingerea de pe obraz era atât de fizică, 
atât de reală, încât mai puteam încă simţi aspiraţia ciocului din timpul 
sărutului ei lung, lung. Era mult mai real, decât un vis sau viziune. 

A doua zi, după experiența mea cu păstrăvul, în timp ce 
Mallku si cu mine ne îndreptam cu mașina spre Valea Sacra — la o 
oră de mers din Cuzco — i-am spus despre visul meu. „Ce crezi că 
înseamnă?“ l-am întrebat. 

„Pasărea colibri, în special venind la față, arată o iniţiere spiri- 
tuală înaltă... o inițiere foarte înaltă“, a răspuns. S-a întors și s-a ui- 
tat la mine puțin surprins, dar nu a comentat mai mult despre na- 
tura iniţierii. 

„Bine atunci“, m-am gândit. „Totul trebuie să fie în perfectă 
ordine“. Mallku mă ducea la o peșteră a Mamei Pământ, sau 
Pachamama, un loc de inițiere care includea o piatră numită 
„creierul lui Wiracocha“. Wiracocha este principalul zeu din tradiția 
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andină. Mallku m-a întrebat dacă îmi era teamă de înălțimi. „Nu în 
mod deosebit... doar teama obișnuită“, am bâiguit. 

„Trebuie să fii puternică pentru acest loc. Esti pregătită?“, 
m-a întrebat. 

„Pasărea colibri spune că sunt“, am spus, cu mai multă sigu- 
ranta decât simțeam. 

L-am urmat pe Mallku de-a lungul unei poteci, spre un loc 
sacru. Poteca serpuia printre mai multe loturi cultivate cu porumb 
si cartofi. Animale de toate felurile pasteau în liniște — oi, măgari si 
porci. Norii mereu prezenți își aruncau umbrele pe câmpurile mul- 
ticolore, creând o paletă de texturi si culori. Eucaliptii aromati im- 
pregnau aerul cu parfumul lor unic. M-am oprit de mai multe ori să 
fotografiez scenele bucolice. 


Creierul lui Wiracocha 


Așezată printre terasele incase, era o piatră calcaroasă 
uriașă, de forma unui craniu. Erodată neuniform de secole de ploi 
torențiale, roca era fisurată si scobită pe alocuri, semănând cu un 
creier. Vechii practicanți ai căilor mistice dăltuiseră trepte, scaune 
de piatră, altare si locuri unde să stai întins, pentru a primi intelep- 
ciunea Pământului. Mallku m-a invitat să mă rog pentru un 
moment, să cer permisiune și forță pentru a intra în peștera care 
era ascunsă în interiorul pietrei. 

Apoi, fratele sufletului meu m-a condus cu grijă în jos, pe 
treptele cioplite, care de-abia se mai țineau. A fost foarte bine, 
atâta vreme cât am putut să mă ajut de scobiturile făcute în roca 
calcaroasă și, bineînțeles, nu m-am uitat în jos. Îmi era bine, deși 
eram bucuroasă ca Ed, care urăște înălțimile, nu era acolo. Treptele 
înguste s-au terminat brusc și tot nu vedeam intrarea promisă în 
peșteră. Mallku mi-a sugerat sa îmi las geanta si haina jos, pentru a 
mă „simţi mai în siguranță“, în următoarea porțiune de drum. „Este 
partea dificilă, dar nu am auzit să se fi rănit cineva aici“, m-a averti- 
zat. Spre meritul lui, nu a folosit cuvântul «periculos». 

Scopul era să urmez succesiunea corectă de scobituri si pro- 
tuberanțe pentru picioare și mâini, pentru a putea merge încet pe 
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suprafața unei iesituri proeminente, rotunjite, până în partea cea- 
laltă, unde se afla intrarea în peșteră. Nu exista nici o protecţie, în 
afara priceperii personale. Mallku nu putea să mă prindă, dacă îmi 
pierdeam echilibrul sau curajul. Distanța până jos era de peste 15 
m și căderea putea fi fatală. De ce mi-am amintit chiar acum de fap- 
tul că îi spusesem universului că eram dispusă să mă confrunt cu 
moartea, dacă de asta era nevoie pentru oricare dintre realizările 
spirituale la care aș putea să ajung? 

Ai încredere în Mallku, îmi spusese Vulturul Alb, înainte de 
călătorie. 

„Ai încredere în Pachamama. Ai încredere în intențiile 
mele“, mi-am repetat în tăcere. Cu răbdare, Mallku mi-a demon- 
strat exact unde ar trebui să-mi pun mâinile și picioarele, când 
să-mi trec greutatea de pe un picior pe altul, când să mă balansez 
în afară, pentru a vedea locul următor unde să pun piciorul, pe care 
nu-l puteam vedea de unde mă aflam. În timp ce stăteam lipită de 
piatră, am sărutat-o. Mallku făcuse asta, si mi s-a părut o idee bună. 
Am început. Primele mișcări au fost bune, în pofida mâinilor trans- 
pirate si a ghetelor care alunecau. Când am ajuns în poziția în care 
trebuia să-mi întind tot corpul pe stânca ieşită în afară — tinandu-ma 
cu o singură mână de o mică protuberanta, întreaga mea greutate 
stând pe vârful degetelor de la un singur picior — au început să-mi 
tremure picioarele. 

„Păstrează-ți puterea!“, mi-a comandat Mallku. Imediat, tre- 
muratul a încetat. Am sărutat din nou piatra de care eram agatata, 
ca o măsură de siguranță, şi am făcut și ultimele mișcări. 

Succes! Deschiderea minusculă a peşterii era în fața mea! Nu 
merita să mă gândesc că va trebui să repet performanţa si la întoar- 
cere. Speram că voi putea aduna destulă forță în peşteră pentru 
a-mi depăşi teama. Ne-am rugat și am meditat în micuța peșteră. 
Stând aplecată în peșteră, cu inima încă bătându-mi cu putere, 
mi-am dat seama că frica este o expresie intensă a ego-ului. Cât 
timp ne este teamă, ego-ul ne va controla. Am înțeles că antidotul 
fricii nu este curajul, ci vulnerabilitatea. M-am rugat să trec de la 
frică şi ego, la încredere. 
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Aleluia! In fundul peşterii era o usa, prin care, efectiv, ne-am 
strecurat ca prin urechile acului. Am realizat imediat avantajul unui 
asemenea exercițiu fizic — nu a trebuit să ne întoarcem pe unde am 
venit! 


Ființa propriei tale Lumini 


În timpul prânzului luat în Cuzco, am vorbit mai mult despre 
semnificația păsării colibri care m-a sărutat în vis. În tradiția andină, 
pentru că pasărea colibri poate zbura, pluti în aer, zbura înapoi sau 
sus-jos, mai repede decât majoritatea celorlalte păsări, este cunos- 
cută drept „Apărătoarea Condorului“. În vremurile preincașe, pa- 
sărea colibri era specială. Cunoscutele linii de la Nazca, gravate în 
sesurile de pe coasta statului Peru, includ o imagine a păsării coli- 
bri, care este atât de mare, încât se poate vedea doar din aer. 
Mallku a vorbit, în cartea lui despre Machu Picchu, de semnificația 
spirituală a păsării colibri. „Ziua în care această minunată pasăre se 
va apropia de voi pentru a-și depune nectarul pe capul vostru, sau 
pentru a bea nectarul sufletului vostru, va fi maretul moment în 
care veti fi transformați într-o ființă luminoasă de iubire pură si 
necondiționată, ajungând la nivelul spiritual Tukuy munay niyoc, sau 
«a fi propria ta lumină»“56. 

Peste câteva zile, odată cu apropierea solstițiului de vară, voi 
testa mesajul păsării colibri. 

„Pot eu să pretind că sunt o «ființă a propriei mele lumini»?“ 
m-am întrebat. 

Conform poporului andin, acum suntem în a zecea 
Pachakuti, o perioadă de tranziție si mari schimbări. Mallku spune 
că este o eră a Luminii, caracterizată de prezența Mamei, sau mani- 
festarea aspectului feminin al planetei, după 500 de ani de pauză. El 
scria: „Omul trebuie să se deschidă spre această nouă vibrație pla- 
netară a Mamei si să simtă că polul feminin al Pământului nostru — 
sau centrul radiației magnetice feminine — este deja activ si se ma- 
nifestă prin porţile lacului sacru Titicaca“57. 

Am planificat împreună cu Mallku să mergem la lacul Titi- 
caca, pentru a face o ceremonie de vindecare a schismei dintre 
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masculinul si femininul Pământului, omenirii şi dintre noi. Intenţia 
mea era să folosesc puterea lacului, polul feminin al Pământului, 
pentru a corecta accentuarea exagerată a principiilor masculine în 
lumea noastră si pentru a reechilibra forțele Femininului Divin si ale 
Masculinului Divin. 

Nu ştiam exact ce trebuia să facem sau cum, doar că Mallku 
și cu mine trebuia să fim împreună pe o insulă sacră de pe lacul 
Titicaca si că această misiune spirituală era urgentă. 
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SACSAYHUAMAN 


7 nainte de plecarea noastră la lacul Titicaca, mai aveam 
i: un loc de vizitat în Cuzco: citadela minunată de la 
Sacsayhuaman, situată chiar lângă oraș. (Se pronunță mai mult ca 
„sexy woman“ — femeie sexy, în engleză.) Arhitectii andini au pro- 
iectat orașul Cuzco sub forma unei pume, piața principală fiind 
abdomenul ei, iar Sacsayhuaman capul. Când am văzut prima oară 
zidul serpuit, gigantic, de la Sacsayhuaman, m-am întrebat: „Cine a 
construit asta? De ce?“, dar si mai important „Cum?“ În acel 
moment, în timp ce stăteam uitându-mă cu admiraţie la structura 
masivă din piatră, nu detineam nici un răspuns. Luni mai târziu, am 
studiat ce se ştia despre Sacsayhuaman. 
Cronicarul Garcilaso de la Vega a scris despre construcție, 
pe la mijlocul anilor 1500, la putin timp după cucerirea spaniolilor: 


Această fortăreață întrece construcțiile cunoscute precum 
cele Șapte Minuni ale Lumii. Într-adevăr, este imposibil de înteles 
cum acesti indieni, neavând mecanisme, motoare si instrumente, 
au putut să taie, să pregătească, să ridice si să coboare roci mari — 
mai mult nişte bucăti de stâncă, decât pietre de constructie — și să 
le aseze atât de precis la locul lor. Din acest motiv, si pentru că 
indienii erau atât de familiarizati cu demonii, lucrările sunt atribuite 
vrăjilor”? 

Spaniolii au crezut că este mâna diavolului. Unii bastinasi 
Quechua susțin că mareata construcție a fost realizată de gigantii si 
zeii din vremurile trecute. Cei mai mulți cercetători cred că Sacsa- 
yhuaman este lucrarea unui popor preincas necunoscut, care a 
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Sacsayhuaman, având Cuzco în fundal 
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creat Machu Picchu, Ollantayambo din Valea Sacra si megalitii din 
Tihuanaco, Bolivia. Locul părea, într-adevăr, din altă lume. Princi- 
pala structură era o fortăreață cu ziduri din calcar, înalte cât trei 
etaje, construite în zigzag, acum având impresionanta înălțime de 
nouă metri. Însă, toate pietrele, suficient de mici pentru a putea fi 
deplasate, au fost demult folosite ca ziduri pentru alte construcții. 
Meterezele de la Sacsayhuaman erau meticulos construite din roci 
de dimensiuni imense, unele cântărind 350 tone, îmbinate cu pre- 
cizie și fără ajutorul mortarului. Un bolovan este de peste opt metri 
şi jumătate înălțime. Ca să vă faceți o idee despre cât de imposibil 
de uriașe sunt aceste pietre, blocurile de piatră din piramidele egip- 
tene cântăresc în medie doar 3 tone! 

Ca si când asta nu ar fi fost suficient de impresionant, 
pietrele mamut sunt fasonate într-un mod extraordinar. Câteva 
blocuri, care alcătuiesc baza rezistentă la cutremure a zidului, au 
fost tăiate în treizeci sau mai multe unghiuri. Fiecare bloc a fost apoi 
pregătit și șlefuit. Si totuși, toate acestea au fost făcute fără unelte 
de metal și fără să se folosească roata! Odată, existau trei turnuri 
deasupra zidului. Acestea au fost distruse, iar piatra transportată 
pentru a construi catedralele spaniole, clădirile si casele din Cuzco. 

Cu cinci sute de ani în urmă, Garcilaso de la Vega scria: „O 
rețea subterană de pasaje, la fel de imensă ca si meterezele, făceau 
legătura între turnuri... Nici cel mai experimentat om nu îndrăznea 
să se aventureze în acest labirint, fără un ghid“57. Acest sistem 
complex de tuneluri făcea legătura între Sacsayhuaman si 
Coricancha, principalul Templu al Soarelui din Cuzco. Se spune că, 
sub pământ, se ascund mumiile incașilor, aur și comori. Principala 
intrare a fost închisă pe la mijlocul anilor | 800. 

Misterul cu privire la cine a construit, iniţial, o asemenea 
structură măreață si aparent nefolositoare, se adânceşte, atunci 
când te gândești că megaliti asemănători se găsesc în cele mai inde- 
părtate colțuri ale lumii: insula Paștelui, în Caraibe si în Africa de 
Nord. Sunt, oare, aceste construcții megalitice de pe vremea civi- 
lizatiilor Atlantidei și Lemuriei? 
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Misterul pietrelor 


Există diferite teorii referitoare la modul în care zidarii preis- 
torici au putut să construiască asemenea structuri de proporții mo- 
numentale, care să se îmbine perfect cu pietre având unghiuri ne- 
regulate. O idee este că le-au construit, folosindu-se de o metodă, 
acum uitată, de înmuiere si apoi de remodelare a pietrei. Hiram 
Bingham, cel care a redescoperit Machu Picchu pentru lume, a 
scris despre o plantă al cărei suc înmuia roca, astfel încât marginile 
puteau fi potrivite exact50. Ar putea asta explica modul în care con- 
structorii andini au creat ziduri îmbinate perfect, fără a folosi mor- 
tar? Părerea lui Mallku era că marile pietre fuseseră sparte, folosin- 
du-se un anumit gen de rezonanță, şi că apoi au fost puse una peste 
alta, exact ca atunci când erau întregi. 

O altă teorie posibilă despre zidurile extraordinare din Anzi 
provine din cercetările făcute asupra construcției Marii Piramide 
din Egipt. Unii credeau că, în loc să folosească piatră tăiată, vechii 
egipteni turnau, de fapt, marile blocuri la fața locului, folosind „o 
formă avansată și ingenioasă de piatră sintetică, care se putea turna 
ca si cimentul“. Hieroglifele descoperite recent pe o stelă egip- 
teană străveche ofereau instrucțiuni pentru a produce pietrele sin- 
tetice. «Cimentul» rezultat prezintă aceleași legături moleculare și 
chimice ca si piatra naturalăS!. 

După ce am auzit această teorie despre zidari preincași care 
înmoaie si toarnă piatra, m-am uitat mai atent la culoarea si consis- 
tenta, izbitor de omogenă, a rocilor folosite la construirea 
fortăreței de la Sacsayhuaman si la clădirile din Cuzco. Într-adevăr, 
mi se părea că, mai curând, ar fi putut fi produse si modelate de o 
astfel de tehnologie necunoscută, decât scoase din carieră și prelu- 
crate cu unelte din piatră. 

Modul în care a fost construit Sacsayhuaman, şi de către cine, 
rămâne încă în discuție. Autorităţile sunt de acord că locul a avut o 
semnificație religioasă si militară importantă. Plimbându-mă de-a 
lungul zidului megalitic, m-am simțit copleșită de splendoarea și de 
dimensiunile lui. Cele douăzeci și două de zigzaguri pe care le face 
peretele de piatră — despre care se spune că reprezintă dinții pumei 
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— mi-au amintit de forma unui șarpe uriaş. M-am plimbat de-a lun- 
gul zidului, cu mâna stânga întinsă pentru a atinge pietrele, plecând 
de la ceea ce am crezut că era coada şarpelui, până la capul lui. 

Structura misterioasă părea să exercite o influență însăşi 
asupra spațiului și timpului, ca o ruptură în vălul realității normale. 
Mă aşteptam oarecum să aud zumzetul vibrational al pietrelor si să 
pot intra, neatinsă de această vibrație, într-un alt timp. Era o sen- 
zatie pe cat de stranie, pe atât de tulburătoare. 

In locul unei călătorii exotice în timp, am găsit o nișă cu iarbă 
în care să meditez, departe de zidurile principale și de turiști. 
Aveam nevoie să fiu singură, spre a-mi pregăti spiritul pentru vizita 
la lacul Titicaca. Urma să plecăm dimineaţă. 
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LACUL TITICACA 


„Ai nevoie să schimbi bani pentru drumul la Titicaca?“ 

„Da“. Răspunsul meu a declanşat o succesiune ciudată de 
evenimente obisnuite pentru Larry Cuellar, asistentul lui Mallku, 
care mă ducea cu maşina pentru a mă întâlni cu Mallku. 

Facandu-si loc pe străzile aglomerate, cu sens unic, ale ora- 
șului Cuzco, aparent fără o destinaţie precisă, Larry a parcat mașina 
pe banda din dreapta a principalului bulevard comercial. Eram con- 
fuză, deoarece ne opriserăm brusc, iar în zonă nu se vedea nici o 
bancă sau chioșc pentru schimbat valută. 

„Cât vrei să schimbi?“ m-a întrebat Larry, într-o engleză afec- 
tata. În timp ce mă întorceam spre stânga să-i răspund, un bărbat 
mare, negricios, îmbrăcat cu o geacă de piele și cu un pumn plin de 
bancnote, a bătut violent în geamul de pe partea mea. Fără a avea 
timp să gândesc, Larry mi-a cerut să-i dau banii omului. Mi-a spus 
să las jos geamul spre străin, care mi-a smuls dolarii din mână, chiar 
înainte ca geamul să fie complet deschis. Un polițist, strigând tare 
în spaniolă, a început să fugă spre mașina noastră. Motociclistii blo- 
cati în spatele mașinii claxonau, ca să-și arate nemulțumirea. În mai 
putin de douăzeci de secunde, capitalistul de trotuar mi-a calculat 
verzisorii și mi-a dat înapoi bani peruvieni, împingându-i pe geam, 
cu o clipă înainte ca polițistul să ajungă acolo. Trei secunde mai târ- 
ziu, eram înapoi în trafic, îndreptându-ne spre piața unde mă as- 
tepta Mallku pentru a pleca împreună spre lacul Titicaca. 

„Ce s-a întâmplat?“ l-am întrebat, încă nesigură daca fusesem 
victima unei escrocherii elaborate. 
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„Cei care schimbă la negru iti dau un curs mai bun decât la 
bănci“, a fost răspunsul calm al lui Larry. 

Mallku a condus repede -— foarte repede — de la Cuzco la 
Puno, care este principalul oras de pe malul lacului Titicaca din 
sud-estul statului Peru. „Nu sunt un om răbdător“, mi-a spus, desi 
era clar. 

Mi-am repetat în tăcere: „Ai încredere în Mallku“, în timp ce 
semnul Curva Peligrosa (curbă periculoasă) îmi zbura prin fata 
ochilor, la fel ca si zecile de monumente funerare închinate celor 
dragi, care nu au avut șoferi cu norocul sau priceperea lui Mallku. 
E| mi-a arătat locul unde trenul se intersecta cu drumul, dar din ca- 
uza unui deal, nu l-am putut vedea decât când a fost prea târziu; lu- 
cruri pe care oricum nu prea aveam nevoie să le știu. 

Ascultam CD-urile lui Sarah Brightman. „Are o voce de în- 
ger. Este muza mea“, a remarcat, în timp ce mergeam prin altipla- 
no, sau sesurile de la altitudini mari. Şi eu ador muzica lui Sarah 
Brightman, dar am fost uluită că un tânăr peruvian de treizeci si opt 
de ani o cunoaşte pe această soprană. Mallku intercala pe vocea lui 
Brightman legendara chitară a lui Santana. 

„Asta e mai mult decât mă aşteptam“, am râs, fiind o admira- 
toare atât a lui Brightman cât și a formației Santana. 

Primăvara era blândă în Anzi. Culturile erau ca niște petice 
aruncate peste tot unde te uitai, culorile lor revărsându-se dintre 
dealuri. Norii se ridicau ca fumul de la focuri sacre. Lamele, alpaca- 
lele, vicuña, vacile ti oile mai obitnuite aveau iarbă din belsug. Câinii 
dormeau pe drum, pentru că asfaltul era cald. Mallku era foarte 
atent, ocolind căruțele comercianților ambulanți, camioane ce sco- 
teau fum, autobuze supraaglomerate, copii de şcoală şi animale ră- 
tăcite de turmă. 

Era întuneric şi mai aveam încă o oră de mers până la Puno, 
când Mama Natură ne-a întâmpinat vehement, cu toată forța ei. 
Fulgerele brăzdau cerul. Dintr-o parte în alta a cerului, era lumină 
ca ziua. lar si iar, izbucneam amândoi: „Uau!“. Mallku m-a prevenit: 
„Fulgerele astea înseamnă grindină“. Și așa a fost. În câteva minute, 
se așternuse peste tot un covor alb de peste sapte centimetri. Toți 
şoferii au încetinit, respectând riscul alunecării cauciucurilor pe gră- 
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mezile de gheață. Fulgerele violet iluminau ciudat contururile pei- 
sajului alb, deluros, în timp ce parcurgeam ultimii cincisprezece ki- 
lometri până la lac. 

„Patru ore și jumătate“, a exclamat mândru Mallku când am 
ajuns la hotel. „Recordul meu era de trei ore și jumătate, dar 
atunci eram singur în mașină.“ 

In ultimele două zile, postisem ca să mă pregătesc pentru 
ceva important. De obicei, nu sar peste nici o masă, așa că postul 
a fost o hotărâre importantă pentru mine. La restaurantul hotelu- 
lui de pe malul lacului din Puno, m-am uitat la Mallku cum mânca 


avocado, cartofi si orez. 


O altă inițiere energetică 


Aveam o cameră cu două paturi. Mă simțeam complet linis- 
tita stând întinsă pe pat, mulțumită până în adâncul inimii mele că 
acest bărbat, al cărui suflet îl adoram, era atât de fericit. Asa cum 
îmi spusese pe când eram încă în Colorado, întâlnise o braziliancă 
în unul dintre grupurile lui de turişti. După ce au petrecut două săp- 
tămâni împreună, au hotărât ca ea să se mute la Cuzco. Când vor- 
bea despre Evelyn si despre cum vedea viitorul lor împreună, fata 
i se lumina, ochii lui căprui scânteiau. Nimic nu este mai minunat 
decât primele faze ale stării de a fi îndrăgostit. 

In această stare de fericire am încercat să dorm, dar energii- 
le care mă pregăteau pentru lucrarea noastră spirituală ulterioară 
circulau cu putere prin mine. La început, piciorul meu stâng a înce- 
put să tremure incontrolabil. M-am întors pe spate. Imediat, picio- 
rul drept a început să se miște. Apoi, tremuratul involuntar s-a ex- 
tins la solduri, înainte și înapoi. Valuri de mişcare se creau în regiu- 
nea pelviană care se transmiteau în jos spre picioare si în sus de-a 
lungul trunchiului. Spasmele puternice erau ciudat de ritmice. 
După douăzeci de minute, sau mai mult, de tremurat necontrolat 
al întregului corp, mi-am dat seama că o parte din energia aceasta 
îi era destinată lui Mallku. Nu trebuia să o exprim singură. Eram 
stânjenită să-l trezesc în timp ce sforăia uşor în celălalt pat și nici 
măcar nu eram sigură că voi putea să stau în picioare. 
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Dar acesta era motivul pentru care venisem în Peru; nu voi 
lăsa sfiala sa mă oprească. Picioarele mele nesigure au reușit să mă 
susțină în timp ce stăteam lângă patul lui Mallku, chemându-l pe 
nume si zgâlțâindu-l ca să se trezească. A mormăit. Am început: 
„Mallku, am o altă inițiere energetică pentru tine. Trebuie să mă în- 
tind lângă tine si să-ți pun mâna pe inimă“. S-a dat într-o parte, fara 
un cuvânt, si a adormit la loc în zece secunde. Sau, poate nu dor- 
mea. Ar fi fost greu să te odihnesti cu mine alături, care ma zvarco- 
leam datorită valurilor de energie spirituală. Nu puteam face altce- 
va decât să aștept ca mișcarea să se termine, ceea ce a mai durat 
încă cincisprezece minute. Când corpul meu s-a oprit din tremu- 
rat, m-am întors la mine în pat. A fost una dintre cele mai puterni- 
ce experienţe fizice/spirituale pe care am avut-o vreodată. Totuși, 
mi-am dat seama mai târziu că asta a fost doar o încălzire. 


Insule plutitoare 


A doua zi de dimineață, la ora 9, Mallku şi cu mine eram la 
docul din Puno așteptând să ne urcăm la bordul lui Rio Azul, un mic 
vas turistic care urma să ne ducă pe noi si pe alti doisprezece la in- 
sulele de trestie plutitoare ale neamului Uros. Am planificat să ne 
petrecem noaptea pe insula stâncoasă, mai mare, Amantani și apoi 
să mergem cu barca cu motor la insula Taquile în următoarea zi, să 
luăm prânzul. 

Zona docului era plină de indieni care vorbeau în limbaj local 
Aymara, îmbrăcați în haine tradiționale. Pentru femei asta înseam- 
nă fuste bogate, negre, bluze în multe culori, o traistă, părul împle- 
tit în codițe si nelipsitele pălării, negre. Bărbații, cu brâuri tesute în 
culori vii în jurul taliei, schimbau urări de bine şi frunze de coca în- 
tre ei, într-un salut tradițional. Turiștii în blugi se târguiau cu căpita- 
nii de vase pentru a obţine un pret bun, în timp ce muzicieni cu 
costume vesele săreau din barcă în barcă pentru câțiva bani. Mallku 
s-a dus să cumpere fructe si hârtie igienică — provizii pentru cele 
două zile în care urma să ne plimbăm pe insulele primitive de pe la- 
cul Titicaca. O rafală de vânt a ridicat vârtejuri de gunoaie în jurul 
nostru. Comerciantii făceau un ultim efort pentru a ne vinde sucuri, 


> 240 O 


bomboane si caciulite tricotate manual. Fumul de motor diesel a 
umplut aerul, când Rio Azul a pornit. Plecam spre marea aventura! 

La o altitudine de 3.100 m, zilele sunt răcoroase, dar razele 
soarelui sunt puternice. Lacul Titicaca este atât de întins, încât la cei 
8000 km pătrați își creează propriul climat. Asta face ca extremele 
să fie mai blânde pentru cei care locuiesc pe insule, în comparație 
cu cei care locuiesc la distanță de apă. Barca noastră naviga încet 
prin apele puțin adânci, pline de trestia care stă la baza tuturor 
satelor Uros. Stuful care crește natural este recoltat și se folosește 
pentru a se realiza insulele plutitoare. Aceste insule făcute de om 
au, în general, o viață de douăzeci de ani, înainte de a putrezi com- 
plet sau de a fi inundate de ape, dacă acestea cresc. 

Trestiile sunt legate împreună, strat peste strat, pentru a crea 
o platformă plutitoare groasă și elastică, pe care neamul Uros isi 
construiește casele din stuf, pescuiesc din bărci făcute din stuf, fac 
frânghii din fibre de stuf, mănâncă tulpină de trestie, gătesc cu tres- 
tie uscată și realizează suveniruri din stuf, pe care le vând turiștilor 


Bărci din stuf ale tribului Uros, Lacul Titicaca 
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pentru a putea să-și cumpere lucrurile esenţiale — care nu se fac din 
stuf şi de care au nevoie. Feţele lor vesele, bronzate şi zâmbetele 
de bun venit au făcut din scurta noastră oprire în lumea lor o desfă- 
tare. În afara faptului că făceau mici obiecte pentru vânzare, viața 
lor era în mare măsură asemănătoare cu cea de pe vremea domni- 
ei incase în Anzi. Pentru o mică taxă, am vâslit printre insulele pluti- 
toare într-o barcă tradițională din stuf. Vase asemănătoare ca formă 
sunt folosite si azi pe râul Nil, din Egipt. 


Miturile poporului Aymara 


Ceilalți doisprezece călători de pe vasul nostru alcătuiau un 
grup eclectic, din noua tari diferite. Pe lângă căpitan si echipajul lui 
format dintr-un singur om, mai era şi Andres, un bastinas Aymara 
de prin partea locului, care era ghidul nostru vorbitor de limba en- 
gleză. Deşi engleza lui era greu de înțeles, Andres era încântat 
să-mi răspundă la întrebări. Mi-a spus că tatăl lui, din neamul 
Lupaca, este saman si conducător. Am luat notițe cât de bine am 
putut pe apa agitată, în timp ce el a început să-mi povestească 
despre legendele încă vii, dar ce datează dinaintea domniei incase: 


fatal meu mi-a povestit despre vechile mituri. Condorul era 
un lider, un saman, primul zeu al poporului Aymara. Condorul este 
un maestru. El are o iubire nemăsurată și a vorbit despre pace si 
fericire. Vulturul, sau Mamani, este fratele mai mic, iar Condorul, 
sau Mallku, este fratele cel mare. Împreună ei au înfiinţat o scoală 
mistică in care predau notiuni despre viată. Ei invitau si alti maestri 
importanţi să vorbească despre viata, a trăi în armonie, iubire si 
adevăr. Ei au invitat Puma, sau Titi, pentru curaj, onoare si forță; 
Sopårla, sau fararanku, pentru meditatie si odihnă: Șarpele, sau 
Amaru, pentru intelepciune și fertilitate; si Broasca, sau fampatu, 
pentru abundentă si bogătie. 


Pentru că ascultam vrăjită, Andres a continuat, vorbindu-mi 
despre procesul în trei etape pe care tatăl lui în face în fiecare an, 
pentru a-l ajuta să „realizeze ceremonii care să-i vindece pe toţi cei 
bolnavi". 
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La început, tatăl meu stropeste cu apă de izvor sfințită, pen- 
tru purificare. Apoi, face baie în apă de izvor fierbinte, pentru a-și 
purifica trupul. In al treilea rând, se duce in vârful unui munte, pen- 
tru că acesta este un templu natural. Si o peşteră este tot un tem- 
plu natural. El face multe zile de ceremonii si vede mari maestri. La 
urma urmei, el este saman si poate ajuta la vindecarea celorlalti. 


L-am întrebat pe Andres despre legendele mănăstirii secrete 
din valea ascunsă de lângă lacul Titicaca, unde se păstrează marele 
Disc Solar. El credea că legendele ar putea fi adevărate. Când l-am 
întrebat cum aș putea găsi acest loc, răspunsul lui a fost: „Roagă-te 
si cere Maestrilor să vină la tine în viziunile interioare“. Apoi, acest 
ghid mic de înălțime, bronzat si vorbaret mi-a spus ceva ce m-a $o- 
cat efectiv: „Poporul Aymara crede că ei au venit din Lemuria“. 

Nu am putut să-l întreb pe Andres mai multe despre această 
afirmație uimitoare, pentru că barca noastră lăsase în urmă apele 
putin adânci năpădite de trestie și insulele plutitoare. Ajunsesem în 
mijlocul lacului, o întindere vastă de apă, destul de expusă. 
Aproape imediat, norii au devenit amenintatori. Rafalele plumburii 
de vânt băteau și se agitau în jurul micii noastre bărci, în timp ce va- 
lurile amplificate de vijelie se spărgeau pe punte. Rio Azul se legă- 
na în valurile înspumate, amutind sporovăiala noastră. Probabil nu 
am fost singura persoană recunoscătoare pentru faptul că luasem 
micul dejun cu mult timp în urmă. 

Sunt o fricoasă când este vorba de înec, încât m-am dus cât 
mai aproape de vestele de salvare. Ochii lui Mallku, întotdeauna 
strălucind a siguranță, trădau o urmă de teamă când valurile au 
ajuns de peste patru metri, iar micul port de pe insula Amantani nu 
se vedea nicăieri. Îmi doream să nu-mi fi spus că „aici în Peru, băr- 
cile nu sunt ca în Statele Unite. Nu dispun de stații sau de alte 
modalități prin care să ceară ajutor în caz de pericol“. 

Dacă urma să ne scufundăm, aveam de gând să tin mica mea 
vestă de salvare într-o mână si cu cealaltă să mă agat cu putere de 
bratul puternic al lui Mallku. 
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Insula Amantani 


Am fost usurata că nu am avut nevoie să-mi testez planurile 
mele în caz de urgență. Mă clătinam pe picioare când am pășit pe 
pământ. La mal erau vreo douăsprezece femei în haine tradiționale, 
fiecare torcând fără efort lâna, îndeletnicire pe care o practicau și 
femeile și bărbații. Un bărbat, care era probabil primarul satului, a 
repartizat turiștii la casa de oaspeți a fiecărei femei. Ne-am urmat 
gazda sus pe un deal la casa ei, unde am rămas peste noapte. 
Acestea sunt insule primitive, izolate de continent, unde oamenii 
trăiesc simplu. Ei nu au vehicule sau drumuri, poliție sau infracțiuni. 
Familiile, ca și strămoșii lor, trăiesc în case de chirpici răspândite 
într-un sat, pe dealurile mai joase ale insulei. Au oi, capre și găini. 
Dealurile înalte sunt împărțite în loturi cultivate cu porumb, fasole 
si legume de unde fermierii își câștigă existența. Guvernul a adus 
recent toalete pe insulă. Am fost recunoscătoare pentru intimitatea 
si relativa salubritate a unei latrine. 


Gazdele casei de oaspeti, Insula Amantani 
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Femeia care ne-a condus la casa ei de pe deal a trebuit sa se 
opreasca de cateva ori ca sa-si traga sufletul. Fata ei bronzata era 
incretita de riduri. Mallku a comentat în şoaptă despre vârsta ei îna- 
intată și lipsa de condiție fizică. Presupunând că era probabil tânără, 
dar îmbătrânită prematur, l-am tachinat pe Mallku: „Pun pariu că 
este mai tânără ca tine“. 

„Nu se poate!“ a spus, îngrozit de acest gând. Dar curios, a 
întrebat-o în spaniolă: „Câţi ani ai ... dacă nu te superi că te întreb?“ 

„Treizeci si cinci“, a spus întorcându-se către noi cu un zâm- 
bet larg, care arăta mai mult decât un singur dinte lipsă. 

„Gracias“, a spus Matlku, cu ochii mari de neîncredere. Am 
chicotit, fără să-mi pot ascunde veselia și, în afară de asta, îmi place 
foarte mult să am dreptate! In timp ce străbăteam cei cinci sute si 
ceva de metri până la casă, am râs de Mallku care le oprea pe toate 
adolescentele de școală ca să le întrebe câți ani au. 

La un foc în care ardeau frunze si rămurele de eucalipt, gaz- 
da noastră ne-a gătit o masă consistentă cu cartofi, ouă, pâine si 
ceai, care ne-a fost servită de cei doi fii curiosi ai ei — Jonny si Elvis. 
L-am întrebat pe Mallku de unde aceste nume pe care nu te aștepți 
să le găsești la niște băieți care trăiesc pe o insulă nedezvoltată. 
Mallku mi-a explicat că asta demonstrează influența extraordinară 
a misionarilor protestanți în aceste sate îndepărtate. 

Am petrecut după amiaza împreună cu Mallku, mergând în 
sus pe munte, la cele două temple acum în ruină, care fac insula 
Amantani atât de specială — un templu închinat Mamei Pământ, 
Pachamama; iar celălalt Tatălui Pământ, Pachatata. 
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UNIUNEA DINTRE FEMININUL 
ŞI MASCULINUL DIVIN 


E ste timpul“, a spus Mallku, trezindu-ma. El se imbra- 
39 case deja pe întuneric la ora patru când Teodoro, 
stăpânul: casei, a bătut la uşă să ne trezească. Mallku s-a uitat pe 
mica fereastră de la dormitor, în josul dealului și dincolo de orizon- 
tul neguros al lacului Titicaca. Câteva fâșii cetoase de lumină ce 
anunțau răsăritul se întreceau cu strălucirea lui Venus si ceea ce mai 
rămăsese din Crucea Sudului care apunea. Câteva inghitituri din sti- 
cla mea cu apă, o vizită la toaletă și eram gata. 

Am urcat în liniște pe poteca pietroasă, cu lanterna de pe cap 
luminându-ne drumul, dincolo de piața unde o mână de muncitori 
aşteptau în întuneric să înceapă ziua de lucru la construcţia unei clă- 
diri sociale. Drumul a devenit din ce în ce mai abrupt pe măsură ce 
casele de chirpici au dispărut si au facut loc întinderilor de pământ, 
despărțite de ziduri joase de piatră. În întunericul cetos, am văzut 
cu greu silueta unei femei, cu o fustă bogată și o boccea, care îm- 
preună cu vaca urca pe o altă potecă către terenul ei. Am tremu- 
rat în dimineaţa răcoroasă și umedă, strangandu-mi mai bine esarfa 
si gulerul în jurul gâtului. Suntem la mare altitudine, peste 3.900 m. 
Trebuia să respir adânc și consecvent, cât timp urcam din ce în ce 
mai sus pe poteca stâncoasă. 

Mallku şi cu mine mergeam într-o tăcere plină de rugăciune. 
Scopul nostru era să permitem Spiritului să ne îndrepte către o vin- 
decare cosmică a polaritatii, mai exact, separarea între feminin si 
masculin, din lumea noastră. Am ajuns să facem asta ca suflete ge- 
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mene — femeie și bărbat, emisfera nordică și cea sudică, Vulturul și 
Condorul. Pentru asta trebuia să venim pe insula Amantani, un loc 
sacru de pe lacul Titicaca, intersectat de o linie electromagnetică 
cunoscută drept Drumul lui Wiracocha, care trece prin Bolivia și 
ajunge în nordul statului Peru. O altă linie din rețeaua magnetică a 
Pământului face legătura dintre cele două zone sacre de pe insulă, 
făcând din acest punct unul dintre cele mai puternice locuri din 
America de sud. Mallku mi-a explicat că popoarele precolumbiene 
isi construiau în general orașele, templele și waka (locuri sfinte) în 
puncte de convergență electromagnetică, pentru a se asigura că 
vor beneficia de cea mai înaltă frecvență vibratorie posibilă2. 

Pe cel mai înalt vârf al insulei se află Templul Mamei, locul sa- 
cru al Zeitei Divine — Mama Pământ sau Pachamama, construit în 
timpul culturii Tiahuanaco, cu mult înainte de epoca incașilor. 
Templul este o imprejmuire circulară, deschisă către cer, formată 
dintr-un zid de piatră nu foarte finisat, înalt de doi metri. Într-o vre- 
me, forma era octogonală, dar secolele de distrugeri și reparații 


Promontoriul templului masculin 
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l-au facut să nu mai respecte planul original. Cinci inele concentrice 
din piatră, înalte până la brâu, creau un gen de terase descendente, 
ceva de genul unui amfiteatru mic, circular. 

La mai putin de 800 m distanţă, pe al doilea vârf ca înălțime, 
se află un deal mare, de forma unei piramide. Aici este Templul Ta- 
tălui Pământ, Masculinul Divin. După Mallku, acesta este singurul 
templu închinat forței masculine, sau Pachatata, din întreaga regi- 
une a Anzilor. Este o împrejmuire pătrată, mărginită de un zid de 
piatră cu o înălțime mai mare de doi metri şi jumătate. Calea de in- 
trare era prevăzută cu o poartă încuiată si un semn Prohibido era 
amplasat la vedere. 

După treizeci de minute de urcuş în atmosfera rarefiată, soa- 
rele aflându-se tot sub orizont, am ajuns în locul unde poteca se bi- 
furca. Mallku urma să meargă în continuare spre Templul Tatălui, 
iar eu să trec printr-o serie de arcuri de piatră în drumul meu spre 
punctul cel mai înalt de pe insulă, Templul Mamei. Ne-am oprit fată 
în fată, fiecare dintre noi uitându-se spre calea lui peste umărul ce- 
luilalt. Ne-am ridicat mâinile și ne-am lipit palmele. Mallku a invo- 
cat spiritele lui Amantani: Mamacocha — Spiritul Apei; Pachamama 
si Pachatata — Femeia și Bărbatul Cosmic. A chemat ghizii, maeștrii 
si animalele puterii, precum si pe Inti — Soarele si pe Wiracocha — 
zeul lumii. A cerut ca „sora noastră Jonette și fratele nostru Mallku“ 
să fie binecuvantati în „această uniune sacră“. Apoi ne-am imbrati- 
gat si am plecat în direcții opuse, fiecare spre vârful lui. 


Templul Mamei 


Drumul a devenit si mai abrupt. Respirația mea era grea la 
această altitudine. Am urcat ușor pe poteca stâncoasă care trecea 
printre mici loturi lucrate manual, cu culturi care asigurau traiul lo- 
calnicilor. Drumul către templu mergea pe sub patru arcuri de pia- 
ră străvechi. În timp ce treceam pe sub primul, mi-am întins mâi- 
nile și am mângâiat cu dragoste santinelele de piatră; am cerut zei- 
lor binecuvântări şi purificare. Pe o altă colină era a doua poartă. 
Am trecut prin ea cerând protecţie si putere. Acum, în timp ce tre- 
ceam prin a treia poartă, am văzut vârful insulei și templul. Am ce- 
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rut Universului sa fiu pregătită. Esti pregătită, a fost răspunsul so- 
lemn din mintea mea. O ceață groasă ridicată de la suprafața apei 
ascundea soarele ce răsărea. Aerul era umed si rece. Într-un final, 
am trecut pe sub a patra poartă și ultima. Oprindu-mă din rugă- 
ciuni, am cerut iubire si ca lumea să cunoască iubirea mea. 
Simteam că mă sparg în fărâme din cauza frigului și eram 
ametita, poate din cauza urcusului pe panta abruptă, în aerul rare- 
fiat. Mi-era și un pic teamă, în timp ce mergeam în jurul templului 
circular în sensul invers acelor de ceas. În unele locuri, prin zid ie- 
șeau maci delicati, de culoare portocalie. O grămadă de pietre blo- 
ca intrarea în sanctuarul Zeitei. Nevoia mea era mai mare decât 
orice interdicție, astfel încât am dat la o parte doar trei pietre, ceea 
ce mi-a permis să pășesc ușor peste zid în inelul interior al templu- 
lui. În partea opusă intrării, în cea mai înaltă parte a împrejmuirii, se 
afla o grămadă de pietre și, în jurul lor, ierburi aurii. În centru trona 
un falus, de vreo 45 cm, cioplit dintr-o rocă vulcanică poroasă, de 
culoare roșietică. Lângă o adâncitură unde se făcea focul, era un vas 


Insula Amantani tvăzută prin arcul templului 
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de piatră, care reprezenta pântecele receptor al femeii. În vas erau 
câteva ofrande: o mică scoică, o bucăţică arsă de munay — o plan- 
tă sălbatică aromată care crește de-a lungul potecii — și o piatră în 
formă de inimă. La ele, am adăugat și eu o pungut& mică, aurie, cu 
pietrele pe care prietenii din Colorado mi le dăduseră pentru călă- 
toria mea. 


Insula Amantani, interiorul templului feminin 


O piatră înghețată, plată, din fata altarului mi-a devenit scaun. 
Zăbovind să-mi trag sufletul, am putut să observ florile galbene 
care atârnau din tulpinile lor ca niște picături de lămâie. Flori mini- 
aturale violet ieșeau prin fisurile zidului de piatră. De data aceasta, 
venisem în Peru pentru a fi de ajutor omenirii și planetei, în orice 
fel puteam. Mă rugam să ştiu ce și cum să o fac. „Invoc Spiritul 
Mamei Cosmice, Femeia Divina, Zeița, Mama Pământ, în timp ce 
stau în templul de pe această insulă sfântă de pe lacul sacru Titicaca. 
Vă cer acum, în numele omenirii si în propriul meu nume, să men- 
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tineti intr-un mod sacru energiile polului feminin al planetei. Cer ca 
Marea Prezenta Feminina sa fie in mine si cu mine.“ 


Unirea dintre feminin si masculin 


În mai putin de un minut, întregul meu corp a început sa tre- 
mure din fata spre spate, în valuri. Mişcarea era similară cu ceea ce 
trăisem în hotelul din Puno, deşi această energie era, fără îndoială, 
mai puternică. Vibraţiile urcau prin mine în valuri intense de ener- 
gie. Eram bucuroasă, gândindu-mă că poate îmi va tine de cald. 
Mişcarea nu semăna cu tremuratul, era sinuoasă și unduitoare, 
crescând exponențial în intensitate. Vorbind cu voce tare forțelor 
Universului, am afirmat că accept să-mi joc rolul în acest dans cos- 
mic: „În numele Femininului Divin, cer acum ca puterile Pământului 
să fie cu mine. Aleg să adun aceste puteri în ființa mea și să mă co- 
nectez la sufletul meu frate, Mallku, care adună energiile masculine 
ale planetei în Templul Tatălui“. Credeam că vom ști cumva când 
acumulăm aceste energii în trupurile și sufletele noastre și că, după 
aceea, ne vom contopi, uni și vindeca separarea dintre bărbat și fe- 
meie. Am continuat să rostesc cu glas tare: „Am venit în această di- 
mineata ca să vindecăm Femininul și Masculinul Divin. Suntem 
două suflete care am răspuns la chemare. Am venit”. 

Respirația mea a devenit dificilă, de parcă eram gata să nasc. 
Corpul mi se unduia în mișcări ritmice. Pieptul mi s-a arcuit în mod 
repetat, împingându-se către altar, odată cu valurile de energie care 
treceau prin mine. Norii s-au adunat peste templu, învăluindu-mă 
cu umiditatea lor rece. „Nu ar trebui oare să mă simt bine?“, m-am 
întrebat. „Ce se întâmplă? Fac bine ce fac?" 

Descumpănită, după câteva minute, am simțit cum valurile 
unduitoare încetinesc si, în final, se opresc. Am așteptat până când 
energiile s-au liniştit. În acel moment, eram întruchiparea umană a 
întregii puteri feminine din Univers. În liniştea care a urmat, consti- 
inta mea a început să traverseze Vidul, spațiul liniștit si pustiu din- 
tre Femeie și Bărbat. Sufletul meu, care acum cuprindea Femininul 
Divin, a călătorit. pentru a se întâlni cu energiile Masculinului Divin 


> 251 O 


personificate de Mallku. Vantul a inceput brusc sa bata in interiorul 
templului si o pasare a tipat in apropiere. Am sarit in sus de frica. 
Apoi a început cu genunchii. Au început sa se balanseze rapid 
unul către altul și în direcții diferite, făcându-mi trupul să se legene 
dintr-o parte în alta. Era diferită fata de mișcarea anterioară, care 
fusese din față spre spate. Am presupus că asta înseamnă că am in- 
trat în legătură cu spiritul lui Mallku si cu energiile Masculinului Uni- 
versal. Pelvisul, umerii și capul pulsau violent înainte si înapoi. „Cer 
unirea, contopirea Femeii și Bărbatului. Cer ca separarea pe care 
O trăim aici pe Pământ să dispară, ca polaritatea planetei noastre să 
se vindece. Cer să cunosc Unitatea cu fratele meu de suflet Mallku. 
Eu sunt Vulturul, iar el este Condorul. Cer toate acestea pentru 
omenire în timp ce stau în acest templu sacru pe această insulă 
sfântă.“ Am oftat. Respirația mi-a devenit mai greoaie, în timp ce 
genunchii mei se miscau spre înăuntru și în afară, unul către celălalt. 
Umerii se miscau înainte și înapoi; nu tremurau, ci mai degrabă se 
răsuceau. Apoi, pieptul a intrat și el în joc. Toate mișcările erau ciu- 
date, atâta vreme cât trupul meu reacţiona la forțe imposibil de 
controlat pentru mine. Totusi, mă simțeam în siguranță, bine anco- 
rată în pământ si perfect capabilă să fac ceea ce trebuia să fac. 
Tremuratul corpului meu s-a transformat dintr-o mișcare la- 
terală într-una fata-spate, unduitoare, asa cum a început initial mis- 
carea energiei feminine. Acum energia care se deplasa prin mine si 
puterea mișcării erau explozive. A fost o furtună kundalini care a 
electrocutat toate fibrele ființei mele. Gâtul meu obosise de dansul 
sus-jos. Știam cumva că mișcarea puternică însemna femininul care 
se unea cu masculinul. Nu mai puteam simți circuitul energetic lu- 
nar, interior, al părții mele feminine separat de energiile mele sola- 
re, masculine. Ele erau puternic unite într-o singură experiență. 
Pelvisul meu se deplasa înainte și înapoi, împingându-se către falu- 
sul de pe altarul din fata mea. Din ce în ce mai repede, corpul meu 
se convulsiona într-un orgasm. Respirația mea a atins un punct cul- 
minant. Vulturul Alb îmi spusese că eu și Mallku vom ajunge la or- 
gasm împreună, ca două fire conducătoare care se ating. Da, dar 
nu a fost așa cum mă asteptam; nu exista nimic sexual în asta. A fost 
un orgasm energetic, care nu avea nimic de-a face cu plăcerea se- 
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xuală. Trebuie să recunosc că eram dezamăgită. În loc ca Pământul 
să se miște într-un mod orgasmic de neuitat, mă simțeam, pur si 
simplu, ciudat. 

Asta a fost tot. Aceasta a fost fuziunea dintre Masculin si Fe- 
minin. Energia mea și a lui Mallku s-a contopit în Una singură. Apoi, 
alte suspine, tremurat, mișcări involuntare rapide, pe măsură ce va- 
lurile de energie mă posedau într-o uniune electrică. 

„In numele Mamei Cosmice, a Femininului și Masculinului 
Divin și a serviciului adus planetei, cer ca polaritatea de toate felu- 
rile să fie vindecată.“ În timp ce energiile s-au potolit, un scâncet 
uşor mi-a scăpat de pe buze. 

Valurile puternice s-au oprit, lăsându-mă să simt o nouă tă- 
cere, similară cu Vidul pe care-l traversasem mai devreme când 
conștiința mea s-a deplasat către spiritul lui Mallku. Simteam pace 
și întregire. Era spaţiul gol, dar puternic, după ce materia intră în 
coliziune cu antimateria. Masculinul și femininul se anihilaseră unul 
pe celălalt pentru a deveni Unu. Ceea ce venisem să fac se sfârşise. 
Era doar 5:30 dimineaţa si era rece, foarte rece. 

La 800 m de insula stâncoasă care ne separa, într-o diminea- 
ta rece și cetoasa, am făcut dragoste cu Mallku. Nu am făcut-o pen- 
tru noi. Am renunțat la căldura imbratisarii unui iubit, la extazul 
unei pasiuni compuse, pentru două acte de transcendenta spiritua- 
la în două temple preincase, în ruină. Am făcut-o pentru lume, doar 
pentru că era sarcina noastră. 

Razele soarelui de-abia îşi făceau loc prin poarta de piatră. La 
răsăritul soarelui, în cele două zile de echinox — de primăvară si de 
toamnă — unghiul perfect sub care cade lumina atinge altarul. 
Uitandu-ma prin poarta templului blocată cu pietre, am mai văzut 
o insula la distanţă, nori josi și ploaie. Intr-o zi senină, poți vedea 
munții inzapeziti din Bolivia acoperind orizontul. Am ieșit prin 
poarta baricadată, punând la loc pietrele pe care le scosesem pen- 
tru a intra. Din nou, am trecut pe sub cele patru arcuri, multumind. 

Ceea ce rocmai se întâmplase si ce importanță avea pentru 
mine și pentru lume, nu puteam ști. Rolul nostru era să fim acolo și 
să facem ce trebuia să facem. În esenţă, a fi maestru nu este ceea 
ce stim; este atunci când persoane obisnuite fac cu curaj lucrurile 
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pe care le fac Maestrii. Gandindu-ma la asta, mi-am amintit de o 
întrebare: „Exersăm, oare, pentru a deveni Maestri? Sau, suntem 
Maeștri care exersează?“ 

La distanță, l-am văzut pe Mallku coborând muntele de la 
Templul Tatălui. Alergând să-l prind din urmă, l-am strigat: „Frate“. 
El s-a oprit. Eu radiam si am ridicat mâinile cu palmele în fata ca să-i 
arăt că acțiunea noastră a avut succes. „Am reusit!“ Zâmbetul lui a 
luminat răsăritul plumburiu. Ne-am îmbrățișat și am coborât la un 
mic dejun modest cu pâine şi unt, împreună cu familia noastră de 
pe insulă. 


Partea noastră de profeție 


De milenii, profeția Vulturului si Condorului este transmisă 
oral în jurul focurilor de tabără din ambele Americi. Ceremonii sfin- 
te care unesc popoarele și principiile Americii de nord şi de sud au 
fost realizate în Mexic, America centrală, în regiunea Amazonului și 
în Anzi. De fiecare dată când s-a dansat și s-au cântat rugăciuni, ini- 
mile noastre umane s-au înălțat și s-au apropiat și mai mult de visul 
de pace pentru noi si Mama Pământ. In acea zi de decembrie, am 
cerut puterea forței feminine a planetei. Cu acest flux Divin arză- 
tor circulând în mine, am devenit Vulturul. Mallku a fost reprezen- 
tantul forței masculine universale, chemând-o în numele lui — Con- 
dorul, sau Mallku. Doar noi doi, fără surle si trambite, maeștri egali 
în lumi diferite, am realizat un ritual pe care nu am fi putut să-l 
planificăm si pe care nu-l vom întelege probabil niciodată. Ne-am 
jucat rolul de a contopi nordul cu sudul, femeia cu bărbatul, 
Vulturul cu Condorul. 

Ceea ce s-a întâmplat în acea jumătate de oră pe insula 
Amantani mi-a oferit daruri nenumărate. A fost o Initiere Maestru, 
care a întărit şi a echilibrat complet aspectul feminin si cel masculin, 
în interiorul ființei mele. În loc să rămână într-o opoziţie rigidă, 
energiile dansează, circulă și se îmbină între ele. Rezultatul este 
contopirea dintre opoziții, care mi-a înălțat spiritul deasupra polari- 
tății. Acum simt un nucleu interior de lumină, care îmi asigură o 
senzație aproape continua de «bine fără motiv». 
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Vulturul Alb m-a ajutat să înțeleg ce s-a întâmplat în dimi- 
neata aceea: 


Vindecarea s-a concentrat pe polaritatea din toate sufletele, 
nu doar pe polaritatea masculin-femninin. Actul a ridicat constiinta 
umană cu o treaptă mai aproape de lumea Divină, in special in zona 
separării si polaritătii. 

Din sinele ei Kumara, sinele ei superior, divin, pus in servici- 
ul celorlalți, Jonette a fost activată să facă ceremonia în numele 
lumii, Capacitatile ei de a mentine energia magnetică, de a-i ridica 
pe ceilalti in stări superioare si de a mentine echilibrul au fost toate 
extinse și întărite la initierea energetică la care a participat. Jonette 
nu a primit doar o inițiere, ea a orchestrat ceea ce s-a întâmplat. 


Cred că în dimensiunile superioare, întreaga omenire este 
interconectată. Orice realizare a unuia dintre noi este comunicată 
prin intermediul unui câmp morfogenetic către toți ceilalți. Tiparul 
vibrational al polaritatii vindecate pe care-l am acum în corp actio- 
nează ca un diapazon care aduce energiile celorlalți la o armonie 
unică, conform principiului rezonantei. 

Gândindu-mă la ce am făcut, am înțeles că Mallku și cu mine 
am petrecut probabil vieți la rând urmându-ne destinul si pregatin- 
du-ne pentru această parte a călătoriei sufletului. La câteva ore 
după ce ne-am întâlnit, acest bărbat, sufletul meu geamăn, s-a ase- 
zat lângă mine provocând trezirea unei energii sexuale noi si mai 
puternice în corpul meu. Eu, la rândul meu, i-am dat din puterile 
mele inițiindu-l cu semnul Liderului. 

În Peștera Sarpelui, Mallku a creat un spațiu sacru atât de 
potent, încât sinele meu divin, Kumara, și-a făcut apariția. Ea a pus 
bazele ceremoniei pe care tocmai am încheiat-o, conducând gru- 
pul nostru spre realizarea unei spirale comune a esenței Femini- 
nului și Masculinului Divin. 

Mai târziu în aceeași zi, Maliku şi-a dovedit din nou puterile 
șamanice, de data aceasta creând un spațiu pentru incursiunea mea 
către o piramidă mistică unde am primit, în numele Kumarei, 
energiile codificate si înțelepciunea Discului Solar. 
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Peste cateva zile, Mallku si-a urmat instinctul spiritual pentru 
a duce grupul nostru la marea Poarta Interdimensionala a lui Aramu 
Muru, cioplita in piatra in apropiere de lacul Titicaca, un loc pe 
care-l mai vizitasem o data în meditație cu Sue Burch. La fiecare 
cotitură a drumului, eu si Mallku am stiut intuitiv cum să lucrăm 
împreună. 

Mallku mi-a testat curajul și încrederea în el când m-a ajutat 
să mă urc pe stânca de la peștera sacră cunoscută drept Creierul lui 
Wiracocha. Amândoi am dat dovadă de încredere în destinul nos- 
tru, fiind dispuși să ne părăsim familiile, carierele și viețile noastre 
ocupate, pentru a fi pe o insulă micuță, de pe un lac sacru, situat pe 
podisurile înalte ale statului Peru. 

Vieţile noastre se vor schimba pentru că am acționat cu încre- 
dere si „am lăsat iubirea să ne facă pe noi“. 
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A3 


TEMPLUL LUI WIRACOCHA 


numai două ore după ceremonia noastră din vârful 
muntelui pe insula Amantani, eu si Mallku eram la do- 
curi ca să ne urcăm la bordul vasului Rio Azul pentru scurtul drum 
către insula Taquile. Avea o populatie mai mare si era mai dezvolta- 
tă decât Amantani. Cu alte cuvinte, se mândreşte cu un magazin de 
artă artizanală si un restaurant. Acolo, am luat prânzul — peste proas- 
pat prins -şi m-am uitat la localnicii din piaţa principală. Acești nativi 
extrem de traditionalisti mai urmează încă un obicei ciudat; sotull 
toarce, țese si coase manual toate veșmintele purtate de soție si 
invers. După cum vă imaginati, este un semn de foarte mare mân- 
drie să fii bine îmbrăcat. Andres, ghidul nostru Aymara, ne-a făcut 
cu ochiul când ne-a spus: „Femeile de aici nu au lenjerie intimă“. Nu 
m-am gândit să-l întreb de unde știe acest mic amănunt picant. 
După amiază, turul nostru cu barca pe lacul Titicaca s-a în- 
cheiat. Revenind în Puno, am găsit o cameră de hotel unde puteam 
să fac un duș fierbinte si să trag un pui de somn, în timp ce Mallku 
a plecat să găsească o cafea cu Internet. Planul nostru era să ne în- 
tâlnim la cină la o pizza și apoi să mergem toată noaptea cu mașina 
pentru a ajunge la Templul lui Wiracocha la răsărit. Templul este un 
complex arheologic sacru impresionant, situat lângă orasul Raqchi, 
pe drumul spre Cuzco. Mallku dorea să fie acolo pentru a fotogra- 
fia primele raze ale Soarelui când vor lumina zidurile de 12 m înăl- 
time si porțile structurii principale a templului. După călătoria la 
Titicaca, mă așteptam ca oprirea noastră la Templul lui Wiracocha 
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să fie ceva obişnuit. Am fost surprinsă cand o alta parte din misterul 
legăturii mele cu incașii a fost dezvăluită. 

Dintre toate miturile andine, legendele despre zeul suprem 
Wiracocha sunt cele mai fascinante. El a fost zeul invizibil al lumii, 
Creatorul şi dătătorul de Lumină, uneori primind numele de „Lor- 
dul celor șapte raze“. Simbolul lui era Inti, Tatăl Soare. Era deseori 
reprezentat ca o ființă solară care tine două bastoane. Wiracocha 
era însăşi esenţa vieții, venerată de toate civilizațiile care au existat 
în Anzi. Incasii au încorporat, pur si simplu, credințele anterioare 
despre Wiracocha în propria lor cosmologie. 


Zeul cu pielea albă 


Totuși, în alte mituri, Wiracocha era mai mult decât un zeu 
creator invizibil; el era un om-zeu care a apărut din lacul Titicaca 
după potopul cel mare. Numele înseamnă «din spuma mării». El a 
fost descris drept un bărbat alb, înalt, cu barbă, care purta sandale 
si robe lungi, învățând si vindecând în timpul călătoriilor sale. El nu 
putea fi un indigen, deoarece aceștia au tenul închis la culoare și 
bărbi rare. Legendele despre Profetul Palid se regăsesc peste tot în 
Anzi, desi el este uneori cunoscut sub alte nume. Bastinasii le-au 
spus primilor cronicari spanioli: „Acest bărbat avea o putere atât 
de mare, încât făcea din dealuri văi şi din văi făcea dealuri mari, 
făcând izvoarele să răsară din pietrele vii ...“63. 

Legendele spun deseori că Wiracocha a plecat în nord si la 
vest de lacul Titicaca spre coasta actuală a statului Ecuador, unde el 
si tovarășii lui au dispărut în Oceanul Pacific. A plecat cu promisiu- 
nea de a reveni. Asteptarea întoarcerii bărbatului alb cu barbă și a 
semizeilor lui se poate să-l fi făcut pe conducătorul incaș Atahualpa 
ca, initial, să-i primească cu bucurie pe conchistadorii spanioli si să 
aibă încredere ei. La fel, unul dintre motivele pentru care lui 
Cortez i-a fost atât de uşor să cucerească Montezuma si imperiul 
aztec a fost că băștinașii au crezut că acesta, cu pielea și barba lui 
albă, era cel sfânt care s-a întors. 

Povestiri similare despre un mare învățător cu pielea albă si 
cu barbă apar în întreaga Americă de sud, în Mexic, Hawaii, Noua 
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Zeelandă si in alte insule din Pacificul de sud. Cunostintele traditio- 
nale ale popoarelor hawaian si maori vorbesc despre un invatator 
cu pielea alba pe care ei il numesc Wakea, care din Pacificul de sud 
s-a dus in America de sud unde a devenit Wiracocha. Chiar si cate- 
va legende ale bastinasilor cherokee din America de nord vorbesc 
despre Cel Palid, un mare învățător si intelept®. 

Wiracocha, ca zeu șarpe cu pene, era numit Kukulkan de că- 
tre mayasi si Quetzalcoatl de către azteci. Vulturul Alb mi-a spus că 
Quetzalcoatl, sau Şarpele cu Pene, era cel care păzea Discul Solar 
la piramida mistică. Oare Wiracocha însuși, ca zeu șarpe cu pene, 
mi-a dat voie să intru la Discul Solar? Eu l-am văzut ca pe o ființă 
puternică, care purta o mantie din pene. 


Incașii și lemurienii 


A fost o simplă coincidență faptul că Wiracocha a apărut din 
lacul Titicaca, același loc unde marele preot lemurian Aramu Muru 
fugise cu Discul Solar? Era oare Wiracocha din Lemuria? Atât 
Wiracocha cât și Manco Capac, fondatorul legendar al incașilor, 
„Copiii Soarelui“, erau cu pielea albă si cu barbă. Multi cred că 
Aramu Muru era cunoscut și sub numele de Manco Capac. Vor- 
besc oare aceste legende despre aceeasi persoană? Sau sunt Fiinte 
Illuminate diferite din Lemuria? 

James D. Ward a aruncat ceva lumină asupra acestor între- 
bări în cartea Lemuria: The Lost Continent of the Pacific (Lemuria: 
continentul pierdut din oceanul Pacific), publicat in 1931 de catre 
rozacrucieni, unul dintre cele mai vechi ordine spirituale din 
lume®>. Fratia din America de nord a fost administratorul unor ma- 
nuscrise foarte rare despre tradiții străvechi, păstrate în arhive se- 
crete din Tibet si din China. Printre ele se număra un exemplar 
vechi si uzat al eticii si învățăturii spirituale a tibetanilor. Din aceste 
documente extrem de vechi si din consideratiile personale ale Dr. 
Ward s-a născut cartea Lemuria. Dr. Ward a fost un Discipol 
Eminent al Şcolilor din mănăstirile orientale din India si Tibet. El a 
scris că învăţăturile pe care le-a studiat acolo vin de la Inteleptii din 
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antichitate si că acestea au fost înregistrate in moduri ce pot fi per- 
fect înțelese: 


Lemurienii au fost fiintele umane cele mai perfect formate 
din câte au trăit vreodată ... si cu un suflet la fel de pur ca și sufle- 
tul universal din care au venit ... Imaginile cu acesti bărbaţi si femei 
arată că aveau culoarea soarelui, la fel de luminosi si de strălucitori. 

Eu personal am studiat câteva consemnări istorice ale lemu- 
rienilor si am fost in special interesat de aventurile temerare si ne- 
infricate a doisprezece Discipoli lemurieni, care au plecat cu o navă 
zburătoare ... Visul lor era să exploreze alte tari sau continente66. 


În studiile lui din Orientul Îndepărtat, Ward a afirmat că a vă- 
zut odată chiar harta pe care cei Doisprezece lemurieni au făcut-o, 
în urma călătoriilor lor. 7 

Ideea călătoriei lemurienilor prin lume în nave zburătoare — 
documentată de textele tibetane străvechi — este fascinantă. Ea este 
confirmată de cunoștințele tradiționale ale poporului Quechuan în 
care se spune că oamenii au ajuns în Anzi în «păsări de metal». Poate 
că una dintre aceste nave l-au purtat pe Aramu Muru și Discul Solar 
la lacul Titicaca? După tot ce mi s-a întâmplat, mi se pare mai ușor 
de acceptat faptul că a existat pe continentul pacific, acum scufun- 
dat, o civilizație avansată spiritual și tehnologic. Poate că nu vom sti 
niciodată adevărul în legătură cu pletora de mituri despre 
Wiracocha din Anzi si despre existența aceleași persoane în terito- 
riile din Oceanul Pacific și din cele două Americi. Oricum, după o 
noapte de condus de la Puno, eu si Mallku am ajuns la complexul 
sanctuar dedicat marelui zeu Wiracocha. Nici măcar cocosii nu se 
treziseră, când am parcat mașina în întunericul intens, cu două ore 
înainte de răsăritul soarelui. Am atipit, așteptând dimineaţa. 


Preoteasa Soarelui 


Întregul șantier arheologic de la Templul lui Wiracocha aco- 
pera o suprafață de două mile si jumătate pătrate. El include terase 
agricole, case dreptunghiulare, structuri circulare de depozitare a 
grânelor, palate, rețele de apă și fântâni sacre. Ruinele înalte, res- 
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turi ale unui templu măreț, cu o lungime de peste 90 m si o lățime 
de 25 m, domină zona. Zidul central, inițial cu o înălțime impresio- 
nantă de |7 m, a fost construit pe o fundaţie de pietre minunat cio- 
plite, peste care s-au adăugat cărămizi de argilă. Pe vremea incași- 
lor, un acoperiș de stuf acoperea întreaga structură. 


Templul Wiracocha, poarta inițierii ih zori 
Ca și alte locuri sfinte din Anzi, cel mai probabil, structura 
este preincașă, de origine nedeterminată, pe care incașii au 
extins-o și au folosit-o. Ea servea ca loc de inițiere pentru preoții și 
preotesele Soarelui. În timpul solstițiilor, la răsărit, primele raze ale 
dimineții treceau prin diferite repere, luminând simbolurile sacre 
gravate în zidurile masive ale templului. Vechii inițiați stăteau, câte 
unul în fiecare dintre cele zece porți, pentru a primi Lumina. 
Veniserăm cu o zi mai devreme; solstițiul de vară urma să fie a doua 
zi. Și veniserăm cu sute de ani prea târziu. Dar întârziaserăm oare 
chiar atât de mult? 
In timp ce Mallku se plimba agale pe cărări și prin grădini, cu 
aparatul de fotografiat în mână pentru a prinde soarele exact în un- 
ghiul potrivit, eu stăteam înfofolită ca o mumie, din cauza frigului, 
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pe ceea ce mai rămăsese dintr-o coloană masivă. Nerabdarea cu 
care asteptam zorile, sau declanșarea unei amintiri a fost, oare, cea 
care m-a împins să stau într-una dintre cele zece porţi, exact cand 
soarele începea să se ridice deasupra orizontului? 

Oricare ar fi fost stimulentul, rezultatul a fost o reinitiere mi- 
nunată în serviciul meu personal pentru Divinitate. Cu brațele în- 
tinse, cu palmele întoarse către soare, fata mea s-a înclinat pentru 
a absorbi binecuvântările calde ale primelor raze. Din nou, ca și în 
viețile trecute, am devenit o Preoteasă a Soarelui. Mi-am închis 
ochii, într-o rugăciune de recunoștință. Minutele au trecut prea re- 
pede până când un muncitor local, curios, a rupt vraja și, dintr-o 
dată, toți cocoșii din sat au început să cânte, făcându-și datoria. 


Crucea cu șapte trepte 


Mallku a venit când eu mă îndepărtam de locul de inițiere. El 
mi-a arătat'conturul Chacanei incase, sau a crucii pătrate, cioplite în 
piatră de o parte si de alta a porții. Această cruce, cu cele sapte 
trepte pe fiecare dintre cele patru laturi, era un instrument puter- 
nic si secret, dezvăluit doar celor mai înalți inițiați ai Soarelui. 

„Ahh ...“, m-am gândit. „lată dovada că într-adevăr am acces 
la cunoașterea incașă ascunsă.“ Mi-am amintit de luna august când 
grupul nostru era la Poarta Interdimensionala a lui Aramu Muru. In 
timpul acelei meditații, mi s-a arătat imaginea unei cruci pătrate cu 
şapte trepte, care a acționat ca o cheie cu care am deschis poarta 
sau portalul principal dintre dimensiuni. Atunci, am știut cumva că 
era Crucea celor Șapte Raze. Cele şapte trepte ale crucii mai core- 
spund și cu cele șapte trepte iluminate pe care le-am urcat ca să 
ajung la Discul Solar, în incursiunea mea șamanică din interiorul pi- 
ramidei mistice. 

După acea ceremonie de la Poarta Interdimensională, m-am 
îndoit de forma crucii pe care o văzusem în viziunea mea. Nesigu- 
ranta mea s-a datorat faptului că peste tot în Peru văzusem bijute- 
rii, țesături si gravuri în piatră, cu reprezentări ale crucii pătrate a 
incașilor cu trei trepte, dar niciodată una cu şapte. ÎI întrebasem pe 
Mallku despre asta: „Mallku, pentru a putea deschide ușa principală 
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Crucea andeană dreptunghiulară Crucea andeană esoterică 
în 3 trepte /lustratii: Corey Fowler 


către celc!alte dimensiuni mi s-a prezentat simbolul unei cruci cu 
șapte trepte, dar eu am văzut doar crucea pătrată andină cu trei 
trepte. Există o astfel de cruce cu șapte trepte în spiritualitatea an- 
dina? Am perceput eu greșit?“ 

„Există“, a fost tot ce mi-a spus. Mallku nu era omul care 
să-mi încurajeze incursiunile mistice, deși accidentale, în secretele 
mult iubitei lui culturi. La Templul lui Wiracocha, am ajuns să înțeleg 
că, deși crucea cu trei trepte este larg folosită în Anzi, Crucea celor 
Șapte Raze reprezintă o cheie ascunsă, ezoterică, care isi are proba- 
bil originea în epoca lemuriană, si este oferită doar Initiatilor Soa- 
relui. Ea reprezintă marele regulator al energiei cosmice. Această 
înțelegere si energiile codificate în Discul Solar mi s-au oferit mie 
pentru a le aduce în manifestare și pentru a le oferi mai departe și 
celorlalți. Astfel, putem participa cu toții la introducerea celei de-a 
Zecea Pachakuti, sau perioada de cinci sute de ani de Lumină și pace 
prezisă în tradițiile andine. 

Am simţit că atunci când eu și Mallku am unit Vulturul și 
Condorul, am eliberat in lume si o energie secretă,  sacră,. 
Momentul este potrivit. Mâine va fi solstițiul și urma să mergim- 
preună cu Mallku la Machu Picchu. 


AT 


SOLSTITIU DE VARA LA Q’ENQO 


decembrie, solstițiul de vară in emisfera sudică, mo- 

2 1 tivul pentru care am venit in Peru. in aproape toate 
culturile străvechi, momentele soistițiilor sunt cele mai puternice 
din întregul an. Eram pregătită pentru desfășurarea magiei în timp 
ce mergeam împreună cu Mallku, cu maşina, pe dealurile învăluite 
de ceață de deasupra orașului Cuzco, la 5:30 dimineaţa. Destinația 
noastră era Q'enqo, un loc misterios de inițiere, preincas, aflat cu 
vreo 800 m mai departe de ruinele de la Sacsayhuaman. Mallku do- 
rea ca eu să văd Q’engo la răsărit, înainte să plec singură mai de- 
parte spre Machu Picchu. Peisajul neclar era umed și pufos. Norii 
erau cuibariti în pădurile de eucalipt. Era ca și. când eu și Mallku 
eram primii oameni care vedeau negurile învolburate ale Genezei 
din care Dumnezeu a creat Universul. Pentru o clipă, mirosul m-a 
purtat cu gândul înapoi la experienţa mea din pădurea de eucalipti 
din Australia, unde am întâlnit-o pe Femeia spirit — Femeia Vitel de 
Bizon Alb. Cine ar fi putut bănui că drumul pe care aveam să-l par- 
curg mă va duce atât de departe? 

Am trecut de o curbă strânsă, trezindu-ne cu un cal alb în mij- 
locul drumului. A căpătat formă chiar din aerul perlat. „Un inorog“, 
m-am gândit si am zâmbit, „Bine ai venit în Ceruri!“ Mi-a amintit de 
viziunea pe am avut-o în timp ce vorbeam cu Brad înainte de a pleca 
în această aventură, în care m-am văzut uitându-mă la o lume albă 
cetoasa, plutitoare, despre care am spus atunci că sunt Cerurile. Mă 
mai bucuram de reflectiile mele când am trecut si de ultima curbă 
înainte de Q'enqo. Gândurile mele linistite au înghețat când am 
văzut ce agăța dintr-un copac de la marginea drumului. O băștinașă, 
îmbrăcată în costumul tradițional complet, se balansa printre 
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ramurile copacului! O privire mai atentă mi-a dezvăluit figura în 
mărime naturală a unei femei, cu tot cu pălărie si cu traista colorată. 

Nu am putut să scot un sunet. Șocul meu l-a facut pe Mallku 
să-mi explice că, în pregătirile lor pentru noul an, sud americanii su- 
perstitiosi agaţă reprezentarea a ceva ce este vechi, pentru a se eli- 
bera de poverile anului trecut. „Sau ar putea fi un turist fără bilet!“, 
a adăugat el, chicotind. 

In răcoarea umedă dinaintea răsăritului, am urcat pe stânca 
calcaroasă în care se formase o colecție bizară de nișe, altare, trep- 
te și camere subterane. Exista un spațiu deschis, un amfiteatru se- 
micircular, unde atenţia se concentra asupra unui perete drept de 
piatră. Cioplită adânc în piatra calcaroasă moale, era o ușă dreptun- 
ghiulară și în ea un portal mai mic. Amintea de vechea poartă a lui 
Aramu Muru din stânca de lângă lacul Titicaca. O terasă, bănci și 
tronuri de piatră erau dăltuite în stânca ce înconjura această impor- 
tantă poartă a inițierii. 

Cel mai tânăr inițiat 

M-am delectat cu peisajul, dar și mai mult cu amintirile mele 
de acolo. „Am mai fost aici“, a afirmat ferm mintea mea. 

In câteva secunde, Mallku a venit lângă mine. „Ai mai fost 
aici?“, m-a întrebat. 

El a folosit exact aceleași cuvinte pe care tocmai le gândisem! 
De ce ar trebui să mă surprindă asta? Am râs şi i-am spus că era 
clarvăzător. lar mie mi-am spus: „Suflet geamăn“. 

Din câte mi-am dat seama, Mallku nu a crezut niciodată în 
ideea mea cu sufletul geamăn. Desi o dată, când îi povesteam de 
nerăbdarea mea în legătură cu manifestarea lentă a spiritualității pe 
Pământ, s-a uitat la mine fix şi a recunoscut: „Trebuie să fie ceva în- 
tre noi, deoarece tu spui exact ceea ce simt eu“. Am zâmbit. 

Mai fusesem în Q'enqo. Viziuni interioare si detalii dintr-o 
viata anterioară mi s-au perindat prin fata ochilor: „Eram tânără 
atunci, doar șapte sau opt ani, cea mai tânără dintre inițiați”. Mi-am 
amintit că aceasta era viata de pe vremea incașilor in care deveni- 
sem preoteasă la Machu Picchu. Eram fiica unui muncitor, nu 
aveam sânge regesc. Încă de mică, mi s-au recunoscut darurile spi- 
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rituale și am fost luată pentru a fi crescută la Templul Soarelui®’. 

În interiorul peșterii, la stânga peretelui inițierii, era un altar 
tăiat în piatră. Si el îmi era familiar. In camera subterană mai existau 
si alte mese și nișe. Mallku mi-a explicat că initiatul stătea întins aco- 
lo, pentru a se înălța în lumi superioare. Mi-a arătat locul unde stă- 
tea Maestrul care urmărea si coordona ceremoniile. 

Deoarece era ziua solstițiului, dacă ar fi fost o dimineaţă cla- 
ră, razele soarelui ar fi intrat printr-o deschizătură din piatră, pentru 
a crea umbra unui sarpe pe perete. Iluzia sarpelui ar fi coborât apoi 
pe zid până pe podea, unde ar fi luat o altă formă, înainte de a urca 
cele trei trepte către masa principală a altarului. În timp ce initiatul 
stătea în colțul de lângă peretele vertical, soarele ar fi proiectat un 
„V“ pe fruntea lui. De-a lungul tuturor explicatiilor lui Mallku, nu am 
simţit niciodată nevoia de a-l întreba de unde cunoaște detaliile din 
cultura lui, mult mai vechi decât incasii. Am avut încredere ca inte- 
lepciunea lui era completă — așa cum o percep și eu. 

Deși venisem acolo devreme, în dimineața celei mai lungi 
zile a anului, ceturile groase au acoperit razele directe ale soarelui. 
Nu s-a format nici o umbră. Nici un șarpe nu s-a urcat pe zid. 
Mallku, pregătit să fotografieze evenimentele arheo-astrologice 
pentru cărțile lui, era dezamăgit. 

Cele trei trepte către altarul iniţierii reflectau construcția în 
trei trepte a complexului din peşteră. Sub podeaua camerei era un 
nivel mai adânc care reprezenta lumea subterană. Treptele urcau 
din acea lume întunecată la nivelul peșterii, sau al conștiinței. Aces- 
tea sunt aceleași trei niveluri ale realității cunoscute in mod obis- 
nuit, care sunt reprezentate de crucea incașă pătrată. 

Această trilogie din cosmologia andină este reprezentată și de 
cele trei animale ale puterii. Şarpele, sau Amaru, simbolizează sub- 
conştientul sau lumea interioară, necunoscută. Șarpele este identifi- 
cat și cu primele etape de evoluție ale omului. Lumea de mijloc este 
reprezentată de Puma, sau Titi. Mallku crede că pe măsură ce omul 
își va recăpăta conștiința Puma, el își va putea extinde propria con- 
știență ca pe o poartă către alte realitățis. Condorul, sau Mallku, 
este animalul care reprezintă dimensiunea zeilor, sau lumea sacră. 
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Am ieșit din peșteră pentru a studia formele animalelor cio- 
plite pe suprafața pietrei calcaroase: un delfin, o lama si o veverita. 
Q'enqo, care înseamnă zig-zag, a primit numele unui şarpe săpat în 
stâncă. Arheologii spun că în adâncitura care reprezenta capul şar- 
pelui se turna sânge, care curgea de-a lungul șanțului ce alcătuia cor- 
pul acestuia, pentru a se prezice viitorul. Mallku crede că mai curând 
decât sânge, ei foloseau chicha — băutura fermentată consumată în 
mod obișnuit în Anzi. El mi-a arătat fenomenul prin care umbrele și 
lumina soarelui de la solstițiul de iarnă din Peru (21 iunie) creează 
imaginea clară a unei fețe de puma. Dovezile în sprijinul acestei 
teorii sunt prezentate în cartea lui /nka Initiation Path: the 
Awakening of the Purnd? (Calea iniţierii incase: trezirea pumei). 

Soarele de abia răsărise când ne-am pregătit să plecăm. 
Stăteam pe creasta dealului, uitându-mă spre est printre ceturi, si 
am comandat: «Fie ca eu să fiu tot ceea ce am fost. Fie ca eu să fiu 
tot ceea ce îmi este destinat să fiu». 

O mașină cu un ghid si câțiva turisti tocmai oprea. „Au întâr- 
ziat“, a bombănit indignat Mallku în timp ce plecam. A subliniat că 
la solstitiu, importante sunt razele soarelui /a răsărit. 

Am făcut o altă oprire. De data aceasta ne-am uitat de sus la 
acoperișurile cu țiglă rosie din Cuzco, răspândite ca nişte pânze în 
valea de jos. La Mesa, o masă circulară din piatră de dimensiuni 
considerabile, este unul dintre multele locuri ale puterii din capita- 
la incașă. Lumina dimineții era în sfârșit aurie, în timp ce lumina ora- 
sul din vale. Mallku arăta minunat pe acel deal, uitându-se în zare la 
Cuzco si la locurile sacre pe care le iubește. În onoarea acestei zile 
speciale, î isi pusese o eșarfă aurie la gat. Fata lui lucioasă reflecta ra- 
zele soarelui de parcă ar fi fost din cupru. M-am gândit cât de minu- 
nat era că el vizita, studia și scria despre toate acestea, pentru ca 
străvechile credințe și culturi să poată fi pretuite. 

„Acum iti place Cuzco?“, m-a întrebat Mallku, amintindu-și 
evident un comentariu nefavorabil făcut mai de mult de mine. 

„Da, acum îmi place!“ Savuram peisajul măreț. 

Mallku m-a lăsat la gară ca să prind trenul spre Machu 
Picchu, dându-mi biletele și documentele pentru hotel. Vremea 
noastră împreună se sfarsise. 
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Ain 


DIN NOU MACHU PICCHU 


€ ste dimineața zilei de 21 decembrie, 2004, si sunt în pri- 
mul vagon al trenului turistic care trece prin Valea Sacra 
pana la Machu Picchu. Sinele sunt încadrate de tufisuri cu flori gal- 
bene care se desfac din când în cand și dezvăluie câmpiile ca niște 
pânze cadrilate, întinse pe dealuri. De data asta e diferit. Nu con- 
duc nici un grup și astăzi este solstițiul de vară, a doua zi de însem- 
nătate majoră din calendarul incaș. 

Misiunea mea în Anzi pare încheiată după ceremonia de pe 
insula Amantani. Urmând fire nevăzute, Mallku si cu mine tesem o 
tapiserie multidimensională care a început dincolo de timp şi nu se 
va termina niciodată. Emotiile mele umane sunt împlinite, in timp 
ce mă uit afară pe fereastra trenului. În locul iubirii mele sufletesti 
arzătoare pe care am simtit-o la început fata de Mallku, acum îl pas- 
trez in inima mea ca pe un prieten drag si frate geaman. Sentimen- 
tele paradoxale s-au transformat, nu pentru că ar fi fost intelese, ci 
pentru că mi-am extins constiinta către un spațiu care poate conti- 
ne toate părțile paradoxului, toate aspectele confuziei mele. 

Sunt doar unul dintre turiștii de o zi care coboară din tren la 
Aguas Calientes. Cum am suficient timp până la apus, merg cu au- 
tobuzul pe drumul șerpuit care urcă spre intrarea în Machu Picchu. 
Vreau să meditez în locul meu preferat, peștera lui Pachamama. 
Însă, este plină de turiști. Aici, unde energiile sunt liniștite si puterni- 
ce, există un tron cioplit în granit si scări tăiate astfel încât ele ies 
din însăși structura pietrei. Acest templu închinat Mamei Pământ 
este ascuns într-o peşteră adăpostită exact sub Templul circular al 
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Pestera lui Pachamama de la Machu Picchu 


Soarelui. Deoarece astazi este solstitiul, primele raze ale soarelui 
au trecut prin a doua fereastra trapezoidala a Templului Soarelui si 
au cazut exact pe altarul interior. 

Câteva uși mai jos, locul este mai putin frecventat. O alee 
simplă între două clădiri, năpădită de buruieni, mi se pare cunoscu- 
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ta. Urmarind o mica scanteie de recunoastere din mintea mea, gas- 
esc o casa de piatră, acum fără acoperis, unde am senzația că am 
locuit într-o întrupare de demult. Stând pe treapta de piatră care 
reprezintă pragul, mănânc un baton de ciocolată si meditez la legă- 
tura dintre lumi. 

În final, sunt atrasă de un minunat spaţiu deschis din Piața 
Principală, unde mă relaxez stând cu fața în soarele după amiezii, în 
cea mai lungă zi a anului. Trebuie să fiu atentă să găsesc un loc cu 
iarbă, fără mizeria lăsată în urmă de lame. Aleg un loc de la margi- 
nea pieței, în apropierea unei zone cu vegetaţie sălbatică si deasă, 
cu bolovani uriași așezați la întâmplare, peșteri întunecate și creva- 
se — un loc nu prea îmbietor. Totuși, și de el îmi amintesc. 

In cealaltă viață sunt o fetiță care aleargă liberă printre pietre 
si copaci, în timp ce tatăl meu, pietrar, lucrează la construcţia aces- 
tui măreț oraș din nori. Este același copil care la vârsta de șapte sau 
opt ani a fost inițiat la Q'enqo, în locul magic de lângă Cuzco pe 
care l-am vizitat la răsărit, în dimineaţa acelei zile. O amintire ne- 
clara ... a unor spirite pe care doar un copil le poate vedea ... în 
tunelurile de aici, prin portaluri ... ființe albastre care dau jos o mas- 
că de pe fața mea ... două întrebări puse care-și primesc răspunsul 
... douăzeci și şapte de ființe dimensionale ... masca, o fata umană, 
care îmi ascunde divinitatea. 

Nici una dintre aceste viziuni nu are vreun sens, dar ele sunt 
aici pentru a fi acceptate; poate pentru a fi ținute în minte pentru 
încă douăzeci de ani, până în acel moment din viitorul meu, când 
această bucăţică de cunoaștere va fi înțeleasă. 

In acest timp si spațiu, cer să primesc o Initiere Solara. Ime- 
diat, soarele își arată fața de sub nori, strălucind cu putere printre 
munții verticali, acoperiți de un covor verde. Dacă vreau în mod 
serios să primesc o inițiere de la Soare, atunci trebuie să-mi dau jos 
sapca echipei de baseball Buffalos de la Universitatea din Colorado 
de pe cap, astfel încât chakra coroană să fie expusă la lumină. Ca 
măsură preventivă, îmi aplic ceva cremă de protecţie pe nas și pe 
brațe. Rad la gândul că initiatul spiritual modern cumpără produse 
pentru a se proteja de soare, chiar şi atunci când cere să primească 
o Initiere Solara! După ce mă pregătesc şi închid în sfârșit ochii, simt 
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că sunt un cristal tetraedru cu soarele în centru. Nu mi se pare ca 
sunt în interioru/acestui străvechi simbol piramidal, ci mai degrabă 
eu sunt el si întreaga lui putere. Mallku a spus că „Machu Picchu a 
fost proiectat în dimensiunea spirituală, cu scopul ridicării locuito- 
rilor lui la cele mai subtile planuri de percepție“70. Experiența mea 
acolo dovedește acest lucru. 

Sunt în ultimul autobuz care pleacă din Machu Picchu. Satul 
turistic Aguas Calientes este ca o pată la poalele munților, unde un 
pârâu cu izvoarele lui calde se întâlnește cu raul Urubamba. Came- 
ra mea are cea mai bună vedere din oraș; din balconul de la etajul 
trei văd râul învolburat, înspumat, de culoarea cafelei cu lapte. 
Vuietul asurzitor al râului de afară rivalizează cu cascada Niagara 
sau Iguazu. Mâine va fi ultima mea zi în Anzi. Dorm bine. 


Huayna Picchu, muntele păsării colibri 


Huayna Picchu, care înseamnă muntele mai tânăr, este mun- 
tele care se înalță deasupra lui Machu Picchu. Cu pantele lui verti- 
cale perfecte, regăsite în aproape toate fotografiile cu Machu 
Picchu, este cunoscut pentru frumusețea și puterea lui geomagne- 
tică. Mallku spune că Machu Picchu, muntele mai bătrân, reprezin- 
tă înălțimile celeste si este asociat cu condorul andin, cea mai mare 
pasăre de pradă din lume. Pasărea care reprezintă muntele mai 
mic, dar extraordinar de frumos, Huayna Picchu, este pasărea coli- 
bri. Datorită sărutului păsării colibri din visul meu și pentru că 
aceasta este ultima mea zi în Anzi, astăzi voi urca pe acest vârf fal- 
nic si fascinant. 

leri, am auzit doi bărbați lăudându-se că au urcat pe Huayna 
Picchu și pe muntele învecinat, cunoscut drept Templul Lunii, în 
doar două ore. Cred că mie îmi va lua trei. Semnez în registrul de 
la punctul de pază al drumeagului ce urcă pe munte. 

De jos, nici nu pare a fi posibil să te cateri pe coastele lui 
abrupte, erodate, fără frânghii. La început drumul este doar abrupt 
și stâncos, apoi urcă spre cer, devenind o cărare îngustă care de- 
abia se tine de stâncă. Urc pe cărarea ametitor de abruptă, folosin- 
du-mi mâinile pentru echilibru. Către vârf, treptele sunt atât de 
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Varful Huayna Picchu la Machu Picchu Foto: Mark Brindel 


înguste, încât sunt nevoită să urc pe ele ca pe o scară. Cu încheie- 
turile albe de efort, mă apuc strâns de frânghia plasată doar în 
locurile cele mai periculoase. Imi tin respiraţia, concentrându-mă 
pe următorul pas, pentru că a mă uita în jos este un lucru cu ade- 
vărat înspăimântător. Nu e un loc pentru cei slabi de înger. Mă 
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fortez sa ajung in varf. Ca multe lucruri care sunt dificile in viata, 
acest loc merita fiecare pas. 

Eu si alti cativa turisti suntem rasplatiti de imaginea spectacu- 
loasa a lui Machu Picchu văzută de sus. Chiar si aici, pe mici bucăți 
de pământ, incasii au construit terase pentru culturi, împrejmuiri 
din piatră, mici tunele si platforme de observație. Scotandu-mi ruc- 
sacul, ma asez pe o stâncă si fac câteva fotografii, bucurându-mă de 
plăcerea reușitei si de câteva minute de reflecţie. 

Pentru a doua oară în patru luni, mă uit de sus la Machu 
Picchu. Prima dată, în august, m-am uitat la el de la Poarta Soarelui 
din cealaltă parte a orasului; în timp ce din această poziție avanta- 
joasă îl văd din vârful muntelui păsării colibri. Peru si Anzii mi-au 
oferit atât de multe. Cu toate că, aș fi putut urma cu încăpățânare 
planul meu original, acela de a escalada cu un grup Muntele Kili- 
manjaro din Africa. Nu a fost întotdeauna ușor, dar m-arn străduit 
să respect sfatul Femeii Vitel de Bizon Alb, pe care mi l-a dat acum 
douăzeci de ani: Cărarea ta se creează in timp ce pasesti pe ea. Şi 


Jonette pe vârful Huayna Picchu 
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totusi, ma intreb deseori: „Încotro mă îndrept?" Nu cunosc des- 
tinatia finală, doar direcția spre care mă îndrept acum. Scopul su- 
prem al sufletului meu a manifestat aceste experiențe mistice. De 
fapt, micul meu eu, de cele mai multe ori nu cunoaste scopul su- 
prem decât după ce are loc un eveniment. Chiar si atunci, sunt de- 
seori în întuneric. Nimic din ceea ce s-a întâmplat nu a fost creat 
prin voința mea personală. Dar ştiu, că miracolele și magia vor con- 
tinua să se manifeste brusc de-a lungul drumului meu. 

Marele șef Woableza ne-a spus vara trecută, când a vorbit 
despre marea profeție scrisă în petroglifele de pe terenul poporu- 
lui navajo: „Trebuie să ascultăm la înțelepciunea Bunicilor. Femeile 
deţin răspunsurile“. Eu sunt o Bunică spirituală, una dintr-un grup 
de Intelepte care se măreşte. Noi ne-am creat pe noi înșine. 
Suntem puternice si suntem pregătite. Din vârful muntelui, îmi 
arunc privirea peste un peisaj din trecut şi pot întrezări viitorul. 

Dacă urcușul a fost dificil, coborâtul este groaznic! Acum văd 
unde aș putea cădea, dacă mă împiedic sau îmi pierd echilibrul 
menţinut cu greu. Aleg să alunec pe fund unde se poate, gândin- 
du-mă că este mai sigur dacă suprafața de contact cu pământul este 
mai mare. Este o experiență chinuitoare. Tremur, si simt o mare 
usurare când ajung în sfârsit acolo unde cărarea se bifurcă — aproa- 
pe de capătul drumeagului — și o ia înspre Templul Lunii. Uitân- 
du-mă la ceas, îmi dau seama că mai am timp să merg și la templu. 
Cel putin, aici cărarea nu urcă abrupt pe munte. În următoarea ju- 
mătate de oră merg de-a lungul ei către Templul Lunii si apoi ma 
opresc să fac o fotografie. Dar, unde îmi este aparatul? De fapt, 
unde mi-e rucsacul? ... portofelul? ... pașaportul? „Oh, Doamne, nu 
... nu se poate! Cum am putut fi atât de proastă?!“ Am lăsat totul 
în rucsac, chiar în vârfu/lui Huayna Picchu! Trebuie nu doar să mă 
urc din nou pe acel munte imposibil dar, de data aceasta, trebuie să 
o fac repede — pentru a prinde autobuzul, trenul, avionul care mă 
va duce înapoi în Colorado. 
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EPILOG 


atru zile mai târziu, Crăciunul lui 2004, lumea legende- 

lor incase, a Discurilor Solare si a samanului care este 
sufletul meu geamăn este lăsată mult în urmă. Întreaga mea familie 
se strânge la casa surorii mele Mo, situată pe dealurile de la sud de 
Denver, pentru cina tradițională de Crăciun. Soțul ei Andrew frige 
o gâscă; aromele se amestecă cu bradul de Crăciun, proaspăt tăiat. 
În fundal, se aude CD-ul de vacanță al lui Jimmy Buffet; băieții în pi- 
jamale cu reni sunt prea agitati ca să se ducă la culcare. 

Suntem toți aici: iubitul meu Ed, frați si cumnați, surori și 
cumnate, nepoți și nepoate. Stand în jurul mesei, decorată estetic, 
cu ilice și lumânări, familia noastră sporovaieste, iar conversaţia se 
învârte în jurul subiectelor ca mâncare și cadouri, copii și planuri 
pentru noul an. Glumetul meu frate John isi aminteşte subit că toc- 
mai m-am întors dintr-o călătorie de una singură în Anzi. 

„Hei, Jonette, cum a fost în Peru?", mă întreabă el cu glas 
tare. După ce a captat atenția familiei, continuă: „M-am gândit sa 
organizez niste pariuri, gândindu-mă că şansele erau de 50% ca tu 
să rămâi în America de sud“. Familia mea chicoteste. John conti- 
nuă, încurajat: „Si de 25% că lui Ed nici nu o să-i pese! Dar nu am 
găsit cu cine să fac pariu“. 

„Se poate ca asta să fi fost adevărat de vreo două ori în tre- 
cut, dar nu mai este cazul“, vine replica promptă a lui Ed. Apoi, so- 
tul meu se întoarce spre mine, ochii lui albaștri scânteind de iubire, 
și spune: „Sunt foarte fericit că te-ai întors!“ 

Îi dau un sărut care-i spune: „Acesta este locul meu“. Nici nu 
am avut nevoie de vâsc. 


Poteca Inca Foto: Mark Brindel 


“> 216 O 


Venind acasă P.L.L.7! 


Vin acasă PL.L., 

Drumurile lumii în spatele meu. 
Buzunarele goale, doar cu pietre si scoici 
Pe care le-am găsit pe drum. 

Am drumetit prin zone alpine sălbatice, 
Întinsa regiune slab populată a Australiei. 
Am răni în tălpi, blugii îmi sunt rupti 

Și îmi ridic ușor rucsacul. 


Biletul meu spune că mă îndrept spre casă, 

Dar spiritul meu dorește să rămână. 

Pur și simplu, nu pot să duc o viata care spune 
Că voi fi în același loc în fiece zi. 

Sigur credeți că sunteți fericiți, 

Dar uitati-va cât vă costă. 

Nu ati văzut niciodată soarele răsărind 
Deasupra unui golf albastru din Noua Zeelandă. 


Pentru mine, rutina este un loc 

Cu patru pereţi și o usa. 

Să intri este ușor, dar să pleci este o corvoadă. 
Aveţi televizorul vostru mare 

Si credeți că nu mai există nimic altceva. 

Eu sunt bogată cu pietre și scoici, 

Banii voştri vă tin în sărăcie. 

Vedeți voi, am învățat că nemiscarea 

Face sufletul să îmbătrânească. 

Asa că atunci când simtiti că lucrurile 

Pe care le aveți devin o povară, 

Amintiti-va că nu aveți nimic, 

Dacă v-aţi vândut linistea sufletească. 

Şi astfel, pe mine mă veți găsi așteptând undeva 
De-a lungul unui drum îndepărtat. 


Jonette Crowley 


Martie 1981 
In drum spre casă, din Pacificul de sud 
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NOTE DE FINAL 


|. Morey Bernstein, 7he Search for Bridey Murphy, 1956. 

2. The Quiet Mind, Sayings of White Eagle. 

3. Grace Cooke, medium sau canal prin care se transmit 
mesajele Vulturului Alb, ale carei cuvinte sunt publicate de 
White Eagle Publishing Trust. 

4. Sanaya Roman si Duane Parker, profesori si autori ai cur- 
sului „Awakening Your Light Body“, . 

5. Jane Roberts, Seth Speaks, The Seth Material. 

6. O chakra este un vârtej de energie din corpul subtil. În 
mod tradițional, se vorbeşte despre șapte chakre princi- 
pale, dispuse de-a lungul unui meridian central din corpul 
uman. 

7. Alice Bailey, /nitiations: Human and Solar. 

8. Ed Oakley, Enlightened Leadership: Getting to the Heart 
of Change, 

9. Pema Dorji Sherpa, 

10. Mark explică faptul că primele trei dimensiuni reprezintă 
realitatea fizică normală, a patra dimensiune este lumina 
şi vibrația — tot ceea ce este definit de frecvență. A cincea 
dimensiune cuprinde simboluri, coduri, modele geomet- 
rice. A șasea, este de natură magnetică si se află dincolo 
de spațiu și timp; se simte ca o iubire infinită. A șaptea 
dimensiune este holografică și este deseori numită 
»Constiinta-Dumnezeu"™. Există nenumărate alte 
dimensiuni superioare, cu calități care pentru noi sunt 
greu de imaginat și de experimentat. 

| |. Krishna Lohani, Nepal, Spiritual Tour Guide, 
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O cautare pe Internet a locurilor unde s-au raportat apa- 
ritii ale lui Big Foot a indicat, într-adevăr, aceeași regiune 
din zona salbatica a statului Colorado. 


13. James Arevalo Merejido (Mallku), 


29. 


30. 
31. 
32. 


. Henry Leo Bolduc, 

. Fratele Philip, Secret of theAndes, 196! 

. Fratele Philip, Secret of theAndes, p.8,9 

. Fratele Philip, Secret of theAndes, p.|3 

. Maicuta Thedra, fondatoarea Asociatiei Sananda si 


SanatKumara, Mt. Shasta, California. 


. Consiliul Varstnicilor Spirituali ai Mamei Pământ, 

. Shirley MacLaine, 7heCamino. 

. Masaru Emoto, Messages frorn Water. 

. Ideea vietilor anterioare ar putea fi mai mult energetică 


decât liniară. Se poate ca Jonette să nu fie singura rein- 
carnare a Femeii Vitel de Bizon Alb, dar ea poseda 
acelasi camp energetic vibrational. 


. Molly si Daisy Craig, tinere fete aborigene asa cum au 


fost ele prezentate in uimitoarea poveste de curaj in fil- 
mul 7he Rabbit-Proof Fence. 


. Mallku, Machu Picchu Forever, p.50 
. Mark Amaru Pinkham, 7he Return of the Serpents of 


Wisdon, p.60 


. David Hatcher Childress, Lost Cities of Ancient Lemuria 


and the Pacific, p.103 


. James Pinkel, 
. Piramide stravechi cu partea superioara plata au fost 


descoperite in Peru, Mexic, America Centrala, Tahiti, 
China, Egipt si chiar in Illinois. David Hatcher Childress, 
Lost Cities of Ancient Lemuria and the Pacific, p.\97 
Jorge Luis Delgado Mamani, http//mmmgroup.alter- 
vista.org/e-door.html 

Paul Damon articolul „Doorway of Amaru Muru", 

Paul Damon articolul „Doorway of Amaru Muru“, 

John Perkings, Confessions of an Economic Hit Man, 
p. 216. 
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53. 


. Willaru Huarto, articolul „The Incan Prophecy“, 

. Profetii Q»ero, 

. Profetii Q»ero, 

. Sri Bhagavan, 

. Anton Ponce de Leon Paiva, The Wisdom of the Ancient 


ONE, 


. Anton Ponce de Leon Paiva, 7he Wisdom of the Ancient 


ONE, p. 111, 112. 


. Anton Ponce de Leon Paiva, 7he Wisdom of the Ancient 


ONE, p. 65. 


. Pinkham, 7he Return of the Serpents of Wisdom. 
. Fratele Philip, Secret of the Andes, p. |2. 
. David Hatcher Childress, Lost Cities of Ancient Lemuria 


and the Pacific, p. 62. 

Anton Ponce de Leon Paiva, /n Search of the Wise ONE, 
p. 110. 

David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 
Mysteries of South America, p. 62. 

David Hatcher Childress, Lost Cities of Ancient Lemuria 
and the Pacific, p. 46. 

The Lemurian Fellowship, Ramona, California, scrisoare 
adresata personal lui Jonette. 

Anton Ponce de Leon Paiva, /n Search of the Wise ONE, 
p. 62. 

Unele surse cred că Manco Capac a fost de fapt Aramu 
Muru, Maestrul lemurian, și că el a apărut la lacul Titicaca 
în aceeasi perioadă în care Lemuria s-a scufundat. Astfel, 
el ar putea fi fondatorul legendar al marilor culturi prein- 
case si nu al civilizației mai recente a incașilor. 

David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 
Mysteries of South America, p. 108. 

Fratele Philip, 7he Secret of the Andes, p.12. 

Tom Kenyon, 7he Magdalen Manuscript, 

Djed este canalul central al chakrelor in susul coloanei 
vertebrale. 

Tom Kenyon, 7he Magdalen Manuscript, p. 33. 
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. Tom Kenyon, The Magdalen Manuscript, p. 33, 34. 

. Tom Kenyon, The Magdalen Manuscript, p. 51. 

. Mallku, Machu Picchu Forever, p. 46. 

. Mallku, Machu Picchu Forever, p. 40. 

. David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 


Mysteries of South America, p. 72. 


. David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 


Mysteries of South America, p- 72. 


. David Hatcher Childress, Lost Cities and Ancient 


Mysteries of South America, p. 74. 


. David Hatcher Childress, Lost Cities of Ancient Lemuria 


and the Pacific, p. 169, 170. 


. James Arevalo Merejido (Mallku), /nka Initiation Path, p. 


106. 


. Graham Hancock, Fingerprints of the Gods, p. 46. 
. Chief Dhyani Ywahoo, 
. Wishar Cerve, Lemuria: The Lost Continent of the 


Pacific. 


. Wishar Cerve, Lemuria: The Lost Continent of the 


Pacific, articol de Dr. James D. Ward, p. 144. 


. În această viață Jonette s-a născut cu semnul unui mistic 


Ma 


— un semn din naștere ca o „căpşună 
ochi și la baza capului. 


pe cel de-al treilea 


. Mallku, Machu Picchu Forever, p. 83. 

. Mallku, 7he /nka Initiation Path, p.84-93. 

. Mallku, Machu Picchu Forever, p. 84. 

. PL.L. înseamnă Plata la Livrare. Este un termen folosit în 


transporturile navale pentru ceva care nu este plătit 
decât atunci când ajunge la destinație. 
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lata şi prezentarea acestor cărţi deosebite: 


Conversatia pe care Neale Donald Walsch o poană cu Dumnezeu 
este inclusă in unsprezece volume şi încă nu s-a terminat! Cele şase volume 
sunt: Conversaţii cu Dumnezeu, vol I, If, III, Prietenie cu Dumnezeu, 
Comuniune cu Dumnezeu, Momente de grație, Cei ce aduc lumina yi con- 
tinud cu Conversaţii cu Dumnezeu pentru tineret şi părinţi şi Conversaţii cu 
Dumnezeu, Întrebări şi răspunsuri, Dumnezeul de mâine. Din toate cărţile 
se revarsă asupra noastră, a cititorilor, o dragoste nelimitată şi necondiționată 
cu care Dumnezeu ne învăluic in permanenţă. Aceasta iubire a lui Dumnezeu 
ne face să înţelegem că nu suntem singuri şi exemplifică, mai mult decât orice, 
vorbele spuse in Noul Testament (Ioan X, 30): “Cu toţii Una suntem”. 

CONVERSAŢII CU DUMNEZEU PENTRU TINERET ȘI 
PĂRINŢI, de Neale Donald Walsch. Autorul discută cu Dumnezeu, în 
aceeași manieră deschisă şi plină de umor, probleme care sunt de mare actu- 
alitate pentru tineret şi nu numai. probleme ridicate de cititorii tineri, în urma 
lecturii volumelor scrise anterior de N. D. Walsch. 

CONVERSATII CU DUMNEZEU, ÎNTREBĂRI ŞI RASPUN- 
SURI, de Neale Donald Walsch. Întrucât primele volume din seria CON- 
VERSAŢII CU DUMNEZEU au apărut în tiraje impresionante, în 30 de ţări, 
cititorii i-au pus autorului un număr enorm de întrebări, iar cartea include 
răspunsurile date de autor, răspunsuri care lămuresc multe neclaritati și oferă 
o gama nelimitată de idei de mare valoare. 

IUBIRE FĂRĂ CONDIŢII, LINIȘTEA INIMII, MIRACO- 
LUL IUBIRII şi ÎNTOARCEREA ÎN GRADINA, de Paul Ferrini aduc 
mesajul iubirii lui Dumnezeu faţă dc noi, transmis prin mintea Christică. Ele 
sunt un balsam pentru suflet, un mesaj al iubirii, atât de necesar sufletelor 
noastre, la început de mileniu al UI-lea. 

CUVINTE DE ÎNȚELEPCIUNE PENTRU FIECARE ZI re- 
prezintă un instrument care ne îndrumă să înțelegem lecţiile spirituale conti- 
nute în fiecare zi a vieții noastre. Subiectele abordare sunt foarte variate, iar 
autorul nu ne oferă răspunsuri gata făcute, ci ne face să înțelegem că în fiecare 
întrebare pe care o punem se află deja răspunsul, iar noi nu avem nevoie decât 
de o busolă care să ne arate încotro să o luăm. Folosind accastă carte ca pe o 
busolă, vom ajunge la propria noastră înțelepciune intuitivă - iar acest drum 
ne duce spre limpezime interioară. pace şi legătură directă cu divinul din noi. 
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PARTEA INTUNECATA A CAUTATORILOR DE LUMINA, 
scrisă de Debbie Ford, psihiatru şi psiholog, scoate la lumină aspectele 
întunecate ale firii noastre, pe care le ascundem sau le nesăm şi ne învaţă să 
le cunoaştem şi să le iubim. 

FERCVENTA GENIU. de John Fallone. o carte de mare excepţie. 
care prezintă ştiinţific modul nostru de a funcţiona ca entităţi pământene şi 
cosmice. NUMAI SIMPLA LECTURĂ A CĂRŢII RIDICĂ foarte mult coe- 
ficientul de inteligență, prin racordarea la FRECVENŢA GENIU. Vă sfatu- 
im să citiți această carte. NU O SĂ VĂ PARĂ RĂU! 

E.T. 101, MANUAL COSMIC DE INSTRUCŢIUNI PENTRU 
EVOLUȚIE PLANETARĂ. Citind aceasta carte, veți descoperi singuri dacă 
este vorba de S.F. sau de ceva mult mai serios şi important pentru noi toți. 

A TRĂI CU LUMINĂ, de Jasmuheen, o doamnă din Australia, 
care este vizionară si clarvăzătoare şi se hrăneşte de zece ani numai cu lu- 
mină. Experienţa ei este deosebită şi de mare interes pentru oamenii din lu- 
mea întreaga. Cunostinfele ei de spiritualitate pe care le împărtăşeşte cu bu- 
curie tuturor sunt extrem de valoroase pentru evoluția noastră, a tuturor. 

“MATEI, VORBESTE-MI DESPRE RAI, REVELAȚII PEN- 
TRU O NOUĂ ERA, ILUMINĂRI PENTRU O NOUĂ ERĂ, VOCILE 
UNIVERSULUI, ERA ILUMINĂRII de Suzanne Ward. Cărţile conţin me- 
sajul pe care doamna Suzanne Ward le-a primit de la fiul ei, Matei, care a 
murit de curând şi care face o prezentare foarte detaliată a vieţii de după 
moarte și a lumii de dincolo. Primul volum este cea mai exactă şi amănunțită 
prezentare a acestui subiect atât de controversat — viata de după moarte, viata 
care se dovedeşte a nu fi câtuşi de puțin atât de înspăimântătoare cum ni s-a 
părut, poate, până acum. Celelalte volume tratează probleme globale ale 
omenirii, explicate de entități superioare, prin Matei sau direct, iar comuni- 
cările sunt transmise până în ianuarie 2006. Multe lucruri inexplicabile ne sunt 
revelate, multe nelămuriri ne sunt clarificate, într-un mod plăcut şi inedit. 

REȚETE PENTRU FERICIRE, de Ken Keyes. În mai putin de 
100 de pagini, autorul oferă trei rețete prin care să putem deveni fericiţi, 
făcându-i, în același timp, fericiţi şi pe cei din jurul nostru. 

SUFLETUL PERECHE TE CHEAMĂ, de Russ Michael. Fiecare 
dintre noi avem un suflet pereche, iar cartea ne învaţă, printre alte cunoașteri 
de mare spiritualitate, cum să-l găsim și, astfel, să ne simțim împliniţi. 

ÎNVĂŢĂTURA HATHOR, de Tom Kenyon si Virginia Essene. O 
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carte despre o civilizaţie intergalactică ce a existat pe Pământ cu foarte mult 
timp in urmă şi care, acum, ne transmite învățăturile ei. pentru a ne ajuta. cu 
multă iubire, să evoluăm şi să trecem în cea de-a cincia dimensiune. 

VINDECAREA SUFLETULUI DE FRICĂ ȘI SUFERINŢĂ. 
de Dr. Deepak Chopra este prima carte a acestui mare învăţat şi învăţător 
publicată în România. Medic. psiholog şi specialist în medicină ayurvedică. 
Chopra ne ajută să ne vindecăm de o boală mult mai gravă decât toate cele- 
lalte la un loc — şi anume de frică şi suferinţă. 

COPIII INDIGO, de Lee Carroll si Jan Tober, prezintă copiii de 
excepţie care s-au născut după anul 1980 şi care sunt atât de deosebiți de 
ceilalți copii de până acum. încât părinţii, profesorii şi medicii trebuie să se 
adapteze şi să înveţe cum să se comporte cu ei şi cum să-i înțeleagă. Această 
carte este un ajutor neprefuit pentru orice persoană care are de-a face, într-un 
fel sau altul, cu un asemenea copil. Subiectul este de maxim interes în lumea 
întreagă, iar cei doi autori, care sunt nu numai scriitori, dar şi psihologi şi con- 
ferentiari pe teme de auto-cunoastere şi modalităţi de auto-ajutorare, îl tratează 
cu cea mai mare seriozitate, împreună cu medici, psihologi şi ziarişti. 

CAMINO este ultima carte scrisă de Shirley MacLaine, renumita 
actriță, care pe lângă talentul binecunoscut are si,o mare cunoaștere şi des- 
chidere spirituală. Camino este una dintre cele maiiriiportante cărți ale mile- 
niului III, în care ne este prezentat pelerinajul făcut de Shirley la Santiago de 
Compostella, Spania. Pe parcursul celor 500 km: cât durează pelerinajul, 
autoarea are ocazia să-şi cunoască vieţile trecute şi să afle cine cste ca cu ade- 
vărat. Stilul deosebit al cărţii şi informaţiile inedite pe care le conţine, îl fac pe 
cititor să o considere drept carte de căpătâi şi să nu o poată lăsa din mână. 

RÂNDURI PENTRU SUFLET, de Ram Dass, este ultima carte 
scrisa de acest mare autor. una dintre cele mai iubite personalități spirituale 
ale Americii. După ce şi-a întâlnit Gurul în India — pe Neem Karoli Baba, pe 
care noi, occidentalii, l-am numit Maharaji — şi a primit iniţiere și cunoaștere 
în practicarea meditatiei, devofiunii şi Hatha Yoga, el a transmis publicului 
occidental aceste învățături, prin conferinţe, ateliere si cărți. Urmând îndem- 
nul Gurului său de „a iubi şi a se pune în slujba oamenilor”, Ram Dass şi-a 
dedicat viata pentru a pune în practică şi a-i învăţa pe ceilalţi transformarea 
conștiinței, a muri în mod conştient şi a acționa în mod conştient pe plan 
social. În prezent, locuinţa sa este în California. 

EMISARII LUMINII, de James Twyman este prima dintr-o serie 
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de carți scrise de James t. Iwyman, care merge in lumea intreaga, in zonele 
de conflict și dă concerte prin care mobilizează oamenii într-o rugăciune uri- 
asa și inedită pentru pace. Ultimul loc în care a fost în luna martie este Lrakul. 
Cartea este relatarea unei aventuri spirituale — fiind deci un roman inițiatic. 
Ea îl conduce pe cititor într-o țară zguduită de război, împreună cu un bărbat 
care duce un rucsac şi o chitară. Acest bărbat este Jimmy Twyman, un 
trubadur al păcii. Scopul său era să cânte la un Concert al Păcii pentru Bos- 
nia, iar pe parcursul drumului a descoperit un secret căruia i-a venit timpul să 
fie revelat. Aflat în Bosnia, Jimmy este condus la o comunitate de înaltă spir- 
itualitate, cunoscută sub numele de Emisarii Luminii. Emisarii sunt 0 soci- 
etate foarte veche, care se stabileşte întotdeauna în acea parte a lumii în care 
conflictele şi agresivitatea sunt deosebit de puternice. Ei îşi unesc forțele pen- 
tru a implementa pacea, acolo unde oamenii au uitat ce înseamnă pace. Emis- 
arii îl invită pe Jimmy să li se alăture în meditații şi îl învaţă modul lor de a 
transmuta frica în iubire. Aceasta a fost pentru Jimmy o experienţă care i-a 
schimbat viaţa într-o asemenea măsură, încât acum dorește să împărtășească 
lumii întregi nouă perspectivă asupra păcii. De fapt, destinul lui este să facă 
acest lucru și începe cu cartea EMISARII LUMINII. Cuvintele pe care James 
Twyman le-a scris pentru noi sunt profetice şi profunde. Prin ele, noi putem 
învăța cum să devenim Emisari ai Luminii şi să schimbăm lumea în bine. 
EMISARII IUBIRII descrie întâlnirea lui James Twyman cu copii 
cu capacităţi paranormale şi mesajul pe care ei îl transmit omenirii. 
IZVORUL VINDECĂRII E IUBIREA, de Bruce Davis, este o 
carte iniţiatică, scrisă de doi vindecători care au descoperit, în decursul călă- 
toriei lor de spiritualitate, că nici un vindecător nu poate vindeca decât cu 
iubire şi cu credinţă totală şi absolută în Dumnezeu. /zvorul vindecării e 
iubirea este povestea adevărată a doi oameni care se întâlnesc în vis şi între- 
prind o călătorie cu un şaman din Alaska şi apoi cu vindecătorii mediumi din 
Insulele Filipine, într-o lume a smereniei, a credinţei şi miracolelor. 
IUBIRE MAGICA, de Marianne Williamson, este una dintre cele 
mai frumoase cărţi despre relaţia de cuplu, despre cum să ne înţelegem parte- 
nerul de viata şi să-l facem fericit. Tată un citat din acest imn adus, cu duioşie 
şi multă sensibilitate, relaţiei dintre un bărbat şi o femeic: ,, Există un tărâm 
al magicului romantic, ce face ca lumea obişnuită în care trăim să nu mai 
pură atât de importantă - şi nici chiar atåt de reală. 
Pe acel tărâm se intra doi câte doi. El nu este doar un loc de 


> 296 <~ 


vacanță emoţională, ci cea mai recentă frontieră spirituală a noastră. Este, 
de fapt, locul in care ar trebui să trăim. Si, în acel loc, noi nu doar trăim. În 
acel loc, n'ăim pentru totdeauna. ” 

COPIII DE CRISTAL, de dr. Doreen Virtue, prezintă copiii până 
la şapte ani, care sunt niște fiinţe minunate, venite pentru a ne salva. 

CONSTIENTA, de Anthony de Mello, cuprinde o serie de confe- 
rinte ținute de acest mare învăţător, care ne ajută să ne trezim la starea de spi- 
ritualitate de care avem nevoie în aceste momente ale vieţii noastre. Poate fi 
considerată o carte de căpătâi pentru fiecare dintre noi. 

UCENICUL LUI IISUS, de Sotirios Crotos. este o relatare auten- 
tică a unei parti din viata Mântuitorului, făcută de unul dintre ucenicii lui. 

PACEA SIMPLĂ A SUFLETULUI, de Bruce Davis. prezintă 
trăirile spirituale ale Sfântului Francisc de Assisi, căutările lui şi straduinta de 
a se apropia de Dumnezeu şi de a-L atinge. 

ÎNVĂŢĂTURILE LUI TOBIAS — SERIA CREATORULUI, 
urmată de SERIA INALTARII sunt două cărți în care Tobias, un înger iubi- 
tor si plin de compasiune din Biblia apocrifă ne împărtășește în douăsprezece 
lecţii puternice, cum să trecem în Noua Energie. El ne vorbește prin Geoffrey 
Hoppe, care, înainte de 1995, era om de afaceri si antreprenor, fără preocu- 
pări spirituale. Acum, el şi Tobias împlinesc o înţelegere veche — aceea de a 
prezenta, la momentul potrivit, informații care schimbă viata. Iată ce spune 
Tobias: „Nu mai mergeţi niciodată Acasă. În schimb, Acasă va veni la voi.” 
Cu aceste cuvinte. el oferă un mod cu totul nou de înţelegere a felului în care 
am venit pe Pământ şi din ce motiv acum este un moment important pentru 
noi, când ne aflăm la o răspântie în călătoria noastră spirituală. Învățăturile 
lui Tobias au devenit, în câţiva ani, un fenomen pe plan international, care 
schimbă vieți si oferă noi speranțe de împlinire spirituală. 

CALEA SPRE IUBIRE, o altă carte scrisă de dr. Deepak Chopra, 
ne poartă prin relaţiile noastre cu ceilalţi, în special cu partenerul de cuplu, 
într-un mod romantic, plăcut si, în același timp, plin de învățăminte. 

MĂNĂSTIRE FĂRĂ ZIDURI este un escu despre liniştea noas- 
tră interioară şi despre pacea sufletului. pe care le putem găsi în noi înşine. 

NAIKAN este o metodă de introspectie psihologică, foarte mo- 
dernă, care ne face viata mai frumoasă şi ne aduce fericire în cadrul relaţiilor 
cu ceilalți. Citind-o, aflăm cât de uşor putem să-i facem fericiţi pe cei din jur. 

REÎNTOARCEREA LA SACRU. prezintă călătoria spirituală a 
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autorului şi întâlnirile sale cu mari maeştri şi oferă posibilităţi de înaltă 
învățătură de suflet. 

EFECTUL ISAIA. o carte extrem de importantă. scrisă de Gregg 
Braden. care ne oferă revelaţia faptului că avem în noi înşine capacitatea de a 
ne schimba viitorul. prin modificarea alegerilor pe care le-am făcut în trecut. 
Ea nc arată cum să ne rugăm, autorul preluând învățăturile aflate în Manus- 
crisele de la Marea Moartă. care sunt validate de descoperirile fizicii cuantice 
şi ale medicinei modeme. CODUL LUI DUMNEZEU, cane de valoare spiri- 
tuală dcoscbită. scrisă de Gregg Braden. ne demonstrează. folosind dovezi sti- 
intifice si lingvistice, că în ADN-ul nostru este înscris numele lui Dumnezeu. 

ÎNTREBĂRILE POTRIVITE, este cartea în care Debbie Ford ne 
ajută să punem întrebările care ne vor schimba modul de a lua decizii și, în 
consecinţă, ne oferă puterca de a ne împlini toate visele. Uneori. nu primim 
răspunsurile potrivite, pentru că nu ne-am pus întrebările potrivite. Acum 
învăţăm care sunt acestea şi cum să le punem. 

SUCCESUL ÎN VIAȚĂ este o carte pe care ar trebui să o citim de 
nenumărate ori, ca să învăţăm modul prin care putem obţine succesul în tot 
ceea ce întreprindem — atât in viaţa personală, cât şi în afaceri. Autorul este o 
persoană care a reuşit in viață, pornind de la o poziţie socială modestă, iar 
acum ţine conferinţe şi seminarii în lumea întreagă, pentru a-i învăţa pe oa- 
meni regulile simple si accesibile pentru a reuşi în viata şi a-și găsi fericirea. 

VREMEA VINDECĂRII este cartea în care Beata Bishop poves- 
teşte cum s-a vindecat de melanom în fază terminală. printr-o terapie care avut 
100% succes în mai multe tipuri de boli grave — Terapia Gerson. Cartea ne 
învaţă cum să învingem boala şi moartea, prin abordare holistică şi spirituală. 

AROMATERAPIE şi FENG SHUI e cea mai completă carte pe 
acest subiect vast. Jami Lin este cea mai apreciată specialistă în domeniu. 

COPIII INDIGO — DE LA MÂNIE, LA IUBIRE este o altă carte 
care abordează subiectul Copiilor Indigo dar aduce în plus o demonstraţie 
extrem de folositoare a mesajului pe care corpul ni-l dă, astfel încât să inte- 
legem care este problema noastră subconştientă, unde se află mânia stocată 
şi cum să o rezolvăm. 

BIOCÂMPURI SI EXTAZ este o carte scrisă de Jasmuheen, care 
ne mărește cunoaşterea legată de capacitatea noastră de a evolua spiritual. 

DE VORBĂ CU EXTRATERESTRII conţine comunicarea pri- 
mită de Lisette Larkins de la fiinţe venite din spaţiul cosmic şi care ne comu- 
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nica informatii importante. 

INTINERESTE ȘI TRĂIEȘTE MAI MULT este un manual 
complet pentru întinerire. Din ea învăţaţi cum să menţineţi o minte tânără, 
cum să vă cultivați flexibilitatea, să vă retreziti energia sexuală, să vă intariti 
sistemul imunitar, să vă hraniti trupul. să vă modificaţi percepțiile şi să vă 
bucurati de un somn liniştit şi de o stare de constienţă plină de pace. 

O TERAPIE NATURALĂ EFICIENTĂ PENTRU TRATA- 
REA CANCERULUI, este cartea scrisă chiar de dr. Gerson, în care se des- 
crie, în amănunțime, terapia care a vindecat atât de multi oameni. DVD-ul 
inclus conţine date suplimentare. 

CĂLĂTORIILE TÂNĂRULUI INTELEPT este prima carte 
scrisă de un scriitor român, publicată de Editura FOR YOU. Considerăm că 
ea poate sta cu cinste alături de cărţile valoroase pe care le publicăm. Fără 
nici o exagerare, această carte se ridică la înălțimea cărţilor lui Paolo Coelho, 
aducând un element în plus, pe care îl veţi descoperi citind-o. Înţelepciunea 
cuprinsă în aceste pagini vă va însoţi pe parcursul vieţii şi vă va ajuta să vă 
limpeziti gândurile şi atitudinea în încercările vieţii. 

SPAȚIUL SACRU AL INIMII, este cartea în care Drunvalo ne 
arată felul în care putem dobândi acea stare străveche de conştiinţă, prin care 
să intrăm în spaţiul în care suntem una cu Dumnezeu. Urmările firești ale 
experimentării acestui spațiu sacru sunt o viaţă frumoasă şi înălțarea către 
lumile superioare. 

VINA NE ÎNVAȚĂ, IUBIREA NE VINDECĂ, de Joan Borysen- 
ko, medic psiholog, este o carte trasformatoare, o prezenţă semnificativă pe 
calea unei vieţi fericite, lipsite de sentimentul vinovatiei, în care vinovăția ne 
învață cum să ne vindecăm de rănile sufleteşti , prin iubire. 

DECODIFICAREA DESTINULUI, este o carte extrem de utilă, 
scrisă de o româncă stabilită în Statele Unite şi care ne oferă instrumente 
practice pentru a ne decodifica destinul şi pentru a nc orienta viata pe calca 
spre fericire şi împlinire. Acum, Carmen Harra este cca mai importantă pre- 
zicătoare şi clarvăzătoare din SUA, căreia îi cer sfatul actori celebri, oameni 
de afaceri şi persoane politice importante. 

RAZELE INITIATICE ALE ARHANGHELILOR, carte scrisă 
de doi autori români, Elena Cocis şi Nicolae Oprică, aduce informaţia atât de 
necesară legată de notiunea de Arhangheli, Îngeri, cele şapte Raze Initiatice, 
Maestri inaltati şi alte lucruri la fel de interesante. 
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LEGILE DRAGOSTEI şi PUTEREA DRAGOSTEI, sunt ulti- 
mele cărți scrise de Paul Fermini şi ne oferă atât de multe informaţii şi idei 
interesante, încât ne dăm seama că sunt, pentru oricine, instrumente extrem de 
importante pentru a-și putea duce viaţa pe calea de lumină pe care a ales-o. 

MAGUL DIN JAVA este o carte mult aşteptată, care prezintă uceni- 
cia autorului pe lângă marele maestru John Chang. Magul din Java este po- 
vestea uceniciei lui Kosta Danaos alături de John Chang - si, în acelaşi timp, 
istoria disciplinei Mo-Pai, care, în ultimii 2000 de ani, şi-a ținut secrete invata- 
turile. Cartea include si explicații ştiinţifice, bazate pe fizică, ale capacităților 
paranormale ale lui Chang, pe care noi, în Occident, le considerăm imposibile 
— capacităţi la care autorul a fost martor şi, pe care le-a descris cu însuflețire. 
Magul din Java va grăbi cu siguranță ceea ce ar putea foarte bine să devină cea 
mai mare revoluţie a secolului al XXI-lea — confirmarea şi studiul bioenergiei. 

PUNE SUFLET ÎN CEEA CE FACI este o cane ciudată şi abso- 
lut minunată! Robert Rabbin se adresează, aparent, conducătorilor lumii noi, 
dar învăţătura cuprinsă în ea, prezentată într-un mod extrem de atrăgător, este 
de cel mai mare folos tuturor celor care o citesc, fără excepţie. Dacă liderii u- 
nor companii ar dori să citească această carte, lumea ar deveni un loc minunat! 

CLEPSIDRA CU PASI Cartea este scrisă de un scriitor român, 
care semnează cu pseudonimul TRISTAN. Cartea este deosebit de frumoasă, 
întrucât autorul a călătorit mult în Tibet şi Peru, pe lângă toate țările Europei, 
iar modul de a prezenta amintirile din aceste călătorii este absolut unic. Pove- 
stirile sunt pline de gingdsie, umor, senzualitate şi ... multă spiritualitate! Ele 
ating o coardă sensibilă a sufletului, de care rareori suntem conştienţi — si 
încă şi mai rar înțelegem că este cea de care ar trebui să avem cel mai mult 
grijă, pentru ca să fim completi si împliniţi. Îi mulțumim lui Tristan că ne-a 
amintit de ea şi că o mângâie cu povestirile sale! 

RAMTHA — CARTEA ALBĂ este una dintre cele mai importante 
cărți contemporane. Ea prezintă învățăturile lui Ramtha, o entitate care a trăit 
în vremurile Lemuriei. Ramtha nc oferă o perspectivă unică prin care să priv- 
im misterul vieţii. Sistemul de gândire al lui Ramtha nu este nici religie, nici 
interpretare filozofică a realităţii. El este adevărul obținut şi verificat prin 
experiențele unui membru al rasci umane. În acest fel poate fi explicată 
cunoaşterea lui Ramtha ştiinţa lui Ramtha. Dat fiind că s-a păşit deja pe 
această cale, porţile sunt deschise pentru aceia care doresc să o exploreze şi 
să facă propria călătoric în necunoscut. 
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PACEA LAUNTRICA conţine un dialog între James 'Iwyman. 
Gregg Braden şi Doreen Virtue, pe tema păcii şi a rugăciunii. Cei trei ne 
împărtăşesc perspectiva lor unică în ceea ce priveşte crearea păcii. Ei desco- 
peră similitudinile şi diferenţele de păreri şi ajung la concluzii fascinante, ce 
pot transforma vieţi. Ei discută despre cele șapte Cai pentru Pace şi oferă citi- 
torului instrumente prin care acesta nu numai că-şi schimbă opiniile, dar și 
viaţa — si răspândeşte pacea și iubirea în lume. 

BUN-VENIT ACASĂ Noua planetă Pământ este o carte ce cupri- 
nde channeling-uri făcute de Steve Rother de la un grup de entităţi benefice 
care au venit ca să ajute planeta Pământ, în aceste momente grele pe care le 
trăim. Aceste mesaje sunt cunoscute în lumea întreagă, iar câteva au fost 
primite în sediul Naţiunilor Unite din Viena, unde au fost urmărite cu mare 
interes. Citiţi şi aflați cum putem acţiona acum. spre binele cel mai înalt al 
nostru și al tuturor. 

RECONECTAREA este una dintre cele mai speciale cărţi, dar şi 
cea mai bună apărută în ultima vreme despre vindecarea transpersonală, ca şi 
despre medicina spirituală. pe care o putem practica toți. Ea ne arată cât de 
uşor putem să recunoaștem şi să activăm, în fiecare dintre noi, adevărata vin- 
decare energetică. Dr. Eric Pearl are rezultate uimitoare în privinţa vindecării 
multor boli si ne împărtășeşte cunoaşterea sa. Cartea este de maxima impor- 
tanta pentru medici şi pentru noi toți, întrucât, prin simpla sa lectură, putem 
accesa şi noi această energie reconcctiva $i putem accede la niveluri nebănu- 
ite de evoluţie spirituală. Seminariile şi prelegerile dr. Eric Pearl sunt urmă- 
rite cu un interes enorm în lumea întreagă. 

IUBESTE-TE PE TINE INSUTI este o carte extrem de utilă pen- 
tru menţinerea sau îndreptarea relaţiilor interumane. mai ales cele existente 
între un bărbat şi o femeie. Daphne Rose Kingma este numită „doctorul ini- 
milor”, pentru că în îndelungata sa carieră ca psihoterapeut a reușit să rezolve 
multe cazuri și să facă mulți oameni fericiţi. 

INTRODUCERE GENERALĂ LA UN CURS DE MIRA- 
COLE este o carte de extrem de mare valoare pentru toţi cei care cunosc 
ceva despre Curs, întrucât Kenneth Wapnick ne prezintă esenţa Cursului şi 
date despre modul în care cl a apărut. Este o carte esenţială pentru toți cei care 
doresc să aprofundeze această carte de căpătâi a spiritualității mondiale. 
(Nota Editurii pe tot parcursul anilor în care am menţionat Cursul în mira- 
cole, am făcut-o folosind prepoziţia în, pentru că, la fel ca si alte cdituri din 
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alte (ari. am simţit nevoia să păstrăm forma originală — A COURSE IN 
MIRACLES. La insistența traducătoarei, am folosit forma Cwrs de miracole. 
Este vorba despre una şi aceeaşi carte). 

SCRISORI DIN CER este o carte absolut specială, a cărei lectură 
vă va încânta până la lacrimi şi vă va ridica vibraţiile sufletului, cum puţine 
cărți ştiu să o facă. 

BLISS este o carte scrisă de către o doctoriță psiholog, consilier în 
probleme de cuplu şi ne aduce multe lămuriri legate de modul în care ne 
putem cunoaşte pe noi înşine şi pe cei din jurul nostru, pentru ca să ne putem 
ameliora relaţiile cu cei cu care lucrăm şi cu cei pe care îi iubim. Cartea ne 
dă instrumente extrem de folositoare în acest sens, exerciții şi meditații uşor 
de făcut şi la îndemâna tuturor. In această perioadă atât de stresantă pe plan 
social şi uman, cartea este un adevărat prieten, pentru oricine căruia îi pasă 
de el şi de viaţa lui. 

CERTITUDINI şi IMBOLDUL sunt două cărţi scrise de Sruart 
Wilde, autorul cărților FORŢA și MIRACOLE în acelaşi stil alert şi plin de 
umor de bună calitate, cu care ne-a obişnuit deja. Autorul ne oferă nişte ade- 
văruri vechi, într-o formă nouă, proaspătă şi incitantă. Dacă veţi lua spusele 
lui aşa cum sunt prezentate, când veţi închide cartea, veţi descoperi că v-aţi 
schimbat categoric în bine şi că lumea este un loc în care se poate trăi. 

TELOS, ne prezintă oraşul aflat sub Muntele Shasta din California 
şi care a fost construit de către Lemurieni, înainte ca acest continent să se scu- 
funde. Lemurienii încă trăiesc acolo. sub îndrumarea înaltului preot al Telo- 
sului, Adama, Ei au început să ia legătura cu noi, pământenii. Adama şi alti 
locuitori ai Telosului i-au dictat Aureliei Louise Jones această carte, pentru a 
ne spune nouă, celor de la suprafaţă, că momentul în care civilizațiile noas- 
tre se vor uni este aproape. 

PĂȘIND ÎNTRE LUMI este a patra carte a lui Gregg Braden, pu- 
blicată de Editura FOR YOU. Cartea explică ce este compasiunea şi ne învaţă 
cum să o trăim. Este o carte fără de care viata noastră ar fi îngozitor de săracă! 

TEMPLUL SCHIMBARIL, autoare doamna Elena Cociş, cea care 
a scris Razele initiatice ale Arhanghelilor, a fost scrisă, zicem noi, prin aran- 
jamentul si gratia îngerilor. Citind-o, veţi înţelege cc am vrut să spun şi vă veţi 
imbogati viata. Cartea cuprinde mudre, meditații şi este însoţită de un CD. 

SCHIMBAREA DE FORME, este cartea ce ne poartă printre ṣa- 
mani şi miracole, impreună cu autorul, care e un om de afaccri foarte serios. 
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VOCILE ANIMALELOR este o carte care va aduce o enormă 
bucurie in sufletelor tututror cititorilor, chiar şi a celor mai sceptici, pentru că 
ne duce într-o lume miraculoasă şi unică - cea a animalclor care acum ,.cuvan- 
ta” şi vorbesc cu anwnite persoane dispuse să le asculte. Citiţi cartea. dacă 
doriți să trăiţi nişte stări unice. 

DE LA SIRIUS LA PĂMÂNT este scrisă de un medic ce igi tra- 
tează pacienţii prin hipnoză regresivă. În timpul unei şedinţe. descoperă că 
sufletul care ocupă corpul unci paciente vine de pe Sirius. Cartea este auten- 
Lică si, deşi are o tentă de SF. informaţia este mai mult decât autentică. 

PĂRINȚI INTELIGENȚI, PROFESORI FASCINANTI se 
adresează părinţilor şi profesorilor, pe carc îi învaţă cum să se poarte cu copi- 
ii şi elevii lor. Cartea este una dintre cele mai importante în acest domeniu. 

ACELAȘI SUFLET, MULTE TRUPURI ne prezintă o descope- 
rire uluitoare făcută de dr. Weiss în timpul şedinţelor de regresie hipnotică. şi 
anume faptul că pacienţii lui mergeau şi în vieţile viitoare - prin urmare, noi 
ne trăim toate viețile în acelaşi timp, iar o alegere luată in această viaţă, poate 
schimba vieţile viitoare. 

BOLILE KARMICE vorbeşte despre subiectul atât de incitant al 
inflenţei karmei asupra sănătăţii noastre. l 

VINDECAREA CAUZEI face parte dintre cărțile care au fost 
scrise ca o analiză si lämurire a ideilor care apar în Un Curs în Miracole, $i 
este una dintre lucrările cele mai importante în acest sens. Mai mult decât 
atât, ea este o carte de sine stătătoare, care ne ajută enorm să ne vindecăm 
bolile, ajungând la cauza lor, intelegand-o si vindecând-o. 

ZEN ÎN ARTA DE A TRAGE CU ARCUL, este o carte de înaltă 
spiritualitate, scrisă de un filozof care a petrecut ani buni în Japonia pen- 
tru a învăța cât mai mult despre sine. alături de un maestru care l-a ajutat 
să se înalțe spiritual, invatandu-| cum să tragă cu arcul. Cartea este print- 
re cele mai importante lucrari de spiritualitate din lume. Comoara de 
cunoaştere pe care ne-o oferă este inestimabilă! 

CÂND NIMENI NU TE VREA, este cartea in care Danicl Meu- 
rois-Givaudan descrie într-un mod foarte emofionant ce anume se întâmplă 
cu sufletele care nu sunt primite de părinții ce hotărăsc să respingă copilul, 
prin avort sau abandon. 

O LUME ÎN CURS DE VINDECARE cste carica în care Ron 
Baker vorbeşte despre faptul că ne aflăm într-o perioadă de accelerare şi 
schimbare fără precedent. Pe măsură ce intrăm in Era Vărsătorului, planeta 
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noastră trece de la o ctapă de evoluție si experienţă, la următoarea. Multe 
schimbări sunt deja evidente - de la tiparele climaterice şi progresele din sti- 
in{a şi tehnologie, la prăbuşirea multor sisteme mondiale. Descoperiti modul 
în care aceste schimbări sunt reflectate în wansformările personale din pro- 
priile noastre corpuri şi cum anume puteţi lucra cu aceste energii în transfor- 
mare, pentru a trece mai uşor decât oricând înainte, de la frică şi limitare, la 
o senzație mai profundă de putere si împlinire personală. 

QUADO NE VORBEŞTE. conţine mesaje transmise de o entitate 
neîntrupată care, prin Carrie Hart, raspunde unor întrebări puse de diverse 
persoane. Fiecare dintre noi ne putem regăsi în întrebări şi pulem să ne 
luminăm în privinţa atâtor lucruri care ne frământă. Cartea este genul de lec- 
tură care iti devine cea mai bună prietenă şi iti dă întotdeauna - cu o dragoste 
copleşitoare - cele mai bune, mai avizate și mai dezinteresate staturi. 

DE CE NU NE VINDECAM ŞI C UM PUTEM SĂ O FACEM, 
este o carte în care Caroline Myss explică motivul pentru care oamenii nu se 
vindecă și dă soluţii. exerciţii, rugăciuni pentru a ne ajuta să ne vindecăm. 
Cartea este scrisă de un medic psiholog şi e mai mult decât utilă pentru toţi. 

COPIII CEI NOI ȘI EXPERIENŢE ÎN PREAJMA MORŢII, 
este cartea în care doamna Arwater foloseşte rezultatele cercetărilor sale pen- 
tru a descrie ce se întâmplă cu copiii care suferă o moarte clinică fie imediat 
după naştere, fie mai târziu, în anii copilăriei. Cartea prezintă extrem de 
multe situaţii interesante, din care aflăm ce experienţe trăiesc copiii în urma 
morţii clinice, dar şi explicaţii legate de sarcinile gemelare, dar din care se 
naşte un singur copil, dar şi despre fenomenele tizice si psihice manifestate 
de copii, şi cărora pâna acum nu li s-au dat explicații satisfăcătoare. 

CUM SA CREAM O RELAȚIE SPIRITUALĂ, este cartea în 
care Paul Ferrini ne explică modalitatea de a avea o relaţie spirituală perfec- 
tă. 
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